KE HOACH GIAO DUC CHU PE: BE BIET Gi VE BAN THAN

LOP MAU GIAO GHEP 3 - 4 TUOI NA COM (Tir ngay 07/10 - 25/10/2024)

T by | Muyc tieu gido
muc z. : Noi dung gidao duc Hoat dong giao duc
‘A tuoi duc
tieu :
Chung | Riéng
1. Linh vurc phat trién thé chat
a. Phat trién van dong
- Ho hap: Hit * Hoat dong hoc.
Tré thuc hién da cac | vao, tho ra. - H6 hép: Hit vao,
1 dong tac trong bai - Tay: N tho ra.
tap thé duc theo + Co va dudi - Tay:
huéng dan tay (3: Bit + Co va dudi tay.
chéo 2 tay - Lung, bung, luon:
Tré thuc hién dung, trll.’c'rc nguc. 4: + Nghiéng nguoi
dﬁy du, nhip nhang Vo 2 tay vao sang trai, sang phéi..
cac dong tac trong nhau (Phia - Pimg lan luot | - Chan: Ptng lan
bai tap thé dyc theo | trude, phia ting chdn co | luot tung chan co
5 hiéu 1énh sau, trén dau). | cao dau gdi. cao dau goi.
- Lung, bung, - Tro choi chim bay
luon co bay
+ Nghiéng
nguoi sang
trai, sang phai.
Tré c6 thé giir duoc bi trong duong
thing bang co thé khi hep
3 thuc hién van dong: *Hoat dong hoc.
bi trong duong hep + Di trong dudong
Tré giit duoc thing Di trén ghé thé | hep - Di trén ghe the
4 bang co thé khi thuc duc duc ‘
hién véin dong: +Ném xa bang 1 tay
- Pi trén ghé thé duc a- Ném xa bang 1
Tré biét thé hién tay, 2 tay
nhanh, manh, khéo Truon vé phia | + Truon vé phia
trong thyuc hién bai trude trudce - Treo qua ghé
tap: dai 1,5mx30cm
0 - Ném xa bang 1 tay. - TCM: Bat bong
- Trudn vé phia - Ném xa bang
trudce. 1 tay.




Tré thé hién nhanh, |- Ném xa bang
manh, khéo trong 1 tay, 2 tay - Tréo qua ghé
thuc hién bai tap: (4t) dai 1,5mx30cm
10 - Ném xa bang 1 tay,
2 tay
- Tréo qua ghé dai
1,5x 30 cm.
Thuc hién duoc van - Gap, dan cac | * Hoat dong choi.
dong: ngon tay vao - Choi céac tro choi
- Xoay tron co tay. nhau, quay v&i cac ngdn tay mot
11 ngoén tay ¢ tay, | lic moi noi: choi cap
cudn co tay cua b gio, chim bay
- GOc tao hinh: Nan
hinh nguo1 ban trai,
Tré thuc hién duoc - Vo, xoay, ban gai.
van dong: x04n, van, bung | - KNS: Xéu budc
« Cudn - xoay tron co ngon tay, ve, day gidy.
tay véo, vudt, miét, | - Goc xay dung: Xay
an ban tay, nha ciia bé, 1ap ghép
12 ngon tay, gan, | do choi...
noi ... - HD vé sinh: Vé
sinh rua tay: Cuon,
xoay tron co tay.
Gap, md, cac ngon
tay vao nhau
b, Gidao duc dinh dudong va sirc khoé
- Tré biét an dé * Hoat dong choi
chong 16m, khoé * G10 don tré
manh va chép nhan - Nhan biét - Xem tranh anh, 16
an nhiéu loai thirc dn | cac bira dn to, Vide, tro chuyén

17

khac nhau

trong ngay va
ich loi cua an
ubng du luong
va du chat.

mot sO mon an hang
ngay ¢ truong, 16p.
- Thyc pham can
cho bé.

* Choi ¢ cac goc

- Goc PV: Ban hang
mét sd thue phém,
ca, thit, rau, cu, qua.




20

- Tré biét an dé cao
16n, khoé manh,
thong minh va biét
an nhiéu loai thtc an
khac nhau dé co6 du
chat dinh dudng.

21

- Tré thuc hién duoc
mét sb viée don gian
voi1 su giup do cua
nguoi 1on:

* Rura tay, lau mat,
sic mi¢ng.

22

- Tré thuc hién duoc
mét sd viée khi duogc
nhic nho:

« Ty rira tay bang xa
phong. Ty lau mat,
danh rang.

* Lam quen
cach danh rang,
lau mat.

» Tap rura tay
bang xa phong.

» Tap danh
rang, lau mat.

* Rén luyén
thao tac rira tay
bang xa phong.

31

- Tré biét tranh mot
s6 hanh dong nguy
hiém khi dwoc nhic
nho:

« Khong tu lay thude
udng.

» Khong leo tréo ban
ghé, lan can.

34

- Biét mot s6 hanh
dong nguy hiém va
phong tranh khi duoc
nhic nho:

* Khong an thic an
c6 mui 6i; khong dn

Nhan biét mét
s6 truong hop
khan cap va
g01 nguoi giup
d3. Nhan biét
va phong tranh
nhiing hanh
dong nguy
hiém

* Hoat dong an,
ngu, v sinh ca
nhin

* Nhan biét cac moén
an trong ngay, gia tri
dinh dudng ddi véi
co thé, cach ché
bién, mot s6 thuc
phém: ca, thit, rau,
cu, qua...

- Rén théi quen rira
tay bang xa phong,
rira mat hang ngay.
(TCTV: Rua tay, doi
nudc, van vol nudc.)
- Thuc hanh: Banh
rang, rira mat, xuc
miéng hing ngay.

- Nhéc tré khong an
thirc an ¢6 mui 01;
khong an 14, qua la...
khong udng ruou,
bia, ca phé khi
khong duoc phép
cua nguoi 16n.

* Hoat dong choi.

- Nhic tré khong tu
lay thubc udng.

- KNS: Khong leo
tréo ban ghé, lan
can.




14, qua la... khong
uéng ruou, bia, ca
phé; khong tu ¥ ubng
thudc khi khong
dugc phép cua nguoi
16n.

2. Linh vyc phat trién nhin thirc

a, Kham pha khoa hoc
Tré quan tdm, hung * Hoat dong hoc.
thu voi cac su vat, - KPKH: Kham pha
hién tuong gan giii, cac giac quan ( SE)
nhu chdm chi quan * Hoat dong choi.
36 sat su vat, hién - G6c HT: Xem
tuong; hay dat cau tranh anh vé co thé
hoi vé cac giac quan bé, ban trai, ban gai,
va cac bd phan trén | Chirc nang cua - Choi ngoai troi:
co thé. cac giac quan Trai nghiém ném vi
Tré c6 kha nang su va mot s bo cac loai qua, trai
dung cac giac quan | phén khac cua nghiém tap can do
dé xem xét, tim hiéu | co thé. (4t: cac chiéu cao cta minh,
37 dbi tuong: nhir} dé 7 bo phén khac ban.
nhén ra dac diém noi | cua co thé) - Quan sat hoa muoi
3 | bat ctia céc gidc quan 210, trai nghi¢m
va cac bd phan trén kham pha doi ban
co thé. tay
Tré biét phdi hop céc - KNS: Bao v¢ co
giac quan dé xem xét thé
su vat, hién tugng - TCM: Gitp c6 tim
41 | 4 | nhukethop nhin de ban ‘
tim hi€u dac diém - TCM: Tay cam
cua cac gidc quan va tay.
cac bd phan trén co
thé.
b, LAm quen véi mot s6 khai niém to4n so' dian
Tré biét gop va dém *Hog}t}? ong hoc.
hai nhom déi trong - Tach gop trong
36 cung loai ¢6 tén - Tach go pham vi 2
3 t1rong ham vi Zg tron %Eq i2 “Hoat dong choi.
& P ' §PRAM VL2 | ppan biét phai trai so
57 Tré biét tach mét vo1 ban than.
nhém doi tugng cd




s6 luong trong pham - Tro choi: Tim
vi 2 thanh hai nhom. dung sé (EM 2); Thi
Tré biét gop hai ) G,(f)p hi}i. al .nhanh; :f'r(‘)‘choi
. I , nhom do1 thi xem do1 nao
nhom doi tugng co6 2k
61 s6 luong trong pham tuong va dém. nhanh .
Y Y -Tach mot - G6c HT: Tré choi
vi 2, dém va noi1 két , I , n Az \
4 | qua, nhom dO} - Tach gop ' df:m 80 luong va
tuong thanh trong pham vi 2 | tach gop
Tré biét tach mot cac nhom nho - Goc NT: Nin hinh
) nhom dbi tuong hon. nguoi, t6 mau tranh
thanh hai nhém nho anh ban trai, ban gai
hon. - Goc Phan vai: Ban
Tré biét str dung 1oi Nhan biét phia | hang, c6 gido, me va
no6i va hanh dong dé trén - phia em be,...
chi vi tri caa d6i dudi, phia trudc
73 | 3 |tuong trong khong - phia sau,
gian so voi ban than tay phai - tay | “Hoat dong hoc.
trai cuia ban - NB tay phai, tay
than. trai cua ban than -
Tré st dung 161 néi - X4c dinh vi tri | Xac dinh vi tri cua
va hanh dong dé chi ciia d6 vatso | d0 vat so vdi ban
vi tri clia d6 vat v6i ban than tré | than tré va so voi
74 |, | sovéingudi khéc. Vva 50 V6i ban khac (Phia phai,
ban khac (phia | Phia trai)
phai - phia trai).
¢, Kham pha xa hoi
- Tré noi duoc tén, * Hoat dong hoc.
tudi, gi6i tinh cla - Bé gidi thiéu vé
3 | ban than khi dugc Tén, tudi, gioi minh. (Gido duc
76 hoi, tro chuyén tinh cua ban 16ng ghép quyén con
than. (4: Ho nguoi)
Tré biét ndi ho va tén.) - Bé can gi dé 16n
tén, tudi, gid1 tinh 1én va khée manh.
cua ban than khi * Hoat dong choi.
duoc hoi, tro chuyén - G6¢c NT: Té mau
80 | 4 :
tranh ban trai, ban
gai.
- Tro choi: Poan
xem ban do6 1a ai;




Tim ban c6 tén cung
am dau (EL47)

3. Linh v phat trién ngdn ngir
L - Phat am cac
100 - Tré co thé su dung tiéng cua tiéng
dugc cau don. Viét.
3 - Bay t0 tinh
102 thudc bai tho: Bé o, ban than bin
dong dao: Vuon vai. | - Poctho: Bé | . « &
At cac cau don.
. o1, dong dao: AL Am o4
Tré c6 thé sir dung Vuon vai. '_1; at efm}f?c
105 | 4 | dugc cac loai cau tlf’n% co chua
don. cac am kho.
- Bay to tinh
- Tré c6 thé doc cam, nhu ¢au
106 N L va hiéu bi€t cta
thudc bai tho: Bé oi, ban than bi
dong dao: Vuon vai. an than bang
cac cau don.
Tré biét ké lai truyén
109 | 3 |dongidndaduge
nghe vo1 sy giap do
cua nguoi 1on. 2 n
& - K¢ lai truyén
Tré ké chuyén c6 mg | 48 du’?c Pgh?
111 | 4 | d8u, kétthic véi sy | (32 Ke lai mot
giup d& cua ngudi vai tinh tiét.)
16n.
Tré biét néi di nghe, | o1 va the
114 | 3 A e 1r s hién ctr chi,
khong n6i 1i nhi. n A
di¢u bg, nét
mat phu hop
Tré biét diéu chinh | ¥O1 YoU €4t
giong n61 phu hop hoan cgnh
TS 14| Ui hoan canh khi | 8180 tiep
duoc nhac nhd.

* Hoat dong hoc.

- Tré st dung duoc
cau don:

- TCTV: Ban trai,
ban gai.

- TCTV: D6i mit,
cai miéng.

- TCTV: Go61 dudng,
dau an.

- Tho: B¢ 01 (TCTV:
rua tay)

- Truyén: Gidc mo
ky la

- Pong dao: Vuon
vai, mudi ngon tay.
*Hoat dong choi
Goc thu vién: Xem
tranh truyén: Giac
mo ky la...




4. Linh vyc phat trién tinh cam va k§ niing xa hi

Tré noi duoc tén,
tuoi, gidi tinh cua

124 ban than.

Nhiing diéu bé
thich, khong
thich.

15 Tré néi duge didu bé
thich, khong thich

- Tén, tudi,
Tré noi duoc tén, gioi tinh L ,

126 | | tudi, gi6i tinh cua S6 thich, kha
ban than, tén bd, me naP g cua ban

than

127 Tré n6i dugc didu bé
thich, khong thich,
nhirng viéc gi bé co
thé lam duorc.

128 Tré manh dan tham Manl} dar} tham
gia vao cac hoat ﬁ:)aa:/(aicg;ac
dong, manh dan khi araons,
tra 16 cau hoi. manh dan khi

tra 101 cau hoi.

130 Tré biét tu chon d6 Ty chon dd
choi, tro choi theo ¥ choi, tro choi
thich ’ theo v thich
Tré nhan ra cdm xuc: |~ I\jhar} biét
vui, budn, so hi, tic mc:)j[ S? tran,g

132 gidn qua nét mat, | thal cam xte
giong noi, qua tranh (‘il_n’ ‘E)uor.li SO
anh. hai, tirc gian)

qua nét mat,
- Tré biét biéu 10 cam | ctr chi, giong
133 xGic vui, budn, so hai, | n6i, (4: tranh

turc gian

anh)

Hoat dong choi:
Thuc hanh gio1 thi¢u
ban than

* Hoat dong hoc.

- PTTCKNXH:
Nhan biét mot sb
trang thai cam xtc
vui, budn, so hi, tic
gian, ngac nhién,
xau ho

*Hoat dong choi.

- Goc PV: Bé em,
ban hang, gia dinh
niu an, Béc si.
(TCTV: Trimg ran,
thit xao bi, canh
rau.)

- Goc XD: Xay nha
ctia bé, lip ghép dd
choi...

- Go6c tao hinh: To
mau tranh ban trai
ban gai.

- Goc Thién nhién:
Cham séc cay.
(TCTV: Tudi cay,
nho co, cham soc.)

- Choi doan két, hop
tac voi ban khi choi,




Tré nhan biét duogc
cam xuc vui, budn,
s¢ hai, tirc gian, ngac

- Biéu 16 trang
thai cam xuc
qua, cu chi,

136 A s . .-

nhién qua nét mat, giong notl.

161 no1, cr chi, qua

tranh, anh

- Tré biét biéu 16 mot

sO cam xuc: vui,
137 A O

buon, so hai, tirc

gian, ngac nhién.

- Tré biét chao hoéi va - Ctr chi, 101 no1
144 no6i cam on, xin 161 - Cho dén 1€ phép (chao

khi duogc nhac nhé... | luot. héi, cam on,

: xin 101).

- Tré chu y nghe khi z .
145 N s - lang nghe khi

c0, ban noi1 A .

c0, ban noi.
- Tré biét n6i cam on, - Lang nghe y

148 xin 161, chao héi 18 kién cua nguoi
phép. khéc, str dung
161 noé1, ctr chi,
s : 1€ phép
149 - :Fre chu ¥ nghe khi _ Hop tac
c0, ban noi - Quan tam,
gitp do ban

chu y nghe c6 ban
noi.

- Gi4o duc tré biét
quan tam, gitp 4o
cac ban, cac em

- Nhic tré chao ¢d,
chao ban, biét cam
on khi duoc nhan
qua.

153

- Tré biét bo rac dung
noi quy dinh

155

- Tré biét bo rac dung
noi quy dinh

- Gitr gin v¢
sinh moi
truong 16p.

* Hoat dong lao dong.
- Thu gom rac va
phan loai rac, nhat
rac, la cay trén san
truong

5. Linh vure phat trién thAm mi

159

- Tré chli ¥ nghe,
thich duoc hat theo,
v tay, nhun nhay,
lic lu theo bai hat,
ban nhac; Thich nghe
doc tho déng dao, ca
dao, tuc ngu, thich
nghe va ké cau
chuyén

*Hoat dong hoc

- DH: Tay thom tay
Ngoan

- DH: Tbi bi 6m.

- DVD: Tap rira mat.




162

- Tré chu y nghe,
thich thu (hat, vo tay,
nhun nhay, lac lu)
theo bai hat, ban
nhac. Thich nghe doc
tho déng dao, ca dao,
tuc ngu, thich nghe
va ké cau chuyén

Bdc 10 cam
xuc khi nghe
am thanh goi
cam, cac bai
hat, ban nhac
gan giii: Tay
thom tay
ngoan, Tap
rira mat. To1
bi 6m.

164

- Tré biét hat tu
nhién, hat dugc theo
giai di¢u bai hat quen
thugc: Tay thom tay
ngoan, Tap rira mat.
T6i bi ém

165

- Tré c6 thé van dong
theo nhip di€u bai
hat: Tap rira mat (van
dong minh hoa)

167

- Tré hat ding giai
diéu, 101 ca, hat ro 101
cua bai hat: Tay
thom tay ngoan. To61
bi 6m qua giong hat,
nét mat, diéu bo.

168

- Tré biét van dong
nhip nhang theo nhip
di€u cac bai hat: Tap
ria mat.

- Hat dang
giai diéu, 101
ca cua bai hat:
Tay thom tay
ngoan, toi bi
6m

- Thé hién sac
thai, tinh cam
cua bai hat.

172

- Tré co thé vé céc
nét théing, X1€én,
ngang, tao thanh buc
tranh v€ khudn mat.

- Nghe hat: Ban tay
me; That dang cheé.
Moi ban an.

- Tro cho1 am nhac:
Tai ai tinh, Nghe
tiéng hat tim d6 vat,
nghe tiéng hat tim
do vat.

*Hoat dong hoc
choi

Goc am nhac: Hat
cac bai hat da hoc vé
chi1 @é ban than




- St dung ki | - Tao ra cac san
ning (3: mot | pham don gian
s kinang. 4: | theo y thich
Céc ki ndng)
- Tré biét nhan xét v& dé tao ra
176 cac san pham tao san phaflm 3: * Hoat dong hoc
hinh. sdn pham don - Tao hinh: V& thém
gian. 4: san nhirng bd phan con
- Tré c6 thé phdi hop | phdm c6 mau thiéu trén khuodn mit
120 cac nét thang, xién, | sic, kich * Hoat dong choi:
ngang, cong tron tao | thudc, hinh - Choi ngoai troi: Ve
thanh burc tranh vé dang/ duong cac giac quan trén
khuon mat. nét.) co thé.
- G6c NT: Vé cac bd
- Tré biét nhan xét phan co thé (V& ban
cac san pham tao - Tu chon dung | tay, ngdn tay...)
184 hinh vé mau séc, cy, ng}lyén vat
duong nét, hinh liéu dé tao ra
dang. san pham theo ¥
thich
- Tré biét nhan xét
céc san pham tao
183 hinh vé mau séc,
duong nét, hinh
dang.
Ngwoi lap Ban giam hi€u ky duyét

o

Lo Thi Cic

Bui Thi Dung

10



CHUAN BI.

- Gi4o an, nhirng hinh anh vé ban than.

- C4c tranh anh vé ban than tré, thuc phrflm can cho bé.

- Chuan bi mot s6 bai tho, bai hat, cau truyén trong va ngoai chuong trinh.
- Gidy, sap mau cho tré v&.

MO CHU DE.

- Gi4o vién cung tré chuan bi va treo nhitng buic tranh to: Bé trai; Bé gai trén tuong 16p
hoc, cho tré quan sat, huéng su chu y cuia tré dén su thay ddi cua viée trang tri 16p hoc

- C6 dua ra nhirng cau hoi kich thich tinh t6 mo cua tré nhu:

+ Trong 16p minh c6 buc tranh gi ?

+ Ban Ia ban trai hay ban gai ?

+ Ban giy hay béo ?

+ Céc con c6 thich lam quen véi ban dy khong ?

+ Vay c6 con minh cung lam quen nh¢!

11
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