MUC TIEU CHU PE: BE BIET GI VE BAN THAN
LOP MGG 4 - 5 TUOINA COM
(Thoi gian thwc hién 3 tudn tu: 07/10 dén ngay 25/10/2024)

bo i Noi dung n
TT tudi Muc tieu Chung Riéng Hoat dong

1. Linh vire phat trién thé chat

a) Phdt trién vin dong

Tré thuc hién dung,
day du, nhip nhang
1 4 | cac dong tac trong
bai tap thé duc theo
hiéu 1énh

Tré thuc hién dung,
du, thuan thuc céac
dong tac cua bai thé
duc theo hiéu 1énh
hoac theo nhip ban

2 | 5 | nhac/bai hat. Bat diu
va két thic dong tac

H6 hap: Hit vao,
tho ra.

- Hai tay 1én cao,
ra phia trudc,
sang 2 bén

- Quay sang trai,
sang phai

- Bat tai chd

- Ngura nguoi ra
sau

- Chan dua ra
phia trude, dua
sang ngang, dua
vé phia sau.

* Hoat dong hoc

- Thé duc sang: HO
hap: Hit vao, thd
ra

Tay: Pua 2 tay 1én
cao, ra phia trudc,
sang 2 bén

- Luon: Quay sang
trai, sang phai

- Bat: Bat tai chd

g ) *Hoat dong choi
dang nhip - Chim bay, co bay
- Dung dang dung
dé
Tré gilr duoc thang * Hoat dong hoc:
3 | 4 |bangcothékhi thyc L - Di trén ghé thé
hién van dong: - Ditrén gl}e thAe' duc. Di trén ghé
Di trén ghé thé duc d}%c (,St: bau doi thé duc dau doi tai
Tré biét gitt dugc tai cat) cat
thang bang co thé khi - Tréo qua ghé dai
4 5 | thuc hién van dong: 1,5mx 30cm-
Di trén ghé thé duc Trudn két hop tréo
dau doi tai cat qua ghé dai
Tré thé hién nhanh, - Ném xa bing mot
tay, 2 tay.

khéo 1€o trong thuc
hién van dong:

9 4 |- Tréo qua ghé dai
1,5x 30 cm

- Ném xa bang mot
tay

-45T

Ném xa bang
mot tay. Ném xa
bang hai tay.

- Tréo qua ghé
dai 1,5x 30 cm

* Hoat dong choi:
- Tro choi moi

+ Chuyén bong

+ Cdo oi ngu a,

+ Ché séi xdu tinh




Tré thé hién nhanh, - Truon két hgp | - Goc XD: Xay
khéo 1€o trong thuc tréo qua ghé dai | dung lap ghép ngoi
10 hién véan dong: 1,5x 30cm nha, cong vién....
- Truon ket hop tréo
qua ghé dai 1,5x
30cm
Tré thuc hién duoc - Bung ngén tay, | * HD lao dong, vé¢
cac van dong: vé, véo, vudt, sinh:
1 - Cudn - xoay tron cd miét, 4n bér} tay, |- V¢ sinh rua tay: 7
tay ngon tay, gan, Cudn, xoay tron co
ndi. .. tay.
- Gap gidy. - Ubn ngdn tay,
Tré thuc hién dugc - Cac loai cu ban tay; xoay cd
cac van dong: dong co tay. tay.
- Udn ngon tay, ban - Bé, nan. - K¥ nang: Mac
12 tay; xoay c0 tay. quan 4o
* Hoat dong choi:
- Hoat dong goc:
Lam sich truyén
b) Gido duc dinh dwdng va sirc khoe
- Tré biét mot s6 - Nhéan biét mot | - Nhan biét mot | * Hoat dong in,

15

thuc pham cling
nhom:

+ Thit, c4, ...co nhiéu
chit dam.

18

Tré lua chon duoc
mot s6 thuc pham khi
dugc goi tén nhom:

- Thucpham giau chét
dam: thit, ca..

s6 thyc pham
quen thudc cua
dia phuong.

- Nhan biét cac
bira an trong
ngay va ich lgi
ctia an ubng du
luong va du
chat.

s6 mon an, thuc
pham cua dia
phuong: Com
nép, x0i, ca
nuong, rau

- Nhan biét mot
s6 moén an, thuc
pham cua dia
phuong, mang
dac trung cua dia
phuong nhu:
Com nép, x01, ca
n}I('mg, rau

ngu, v¢ sinh:

- Tro chuyén voi
tré vé cac bita an O
16p, gia tr1 cac
mon an.

- G161 thi€u cac
moOn an trong bira
an, ich lo1 cua mot
s6 mon an ddi voi
co thé.

- Tro chuyén vé
mot s6 mon an dic
trung tai  dia
phuong noi tré
sinh s6ng

2. Linh vyc phat trién nhin thirc

a ) Kham pha khoa hoc

38 | 4 | Tré biét phdi hop cac | * 4,5 T:

| * Hoat dong hoc:

2




39

giac quan dé xem xét
su vat, hién tuong
nhu két hop nhin, s0,
ngui, ném...

- Chutric nang céc
giac quan va cac
b0 phan khac
ctia co thé.

Tré quan tam dén
nhiing thay doi cua
sy vat, hién tugng
xung quanh v&i su
goi v, huéng dan cia
cd gido nhu dit cau
héi vé nhiing thay do6i
cua su vat, hién
tuong: Vi sao khi bit
tai lai chiing ta khong
nghe thiy gi?....

43

44

Tré biét phdi hop céc
giac quan dé quan
sat, xem x¢ét va thao
luan vé su vat, hién
tuong nhu s dung
cac giac quan khac
nhau dé xem xét va
thao luan vé dic diém
ctia d6i tuong.

Tré to mo tim to1,
kham pha cac su vat,
hién tugng xung
quanh nhu dat cau
hoi vé sy vat, hién
tuong: Tai sao khi bit
mat lai chung ta
khong nhin thiy gi?...

- KPKH:

Trai nghiém cac
giac quan va cac
b0 phan trén co thé
* Hoat dong choi:
- Choi tro choi:
Thi n61 nhanh

- Chot v61 nudce

- Lam mot s6 dd
choi tir nguyén vat
li¢u don gian 14
cay, canh cay..

- Quan sat ban trai
ban gai

- Lao dong nhat 14
cay xung quanh
san

b) Lam quen voi mot so khai niém

so dang vé todn

60

61

Tré biét dém trén doi
tuong trong pham vi
2

- Dém trén d6i
tuong va dém
theo kha ning

Tré biét so sanh sb
luong ctuia hai nhom
d6i twong trong pham
vi 2 bang cac cach

(4t: Bém trén
do1 tugng trong
pham vi 2,6. 5t:

Pém trong pham

* Hoat dong hoc:
-LQVT:

- On, nhan biét sd
lugng trong pham
vi 6, nhan biét chit
56 2, 6.

* Hoat dong choi:
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khac nhau va noi vi tir 1-6) - Pém dd vat xung
dugc céc tir: bang - Chir s, sd quanh 16p va tim
nhau, nhiéu hon, it luong, s thu ty thé s6 twong g
hon. (4T: Trong pv
Tré biét str dung cac | 2, ST: Trong pv
64 s tir 1-6 dé chisd | 6)
luong, s6 thtr tu.
Tré biét dém trén doi
67 tugng trong pham vi
6 va dém theo kha
nang.
Tré biét so sanh sb
luong ctia ba nhém N .
d6i twong trong pham _ }(l},op/?c'h cac
vi 6 bang cac cach frhom cot tu’gn &
68 . <. cac cach khac
khac nhau va noi h 3 dé
duoc két qua: Bang fihau va dem .
nhau, nhiéu hon, it
hon, it nhat.
Tré nhéan biét cac sd
tur 1-6 va sir dung cac
71 L oar 2R 1 A
s0 do dé chi so lugng,
s6 thtr tu.
Tré st dung 161 noi * Hoat dong hoc:
23 va hanh dong dé chi 4.5 ¢ -LQVT: Xac
vi tri cia do vat X)éc &inh Vi tri dinh vi tri cua do
so v&i nguoi khac. ctia db VAt so véi vat so vo1 ban than
Tré st dung loi vnéi ban thﬁn. e va Xac qinh V1 tri tré va so vo1 ban
va hanh dong dé chi o v6i ban khac cua do vat (phia | khac voi mot vat
Vi tri cuia do vat ? (phia truéc i trudc - phia sau; | nao do lam chuan
so vo1 vat lam chuan. hia sau; phia phia trén - phia | (Phia phai, phia
84 frén  ohia duti; | 4USi: phia phai - | trdi- trén -dudi,
phia phai - phié,l ptﬂﬁa t‘réu) Yé:l mot | trude sauz .
tréi) vat nao do6 lam * Hogt dong ghm:
chuan. - Choi tro choi:
Tim chd
¢) Kham pha xda hoi




- Tré biét no1 ho va
tén, tudi, gidi tinh cua
ban than khi duoc

88 9 1 A
hoi, tro chuyén
- Tré n61 ding ho,
tén, ngay sinh, gidi
94 tinh cua ban than khi

dugc hoi, tro chuyén.

4.5t
- Tén, tudi, gioi
tinh cta ban
than. (4, 5: Ho
tén. 5: Ngay
sinh)
- Pic diém bén
ngoai, s¢ thich
cua ban than
- Ho tén, giot
tinh, dic diém
bén ngoai, s&
thich, gioi tinh
cua ban than.

- Ho tén va mot
vai dac diém cua
cac ban.

- Ngay sinh va vi
tri cua tré trong
gia dinh

- bic diém, s
thich cua cac
ban.

* Hoat dong hoc:
- KPXH: Bé gioi
thiéu vé minh

* Hoat dong choi:
- Trod chuyén vé
tén, tudi, gidi tinh
cua ban than tré,
dic diém bén
ngoai, s¢ thich cua
tre.

3. Linh vuc phat trién ngon ngir

115

Tré co6 thé su dung
duoc cac loai cau
don, cau ghep

- Bay t6 tinh
cam, nhu ciu va
hiéu biét ctia ban
than (4T: Bang
cac cau don, cau
ghép, 5T: RO
rang, dé hiéu
bang cac cau
don, cau ghép
khac nhau)

- Poc tho, ca
dao, dong dao,
tuc ngir, ho ve.

116

. Tré c6 thé doc thudc
bai tho: Tay ngoan,
d6ng dao: Rénh rénh
rang rang, vuon vai

121

Tré c6 thé dung dugc
cau don, cau ghep,
cau khing dinh.

123

Tré c6 kha nang doc
biéu cam bai tho Tay
ngoan, dong dao:
Rénh rénh rang rang,
vuon vai

* Hoat dong hoc:
- Day tang cuong
tiéng viét:

+ Danh rang, chai
toc

+ Ban gai; Trang
phuc

+ Duong; Qua
tring

* Tho: Tay ngoan
(TCTV: Tay, mua,
xo¢ hoa)

* Hoat dong choi:
- Pong dao: Rénh
rénh rang rang,
vuon vai




- Tré ké chuyén: Giac

- Ké lai su viéc

* Hoat dong hoc:
- Truyén: Gidc mo
ky la (5E)

* Hoat dong choi:
- Xem tranh
truyén: Gidc mo
ky la

128 mo k}‘/, la ¢6 m¢ dau, (4t: Ké lai sy
keét thac. viéc c6 nhiéu
Tré co thé ké lai ndi | tinh tiét; 5t: Ké
130 dung cau truyén theo | lai sy viéc theo
trinh tu nhat dinh trinh tur)
Tré biét diéu chinh | - N6i va thé hién
135 gigng n6i phu h(yp cu chi, di¢u bo,
v61 hoan canh khi nét mat phu hop
duoc nhic nho. o1 yéu cau, hoan
Tré nhan ra dugc sic  Anh giao tiép. Hiéu va thuc
thai biéu cam cua 10 hién cac quy tic
137 n6i khi vui, budn, tirc giao tiép phu hop
gian, ngac nhién, s¢ v61 van hoa dia
hai phuong
Tré nhan dang chit a, | - Nhan dang chix
a, a trong bang chir cai (4t: Nhan
149 céi tiéng Vieét. dang 1 s0 chir

cai, 5t: Nhan
dang céc chir cai
a, a, a)

* Hoat dong hoc:
- Lam quen chir
caia, a, a
-Taptoa, a, a

- Choi tro choi:
Nhay vao 6 chir
(EL 28)

4. Linh vue phat trién tinh cam va ki niing xa hoi

155

Tré no1 duoc tén,
tuoi, gidi tinh cia ban
than.

- 4t: Tén, tudi,
gid1 tinh
- 4,5t: S¢ thich,

156

Tré noi duoc diéu bé
thich, khong thich,
nhiing viéc gi bé co
thé 1am duoc.

kha nang cua
ban than.

157

Tré no1 duogc ho tén,
tuoi, gidi tinh cua ban
than.

158

- Tré néi duge diéu
bé thich, khong
thich., nhitng viéc bé
lam dugc va viée gi
bé khong lam duogc

159

- Tré né1 dugc minh

- biém gibéng va
khac nhau ctua
minh véi nguoi
khac.

* Hoat dong choi:
- Thyc hanh gidi
thiéu vé ban than,
gi6i tinh, néi vé
diéu bé thich

- Xem video vé co
thé bé dé phan biét
vé gibi tinh.

- Tré noi1 su khac
biét cua minh véi
ban khac vé ban
than: Mau da, mai
toc, trang phuc.




c6 diém gi giong va

khac ban (dang vé
bén ngoai, gidi tinh,
sO thich va kha nang)
- Tré biét chap nhan
163 su khac biét gifra
nguoi khac voi minh
- Tré biét tu chon dd - Ty chon d6 * Hoat dong choi:
165 choi, tro choi theo ¥ choi, tro choi - Tré biét ty chon
thich theo ¥ thich d6 choi, tro choi
Tré c6 thé ty lam mot - Thuc hién cong | theo y thich & céc
s6 viéc don gian hang viéc dugc giao | goc choi
ngay (vé sinh ca (tryc nhat, xép | * Hoat dong lao
nhan, truc nhat, don db cho...). dong:
167 ) £ A .
choi...). - Xép gon do choti
& cac goc, ké ban
ghé, chia com cho
cac ban.
Tré nhan biét duoc - Nhén biét mot * Hoat dong hoc:
cam xuc vui, budn, sg | sb trang thai - PTTCXH: Nhan
171 hai, tirc gian, ngac cérp xuc (vui, biét cac trang the"ti
nhién qua nét mat, 101 | buon, s¢ hai, tirc cam xuc vui, buon,
noi, cur chi, qua tranh, | gian, ngac nhac nhién, s¢ hai,
anh nhién, (5T: X4u turc gian, x4u hd
- Tré biét biéu 16 mot | ho) qua nét mat, * Hoat dong choi:
172 s6 cam xuc: vui, cfr.chi, giong - Goc tao hinh: vé
buodn, s¢ hai, tirc noi, tranh anh ( chan dung ban,
gian, ngac nhién. 5T: Am nhac) ban than, t6 mau
Tré nhan biét duoc - Bay to tinh cam | ban trai, ban gai,
mdt sd trang thai cam phu hop véi V€ cac guong mat
176 xtc: vui, budn, sg trang thai cam cam xuc, bi€u cam.
hai, tirc gian, ngac xUc cia nguoi -
nhién, xau ho qua khéc trong cac
tranh; qua nét mat tinh hubng giao
- Tré biét biéu 16 cam tiép khac nhau.
xtic: vui, budn, sg
177 o s n
hai, tirc gian, ngac
nhién, xau ho.
- Tré biét n6i cam on, - Phan bi¢t hanh | * Hoat dong choi:
186 xin 161, chao hoi 18 vi: dang- sai; tot- | - Thyc hanh chao

phép.

xau.

c0, chao cac ban,
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- Tré chu y nghe khi no6i 101 cam on, xin
cd, ban ndi 16i
187 Tré cht ¥ nghe khi - Xem Vi deo
c0, ban noi phan bié¢t, nhan
- Tré biét ndi cam on, X€t, to thai do hanh
191 xin 181, chao hoi 18 vi “dung- sai”,
phép “tot- xau” khi tré &
- Tré cha y nghe khi 16p
192 c0, ban noéi, khong
ngat 10i ngudi khéc.
- Tré biét bo rac ding * Hoat dong lao
208 : : n A
noi quy dinh. dong, v¢ sinh
- Tré biét bo rac dang | - Gir gin v¢ sinh - Nhat rac, 1a cay
noi quy dinh. moi truong, ban bo vao noi quy
212 lang, truong 16p dinh, gitr gin vé

sinh trong va ngoai
16p hoc.

5. Linh vwe phat trién thAm mi

- Tré cht y nghe,
thich thu (hat, vo tay,
nhun nhay, lac lu)
theo bai hat, ban
nhac.

Boc 16 cam xtc
phu hgp khi nghe
am thanh goi
cam, cac bai hat,
ban nhac va

217 2 o
ngam nhin vé
dep cua cac su
vat, hién tugng
canh dep thién
nhién

- Tré cham chu ling Thé hién thai do,
nghe va hudng Uing tinh cam khi
cam xuc (hat theo, nghe 4m thanh
nhun nhay, lic lu, thé goi cam, cac bai

290 hién dong tac minh hét,, ban nhac va

hoa phu hop ) theo ngam nhin vé

bai hat, ban nhac. dep cua cac su
vat, hién tugng
canh dep thién
nhién.

299 - Tré hat ding giai - Hat dung giai | - Van dong nhip

di€u, 101 ca, hat ro 101

di€u, 101 ca cua

nhang theo giai

* Hoat dong hoc:
- Day hat:

+ Vi sao meo rira
mat

- NH: Cai mii

+ Hat theo nhac:
T6i bi 6m

- NH: THat dang
ché

* Hoat dong choi
- G6c nghé thuat:
Hat, mua cac bai
hat trong chu dé




va thé hién sac thai
cua bai hat Vi sao

bai hat.

di€u, nhip di€u
cua cac bai hat,

meo rua mat; To1 bi ban nhac.
6m
- Tré biét van dong
293 nhip nhang theo nhip
diéu cac bai hat To1
bi 6m.
Tré biét hat ding giai - Van dong nhip
226 di€u, 101 ca cta bai nhang theo giai
hat Vi sao meéo rura di€u, nhip di€u
mat; Toi bi 6m va thé hién sic
Tré van dong nhip thai phu hop voi
227 nhang phu hop voi cac bai hat, ban
sac thai, nhip di¢u bai nhac.
hat Toi bi om
- Tré ¢6 thé phdi hop | - Nhan xét san - Phéi hop cac * Hoat dong hoc:
cac nét thang, xién, pham tao hinh nguyén vat liéu | - TH: V€ chan
ngang, cong tron tao vé mau sic, hinh | tao hinh, vat liéu dung ban trai ( ban
232 thanh burc tranh Chan | dang/ duong nét | trong thién nhién | gi)
dung ban trai (ban ( 5T: V& bb cuc) | détaoracacsan | * Hoat dong choi:
gai) co mau sic vabd | - Néilény pham. - T6 v& tranh chan
cuc; tudng tao hinh dung ban trai, ban
540 Tré ¢6 the phoi hop | ctia minh, - Lya chon, phdi | gdi

cac ki nang v€ dé tao
thanh buc tranh Chan
dung ban trai (ban
gai) c6 mau sic hai
hoa, bd cuc can dbi;

hop cac nguyén
vat liéu tao hinh,
vat li¢u trong
thién nhién, phé
liéu d¢é tao ra céc
san pham.

Nguwoi lap

Nguyén Thi Nhanh

Ban giam hi¢u ky duyét

= DIE
AT

Bui Thi Dung




CHUAN BI HOC LIEU

- Chuén bj tranh anh vé ban than: Cac bd phan trén co thé, ban trai, ban gai,
cam xuc cua bé, trung thu......

- Cb cung tré bay cac d6 dung, do choi & cac goc. Hudng tré chi y dén su
trang tri, thay doi trong 19p.

- Hang ngay huéng din tré xem tranh anh va cho tré ty ké v6i nhau vé ban
than

- Tro chuyén véi tré vé chii dé ban than.

- C6 cung tré trung bay mot s tranh anh to, sach, chuin bi mot sé dd choi,
hoc liéu c6 lién quan dén chu dé vao cac goc.

- Yéu cau cha me suu tim & gia dinh nhiing tranh anh c6 lién quan dén chu de,
nhimg d6 dung phé liéu ...mang dén 16p.

* MO CHU DE

- Cb cung tré tham quan kham pha chu dé: Ban than

- C6 cung trd chuyén, dam thoai véi tré dé tré nhé lai nhiing kién thirc ¢o lién
quan dén chu dé : “Ban than”

- Co cung tré tro chuyén vé Ban than, c6 cac bd phan trén co thé, cac nhom
thuc pham, gidi tinh, trd chuyén va rén k¥ ning cho tré vé toi 1a ai, toi can gi dé
16m, cam xuc cua bé...va biét an uéng du chat dinh dudng, cham tap thé duc, tim
rua hang ngay...

- C6 cho tré nghe cac cau chuyén, bai tho, bai hat vé ban than...

- C6 cho tré hat, maa, doc tho, ké lai nhitng cau chuyén da duoc hoc c6 lién
quan dén ban than: Tay thom tay ngoan, chiéc dén 6ng sao...

tho: D61 mat cia bé.

- C6 doc nhirng cau dd vé cac bd phan trén co thé, cac loai banh keo, rau cu,
hoa qua ... sau d6 dan dat tré vao chu dé.
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