MUC TIEU CHU DE: BE BIET GI VE BAN THAN
LOP MGG 4 - 5 TUOI LQONG SQT
(Thoi gian thuc hién 3 tuan tw: 07/10 den ngay 25/10/24)
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Muc tiéu

Noi dung

Chung

Riéng

Hoat dong

1. Linh vuc phat trién thé chat

a) Phat trién vin dong

T;é thuc hién dung,
day du, nhip nhang

Ho hap: Hit vao,
tho ra.

* Hoat dong hoc
- Thé duc sang: Ho

1 4 cz:lg C{C)ng ‘R[éc trong - Hai tay 1én cao, | - Ngtra nguoi ra hép: Hit vao, thé
bai tp thé duc theo | ra phia trudc, sau ra
hiéu 1énh sang 2 bén Tav: Dua 2 tav &
Tré thyc hién diing, | - Cai nguoi vé ay- bua ’ ay ,en
du, thuan thuc cac phia trudc cao, ra phia trude,
dong téc cia bai the | - Bat tai chd . sang 2 bén

A 1 - Chan dua ra .. .
duc theo hiéu 1énh , . - Bung: Cli nguoi
g . phia trudc, dua X s .

) 5 hodc theo nhip ban sang ngang, dua v€ phia truéc
nhac/bai hat. Bat dau v& phia sau’ - Bat: Bat tai cho
va ket thuc dong tac P ' * Hoat dong choi
dang nhip - Con cua dé, con

cavang

- Rong ran 1én may
Tré gitr dugc thang * Hoat dong hoc:
bang co thé khi thuc - Pi trén ghé thé | - Di trén ghé thé

3 4 A C oA £
hién van dong: duc duc - D1 trén ghé
Di trén ghé thé duc thé duc dau doi1 tai
Tré biét gilt dugc cat ,
thang bang co thé khi - i trén ghé thé | - Treo qua ghé dai

4 5 | thuc hién van dong: duc dau doi1 tai 1,5mx 3Qcm-

D1 trén ghé thé duc cat Truon két hop tréo

dau doi tai cat qua ghé dai

Tré thé hién nhanh, ; Nerzntxa bang 1

khéo 1¢éo trong thuc | -4,5T ay, < 1ay. .
A . X \ X * Hoat dong choi:

hi¢0 Ném xa bang - Tréo qua ghé Tro chot méi

9 4 | nvan dong: mot tay. Ném xa | dai 1,5x 30 cm - 110 cholmot

- Tréo qua ghé dai
1,5x 30 cm
- Ném xa bang mot

bang hai tay.

+ Cdo o1 ngu a
+ Chuyén bong
+ Choi S61 xau




tay
- Bat lién tuc vé€ phia
trude

tinh
- Goc XD: Xay
nha cua bé, xay

Tré thé hién nhanh, - Truom két hop | nong trai, lap ghép
khéo 1€o trong thuc tréo qua ghé dai | xay nong trai
10 hién van dﬁmg: 1,5x 30cm
- Truon két hop treo
qua ghé dai 1,5x
30cm
Tré thuc hién duogc - Gap gidy lap * HD choi
1 cac van dong: ghép hinh - Choi tro choi:
- Gap mo cac ngon Céc ngodn tay nhuc
tay nhich, trai nghiém
Tré thuc hién duoc - Cac loai cu gap do choi bang
cac van dong: dong ban tay, gidy
- Gap, mo lan luot ngon tay va ¢ - G6c phan vai:
12 tung ngdn tay tay. Gia dinh, nau an
- Lap rap - Goc xay dung:
Lap ghép hinh, lap
giap hang dao, cay,
ngdi nha
b) Gido duc dinh duiong va svrc khoe
- Tré biét mot s |- Nhan biét mot | - Nhan biét mot | Hoat dong hoc:

15

thue  pham
nhoém:

+ Thit, c4, ...co6 nhiéu
chat dam.

+ Rau, qua chin co

nhiéu vitamin

cung

18

Tré lva chon duoc
mdt sd thue phém khi
dugc goi tén nhoém:

- Thyc pham giau
chat dam: thit, ca..

s6 thye pham
quen thudc cua
dia phuong.

- Nhén biét cac
bira an trong
ngay va ich lgi
ctia an ubng du
luong va du
chat.

s6 moén an, thuc
pham cua dia
phuong: Com
nép, x01, ca
np:(mg, rau

- Nhan biét mot
s6 moén an, thuc
phamcua dia
phuong, mang
dac trung cua dia
phuong nhu:
Com nép, x01, ca
nuong, rau

- Trai nghiém gieo
hat rau

- Trai nghiém tudi
rau

- Quan sat cac loai
rau tré an hang
ngay va quan sat
vuon rau cua lép

* Hoat dong an,
ngu, vé sinh:

- Tro chuyén véi
tré vé cadc mon in
hang ngay & 16p,
gi4 tri cac mon an,
an chin, udng nudc
dun soi dé nguoi,
nudc ngot, nudc

2




ngot c6 gas dé béo
phi khong t6t cho
strc khoe. ..

- Trd chuyén vé
mot sé moén an dic
trung tai dia
phuong noi tré
sinh song

- G6c phan vai:
Ctra hang thuc
pham (TCTV: Rau
céi, rau san)

2. Linh vuee phit trién nhén thirc

a ) Kham pha khoa hoc

38

Tré biét phoi hop cac
giac quan dé xem xét
su vat, hién tuong
nhu két hop nhin, s0,
ngui, ném...

39

Tré quan tam dén
nhiing thay doi cua
sy vat, hién tugng
xung quanh v&i su
goi v, huéng dan cia
co gido nhu dit cau
hoéi vé nhitng thay d6i
cua su vat, hién
tuong: Vi sao khi bit
tai lai chiing ta khong
nghe thiy gi?....

43

Tré biét phdi hop céc
giac quan dé quan
sat, xem x¢ét va thao
luan vé su vat, hién
tuong nhu s dung
cac giac quan khac
nhau dé xem xét va
thao luan vé dic diém
cua ban than

* 45T:

- Chtric nang céc
giac quan va cac
b phan khac
ctia co thé.

* Hoat dong hoc:
- KPKH:

- Trai nghiém cac
giac quan va cac
b0 phan trén co thé
* Hoat dong choi:
- Tro chuyén véi
tré vé cach giit vé
sinh co thé (TCTV
"Giac quan" "Cai
ludi", "Cai mii")

- Tro chuyén véi
tré vé cach gitp co
thé khoe manh
(TCTV: Dé khang)

- Xem tranh vé
cac chlrc nang cua
cac giac quan trén
co thé

- Goc thu vién:
Xem tranh cac bd
phan trén co thé




44

Tré to mo tim toi,
kham pha cac su vit,
hién tuong xung
quanh nhu dat cau
hoi vé sy vat, hién
tuong: Tai sao khi bit
mat lai chung ta
khong nhin thay gi?...

cua bé (TCTV:
Chan, ban chan,
ngon chan)

- Choi tro choi:
Cai tai ky la, Thi
no1 nhanh

b) Lam quen voi mot so khdi niém

so dang vé toan

60

Tré biét dém trén doi
tugng trong pham vi
6

61

Tré biét so sanh sb
luong ctia hai nhém
d6i twong trong pham
vi 6 bang cac cach
khac nhau va noi
dugc cac tir: bang
nhau, nhiéu hon, it
hon.

64

Tré biét sir dung cac
sO tur 1- 2 d€ chi so
luong, so thir tu.

67

Tré biét dém trén d6i
tugng trong pham vi
6 va dém theo kha
nang.

68

Tré biét so sanh sb
lugng cua ba nhom
d6i twong trong pham
vi 6 bang cac cach
khac nhau va noi
duogc két qua: Bang
nhau, nhiéu hon, it
hon, it nhat.

- Pém trén d6i
tugng va dém
theo kha nang
(4t: Dém trén
d6i tuong trong
pham vi 2, 6.
5t: Dém trong
pham vi tir 1-6)
- Chir s, s
luong, s thir tu
(4T: Trong
pham vi 2, 5T:
Trong pham vi
6)

71

Tré nhan biét cac so
tr 1-6 va str dung cac

* Hoat dong hoc:
-LQVT:

- On nhan biét s6
lugng trong pham
vi 6, nhan biét chit
56 2,6

- Xac dinh vi tri
ctia do vat so véi
ban than tré va so
vo1 ban khac voi
mot vat nao do lam
chuan

(Phia phai, phia
trai- trén -dudi,
trudc sau)

* Hoat dong choi:
- Goc hoc tap: So
sanh s luong cua
2 nhom dbi tuong
trong pham vi 6
bang céac cach khac
nhau

- Phén biét phai
trai so voi ban than




s0 do dé chi so lugng,
sO thur tu.

Tré su dung 161 noi
va hanh dong dé chi

4,5t:

83 vi tri cua d6 vat Xac dinh vi tri
so v&i nguoi khac. ctia d6 vat so voi
Tré str dung 161 n6i ban than tré va | Xac dinh vi tri
va hanh dong dé chi | so v&i ban khic | ctia dd vat (phia
vi tri ciia dd vat (phia trudce - trudce - phia sau;
24 s0 v6i vat 1am chuan. | phia sau; phia phia trén - phia
trén - phia du61; | duoi; phia phai -
phia phdi - phia | phia trai) véi mot
trai) vat nao do lam
chuan.
¢) Kham pha xa hoi
- Tré biét n6i ho va 4,5t: - Ho tén va mét | * Hoat dong hoc:
tén, tudi, gidi tinh cua | - Tén, tudi, giol | vai dac diém cua |- KPXH: Bé gio1
38 ban than khi duoc tinh cua ban cac ban. thiéu vé minh
hoi, tro chuyén than. (4, 5: Ho * Hoat dong choi:
tén. 5: Ngay - TCM: Gitp co
: sinh) : _| tim ban
- Tré no61 dung ho, -Dicdiémbén |- Ngay sinh va vi | _ Tro chuyén véi
t§n> ngéy §inh, ?iéi | ngoai, s¢ thich |t cﬁ‘a tré trong | ¢ c4c ban trong
o4 tinh cua ban than khi | .14 ban than gia dinh 16p, tén, s& thich

dugc hoi, tro chuyén.

- Ho tén, gioi
tinh, dac diém
bén ngoai, s&
thich, gidi tinh
cua ban than.

- bac diém, s&
thich cua cac
ban.

cua cac ban

- Giai cAu d6 vé
cac bo phan trén
co thé bé

3. Linh vuee phat trién ngon ngir

115

Tré c6 thé sir dung
duoc cac loai cau
don, cau ghép

- Bay t6 tinh
cam, nhu ciu va
hiéu biét ctia ban
than (4T: Bay to
bang cac ciu
don, cau. 5T:
Bay to r0 rang,
d& hiéu bang cac
cau don, cau

* Hoat dong hoc:
- Day tang cuong
tiéng viét:

+ Ban tay, ngon
tay

+ Ban trai, ban gai
+ Thit lgn, trung
ga




ghép khac nhau)
- Boc tho, ca
dao, dong dao,
cau do

116

Tré c6 thé doc thude
bai tho: Tay ngoan,
d6ng dao: Rénh rénh
rang rang, vuon vai

121

Tré c6 thé dung dugc
cau don, cau ghep,
cau khang dinh.

123

Tré c6 kha nang doc
biéu cam bai tho Tay
ngoan, doéng dao:
Rénh rénh rang rang,
vuon vai

128

- Tré ké chuyén: Gidc
mo ky la c6 m¢ dau,
ket thuc.

- K€ lai su viéc
(4t: K& lai su
viéc ¢6 nhiéu

130

Tré co thé ké lai noi
dung cau truyén theo
trinh tu nhat dinh

tinh tiét; 5t: Ké
lai su viéc theo
trinh tu)

135

Tré biét diéu chinh
giong ndi phu hop
vO1 hoan canh khi
duoc nhic nho.

Néi va thé hién
cu chi, diéu bo,
nét mat phu hop

vGi yéu cdu, hoan
inh giao tiép

136

Tré nhén ra duoc sic
thai biéu cam 10i noi
khi vui, budn, tirc
gian, ngac nhién, s¢
hai

137

Tré nhén ra duoc sic
thai biéu cam cua 10i
n6i khi vui, budn, tirc
gian, ngac nhién, s¢
hai

* Tho: Tay ngoan
(TCTV: Tay thut
tay tho)

Truyén gidc mo ky
la (TCTV: 6n ao,
mét moi)

* Hoat dong choi:
- Giai cau d6 vé bd
phan trén co thé

- Pong dao: Rénh
rénh rang rang,
vuon vai

- Nghe doc truyén:
Gidc mo ky la

- Xem tranh
truyén, ké truyén:
gidc mo ky la
Choi TC: Ngon tay
nhuc nhich




149

Tré nhan dang chir a,
a, a trong bang chir
cai tieng Viét.

- Nhan dang cac
chir cai a, a, 4)

* Hoat dong hoc:
- Lam quen chix
cai a, a, a(5E)
-Taptoa,a,a

* Hoat dong choi:
- Goc tao hinh:
Lam btrc tranh
chtra cac chir cai a,
a, a tu cac loai hat

4. Linh vue phat trién tinh cam va ki niing xa hoi

155

156

Tré ndi1 duoc tén,
tuoi, gidi tinh cia ban
than.

Tré n6i duge diéu bé
thich, khong thich,
nhiing viéc gi bé co
thé 1am duoc.

157

158

Tré no1 duoc ho tén,
tuoi, gidi tinh cua ban
than.

159

- Tré néi duge diéu
bé thich, khong
thich., nhitng viéc bé
lam dugc va viéce gi
bé khong lam duogc

163

- Tré né1 dugc minh
c6 diém gi gidng va
khac ban (dang vé
bén ngoai, gioi tinh,
s¢ thich va kha nang)

- Tré biét chap nhan
su khac biét gitra
nguoi khac véi minh

- 4t: Tén, tudi,
gid1 tinh

- 4,5t: S¢ thich,
kha nang cua
ban than.

- Piém gidng va
khéc nhau cua
minh v&1 nguoi
khac.

165

- Tré biét tu chon do
choi, tro choi theo y
thich

167

Tré c6 thé ty 1am mot
s6 viéc don gian hang
ngay (v¢ sinh ca
nhan, truc nhat,

- Tu chon db
choi, tro choi
theo y thich

- Thuc hién cong
viéc dugce giao
(truc nhat, xép
don db choi...).

* Hoat dong choi:
- GDKNS: Day tre
ky nang phong
chéng xam hai

- Tré gi6i thiéu vé
ban than

- Xem video vé co
thé bé dé phan biét
vé gi6i tinh.

- Tré no1 su khac
biét cua minh véi
ban khac vé ban
than: Mau da, mai
toc, trang phuc.

- Hoat dong lao
dong:

- Xép, don db choi
O cac gbc, lau ban,
ké ban chia com
cho cac ban.




choi...).

Tré nhan biét duoc
cam xuc vui, buon, s¢
hai, tirc gian, ngac

- Nhan biét mot
sO trang thai
cam xuc (vui,

171 nhién qua nét mat, 101 budn, so hai, tic
noéi, cu chi, qua tranh, | gian, ngac
anh nhién, (5T: Xau
- Tré biét biéu 160 mot | hd) qua nét mit,
172 s6 cam xﬁc:' vui, cfr_chi, giong
buon, so hai, tirc noi, tranh anh (
gian, ngac nhién. 5T: Am nhac)
Tré nhan biét duoc
mot s trang thai cam - Bay t6 tinh cam
176 xﬁf;: vui, buén, SQ phu hop y(’)’i
hai, tirc gian, ngac trang thai cam
nhién, x4u hd qua xUc cua nguoi
tranh; qua nét mat khéc trong cac
- Tré biét biéu 16 cam tinh hubng giao
177 xtc: vui, budn, sg tiép khac nhau.
hai, tirc gian, ngac
nhién, xau ho.
- Tré biét néi cdm on, - Phan bi¢t hanh
186 xin 10i, chao hai 1& vi: ding- sai; tdt-
phép. XAu.
- Tré chu y nghe khi
c0O, ban noi
187 Tré chu y nghe khi
c0O, ban no1
- Tré biét n6i cam on, - Ton trong,
191 xin 161, chao hoi 18 chap nhan
phép - Nhan xét va to
- Tré chu y nghe khi thai d§ vdoi hanh
192 cd, ban noi, khong vi: ding- sai; tHt-
ngat 10i ngudi khéc. XAu.
208 - Tré biét .bc”) rac dang
noiquydinh. | Gig oin vé sinh
- T.re biét .bo rac dung | s trudmg, ban
212 noi quy dinh. lang, trudng 16p

* Hoat dong hoc:
- PTTCXH: Nhan
biét cac trang thai
cam xUc vui, budn,
nhac nhién, s¢ hai,
tuc gian, x4u hd

* Hoat dong choi:
- Tro choi: Khuon
mat cam xuc

- Go6c tao hinh: vé
chan dung ban,
ban than, td0 mau
ban trai, ban gai,
v€ cac guong mat
cam xuc, biéu cam.
* Hoat dong choi
- Thyuc hanh chao
c0, chao cac ban,
noi 161 cam on, xin
16i

* Hoat dong lao
dong

- Nhat rac, 1a cay
bo vao noi quy
dinh, giit gin vé
sinh trong va ngoai
16p hoc.




5. Linh vyc phat trién thAm mi

- Tré chu y nghe,
thich thu (hat, vo tay,
nhun nhay, lic lu)
theo bai hat, ban
nhac.

Boc 16 cam xtc
phu hop khi nghe
am thanh goi
cam, cac bai hat,
ban nhac va

217 2 o
ngam nhin vé
dep cua cac su
vat, hién tugng
canh dep thién
nhién

- Tré cham cht lang Thé hién thai do,
nghe va hudéng ung tinh cam khi
cam xuc (hat theo, nghe am thanh
nhan nhay, lac lu, thé g01 cam, cac bai
hién dong tdc minh hat, ban nhac va

220 . z N

hoa phu hop ) theo ngam nhin vé

bai hat, ban nhac. dep cua cac su
vat, hién tugng
canh dep thién
nhién.

- Tré hat ding giai - Van dong nhip

diéu, 101 ca, hat ro 101 nhang theo giai

va thé hién sac thai di€u, nhip di€u

cua bai hat Vi sao cua cac bai hat,

222 e A s X

meo rua mat; To1 bi ban nhac.
om
- Tré biét van dong ) I? at d‘u.ng gl? !
: . : di€u, 101 ca cua
nhip nhang theo nhip |, .0,
A e s, s bai hat.
273 diéu cac bai hat Ca1~
miii vo1 hinh thurec vo
tay theo nhip.
Tré biét hat ding giai - Van dong nhip
296 di€u, 101 ca cua bai nhang theo giai

hat Vi sao méo rura
mat; Toi bi Om

di€u, nhip di¢u
va thé hién sac
thai phu hgp véi

* Hoat dong hoc:
- Day hat:

+ Vi sao meo rira
mat

- NH: Cai mii

+ Hat theo nhac:
T6i bi 6m

- NH: That dang
ché

- Hat theo nhac:
T6i bi 6m

- Choi tro choi:
Tai ai tinh, doan
tén ban hat

* Hoat dong choi
- TCAN: Vong
tron tiét tu, bim
bum

- Goc nghé thuat:
Hat, mua cac bai
hat trong chu dé




Tré van dong nhip
nhang phu hop voi
sac thai, nhip di¢u bai

cac bai hat, ban
nhac.

227 hat C4i miii v6i hinh
thtrc vo tay theo cac
loai tiét tau.
- Tré c6 thé phdi hop | - Nhan xét san - Phéi hop cac * Hoat dong hoc:
cac nét théng, xién, phém tao hinh nguyén vat li¢u - TH:
ngang, cong tron tao vé mau séc, hinh | tao hinh, vat liéu | - V& chan dung
239 thanh birc tranh Chan | dang/ duong nét | trong thién nhién | ban trai (ban gai)
dung ban trai (ban (5T: Ve bo cuc) | detaoracac san |- Nan theo y
gai) co mau sic vabd | - Néilény pham. thich(IDP)
cuc; V¢, nan. Nan tudng tao hinh * Hoat dong choi:
theo y thich cuia minh. - T6 vé tranh chan
Tré c6 thé phdi hop dung ban trai, ban
cac ki nang v¢€, nan - Lua chon, phéi gai
240 dé tao thanh burc hop cac nguyén | - Goc tao hinh:
tranh Chan dung ban vat liéu tao hinh, | Lam khuon mat

trai (ban gai) c6 mau
sdc hai hoa, bd cuc
can dbi; V&. Nian theo
¥ thich

vat liéu trong
thién nhién, phé
liéu dé tao ra cac
san pham.

cam xuc dang yéu
(TCTV: Biéu cam)
- TC: Dan cac bd
phan con thiéu cho
co thé.

Nguwoi lap

A

Lwong Thi Sinh

Ban giam hi¢u ky duyét

Tran Thi Lan
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