KE HOACH GIAO DUC CHU PE: BE BIET GI VE BAN THAN

Thoi gian thwe hién 3 tuan: Tir ngay 07/10 - 25/10/2024

STT

Muc tiéu

No6i dung

Hoat dong

P/C bd
sung

1. Linh vire phat trién thé chat

a, Phat trién van dong

Tré thuc hién dugc dong

tac trong bai thé duc:

- H6 hap: Hit vao
that sau, tho ra tur tur

* Hoat dong choi tap
co chu dinh

1 |Ho6 hép, tay, lung/bung |- Cotay vabavai: |-HO hép: Hit vao thd
va chan Gio [én cao. ra
- Lung, bung, luon: | - Tay: Gio Ién cao.
Cui v€ phia truge. | . Bung: Cti vé phia
- Chan: Ngbi trade.
xuong, ding lén - Chan: Ngdi xudng,
dig l1én
Tré gitr dugc thing - bi trong duong |- Hoat dong choi -
bang trong van dong di | hep tap co chu dinh:

2 | trong duong hep, chay | - Chay theo huéng + Hoat dong PTVD
theo hudng thang theo | thang + Chay theo hudng
co thang

T/c: Gieo hat

+ D1 trong duong

hep (STEAM)

TCVD: Gieo hat

+ TCM: Tay dep,

Chi chi chanh chanh
Tré biét phdi hop tay, - Bo thang huéng - Hoat dong choi -
chén, co thé trong khi | theo dudng hep tap co chu dinh:

4 | bo thang hudng theo - Hoat dong PTVD
duong hep + Bo thang huéng

theo duong hep
TCVD: Lon cau
vong

+ TCM: Tap tim
vong

7 | Tré biét phéi hop ctr - Xoa tay, cham cac | - Hoat dong choi &

dong ban tay, ngdn tay
va phdi hop tay-mat
trong cac hoat dong:
Xoa tay, cham cac dau
ngon tay voi nhau,
nhao, khdy, dao, vo xé

dau ngodn tay voi
nhau, nhao, khay,
dao, vo xé

cac khu vuc choi:
+ Khu vuc thao tac
vai: Bé em, ban
hang...

+ Khu vuc hoat

dong véi do vat:




Choi hot hat, van
nut chai, x6 day,
xép hinh hoa....

+ Khu vuc van
dong: Choi véi
vong, gay, bong...
+ Khu vuc NT: Hat
cac bai hat vé chu
dé...

b, Giao duc dinh duéng va suc khoe

Tré thich nghi véi ché
do an com, an duoc cac

- Lam quen v&i ché
do an com va cac

- Hoat dong an, ngu
v€ sinh ca nhan:

8 | loai thirc an khac nhau | Joai thic an khac | Hoat dong an:
nhau An chinh, dn phu (
Cho tré an chao, an
blin, an com)
- Tré biét di v¢ sinh - Tap di v€ sinh - Hoat dong an ngu
10 | dang noi quy dinh ding no1 quy dinh | v€ sinh:
+ Tré tap di v€ sinh
ding noi quy dinh
+ Day tré k¥ ndng
rua tay trude khi an
va sau khi d1 v€ sinh
- Tré 1am duoc 1 s6 - Luyén tap mat s6 | Hoat dong an
viéc voi sy gitp dd cua | thoi quen tot trong | dnngd vé sinh ca
11 | nguoi l6n: Xc com, léy sinh hoat: An chin, |nhan: Hoat dong
nuéc udng. udng chin, ubng + Huéng dan tré
nudc sau khi an; biét dn chin, uéng
- Tu phuc vu: Xac | soi, uéng nudc sau
com, udng nudc khi an.
+ Tré tap xtic com
an, cam coc udbng
nudc
2. Linh vye phat trién nhin thirc
-Tré ¢6 thé s& nan, nhan | - Sy nén, nhin, Hoat dong choi tap
bict dic diém noi bat | ngyi... dd vatnhan | ¢6 chu dinh:
15 cua doi tugng: Xau biét dic diém nbi - HbVDV:

vong mau xanh, x¢é giay

bat.

+ Xau vong mau
xanh ( TCTV: Hat
vong)

+ X6 gidy




- Hoat dong nhan
biét nhan biét bo
phan co thé

+ NB: Nhan biét
mét, mii, mi¢ng.

+ NB vé tén goi dac
diém bén ngoai ban
than (Tai, tay, chan)

- Tré co thé no1 duoc tén
va mot vai chic nang
cua mdt sO by phan co

-Tén va mot so dac
diém bén ngoai cua
ban than.

- Hoat dong choi —
tap co chu dinh:
+ Nhén biét vé tén

1
° thé khi duoc hoi. _Tén, chttc nang | goi, ddc diém bén
chinh mét s6 bd ngoai ban than.
phan cua co thé: + Nhén biét bd
mat, mili, miéng, phan trén co thé:
tai, tay, chan. Mit, miii, miéng
( TCTV: Mat,
mi¢ng)
- Hoat dong choi -
) tap co chu dinh:
20 | -Tré biét chi/noi tén -HPVDV:
hodc lay hodc cat ding | Mau xanh + X4u vong mau
d6 choi mau vang, mau <anh
xanh theo yé€u cau. + Xé gihy
+ V€ qua tring
- Tré biét chi vi tri trong | - Vi tri trong khong | -Hoat dong choi
khong gian( trén — dudi, | gian( trén — dudi, budi tap chiéu: Co
21 | trudc —sau) so vo1 ban | trudc — sau) so véi | cho tré xac dinh vi
than tré. ban than tré. tri khong gian ( trén
— duoi, trude — sau)
so v&i ban than tré.
3. Linh viee phit trién ngon ngir
- Tré c6 thé thuc hién - Nghe va thuc hién | - Hoat dong choi ¢
duoc nhiém vy gdm 2-3 | cac yéu cau bang cac khu vuc choi:
57> | hanh dong. VD: Chau | 16i néi. C6 yéu cau tré nhat

cat do choi 1én gia va di
rua tay.

do choi va dé 1én
gia va di rua tay




Tré hi€u ndi dung cau
truyén chao budi sang don

- Nghe 161 noi1 voi
sac thai tinh cam

Hoat dong choi tap
buoi chiéu: Co doc

24 | gian: Tra 16i duoc cic cAu | khac nhau. cho tré cau truyén:
hoi vé tén bai tho, tén va Chao buoi sang
hanh dong cua cac nhan - Xem t}ranh ‘fmhg
vt trong truyén chao budi video cdc Phan Yat
sang. tropg truyén chao

budi sang
- Tré c6 thé phat am rd | - Phat 4m cac am | - Hoat dong choi tép
25 | tiéng. khéc nhau. budi chiéu: C6 doc
cho tré nghe mot so6
bai tho ngan nhu:
Miéng xinh, doi
mit.
+ TCM: Tép tam
vong, tay dep, chi
chi chanh chanh
Tré doc duoc bai tho: - Poc céc doan tho, | - Hoat dong choi -
Miéng xinh, d6i mat véi | bai tho ngan c6 3-4 | tap c6 chu dinh
26 | sy gitp d& cua co gido | tiéng + Tho: Miéng xinh (
TCTV: Cai nhau
+ Do6i mét (TCTV:
Do6i mit)
Tré no1 duogc cau don, - Thé hién nhu cau, |- Hoat dong an
cdu co 5 - 7 tiéng, c6 mong mudn va ubng, vé sinh ca

27 | céc tir thong dung chi su | hiéu biét bang 1-2 | nhan: C6 day tré ndi
vat, d6 vat hoat dong, cau don gian : B1vé | theo cb cac cau don
dic diém quen thudc. sinh, udng nudc gian: Xin c6 udng

nuoc, di vé sinh khi
¢6 nhu cu
Tré biét sir dung 16i n6i | - St dung cac tir | Hoat dong giao luu
vo1 cac muc dich khac chi hanh dong quen | cam xuc:
28 | nhau: thudc trong giao - Tro chuyén voi tré

- Chao hoi, tro chuyén.

tiép: Tro chuyén,
chao héi

trong gio don, tra tré
va cho tré no1 theo
c0O cac tu nhu: Con
chao ¢, chao bd,

chao me....

4. Linh vyc phat trién tinh cam, k§ ning x

a hi va tham my

31

- Tré co6 thé no1 duoc
mot vai thong tin vé
minh (tén, tuoi).

- Nhan biét tén
go1, mot s6 dac
diém bén ngoai ban

- Hoat dong choi -
tap c6 chu dinh:




than 1a ban trai, ban
gai

+ Nhan biét vé tén
goi , dac diém bén
ngoai cua ban than
( TCTV: Tay,chan..)
+ Nhan biét bo phan
co thé: Mét, mii,
miéng
( TCTV: Mat, mii,
miéng)

- Hoat dong chiéu
cO cho tré ndi theo
cd vé tén, tudi, gidi
tinh...cua ban than
treé

Tré nhan biét duoc

- Nhan biét mét sd

34 | trang thai cam x0c vui, | trang thai cam xtc: | - Hoat dong choi tap
budn. Vui, buon. c6 chu dinh:
+ PTTCKNXH:
Cam xuc cua bé
Tré biét biéu 106 cam - Thé hién mot sd (Vui, budn)
35 | xtic: vui, budn, so hai trang thai cam xuc:
qua nét mat, ctr chi vui, budn,
Tré biét chao, tam biét, |- Thuc hién mot s6 | - Hoat dong giao
17 cam on. hanh vi van hoa va | luu cam xuc: Co
giao tiép: Chao tam | day tré chao ¢,
biét. chao bo, me
Tré biét thé hién mot s6 | - Tap st dung do - Hoat dong choi &
hanh vi xa hoi don gian | dung, d6 choi. cac goc choi:
38 | qua tro choi gid b (tro + Khu vuc thao tac

choi bé em, khudy bot
cho em bg¢, ).

vai: Bé em, ban
hang...

+ Khu vuc hoat
dong voi do vat:
Chot hot hat, van
nut chai, x6 day,
xép hinh hoa. ...

+ Khu vuc van
dong: Choi véi
vong, gay, bong...
+ Khu vuc NT: Hat
cac bai hat vé chu
de...




Tré biét hat va van dong | - Nghe hat, nghe - Hoat dong choi -

don gian theo mot vai nhac vdi cac giai tap co chu dinh:
41 | bai hat: Tap tdm vong, | diéu khac nhau. - VDTN: T4p tam
rira mat nhu méo, mo1 | . vong
ban an. NNNH: Tay thom,
tay ngoan
- DH: Rtra mat nhu
meo

TC: Tai ai tinh

- NNNH: Mo1 ban
an

TC: Nghe am thanh
doan tén dung cu

- Tré :[hich v€ qua trimg, | - Tré v& qua tring, |- Hoat dong choi —
x¢ giay... xé gidy tap c6 chu dinh:

42 + HbVDV: Vé qua
tring

+ HDVDV: X¢é gidy

Nguoi 1ap ké hoach Ban giam hiéu ky duyét

Pam Thi Hong Vén Bui Thi Dung




CHUAN BI.

- Tranh anh vé chii dé : Bé biét gi vé ban than

- Tranh tho: Miéng xinh, d6i mat

- Pd choi cho céc gbc, phan vai, HDVDV, tranh, sach truyén vé cac bd phan co thé
- Hot hat mau xanh, do, giéy ve, but mau...

MO CHU DE.

- Gi&o vién cung tré chuan bj va treo nhiing birc tranh to “Bé trai” “Bé gai” trén
tuong 16p hoc, cho tré quan sat, hudng su chii y cta tré dén su thay doi cia viée trang
tri 16p hoc.

- C6 dua ra nhirng cau hoi kich thich tinh t6 mo cuia tré nhu:

- Trong 16p minh c6 buc tranh gi ?

- Ban trong tranh tén la gi ?

- Ban 1a ban trai hay ban gai ?

- Ban ¢6 mai toc dai hay ngan?

- Céc con c6 thich 1am quen v&i ban ay khong ?

- Vay ¢6 con minh cung lam quen nhé¢!

KHAM PHA CHU PE
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