MUC TIEU CHU DE: BE BIET GI VE BAN THAN
LOP MGG 4 -5 TUOINA COM
(Thot gian thuc hién 4 tuan tw: 06/10 dén ngay 31/10/2025)
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1. Linh vuc phat trién thé chat

a) Phat trién vin dong

T;é thuc hién dung,
day du, nhip nhang

Ho hap: Hit vao,
tho ra.

* Hoat dong hoc
- Thé duc sang: Ho

1 4 | cac dong tac trong - Hai tay 1én cao, | - Ngtra nguoi ra hép: Hit vao, thé
bai tp thé duc theo | ra phia trudc, sau ra
hiéu Iénh sang 2 bén .
Tré thuc hién ding, |- Cui nguoi vé Tay: Bua 2 tay l,en
du, thuan thuc céac phia trude cao, ra phia trudc,
dong tac cua bai thé | - Bat tai chd A sang 2 bén
A 1 - Chan dua ra .. .
duc theo hi¢u 1énh phia truée, dua - Bung: Cui nguoi
) 5 hodc theo nhip ban sang ngan’g dua v€ phia truéc
nhac/bai hat. Bat dau O ’ - Bat: Bat tai cho
va két thuc dong tac vé phia sau. * Hoat dong choi
dang nhip - Con cua dé, con
ca vang
- Rong ran 1én may
Tré gitr dugc thang * Hoat dong hoc:
3 4 béng co thé khi thuc - Pi trén ghé thé |- Bat lién tuc vé
hién van dong: duc phia trudc, bat lién
Di trén ghé thé duc tuc vao vong
Tré biét gitt dugc - bi trén ghé thé
thing bang co thé khi - Di trén ghé thé | duc - Di trén ghé
4 | 5 |thyuc hién van dong: duc ddu doi tai | thé duc dau doi tai
Pi trén ghé thé duc cat cat
dau doi tai cat - Tréo qua ghé dai
Tré thé hién nhanh, I’SI?X 39"“" .
khéo 1éo trong thuc -45T Truon 1,(et‘l'10p treo
hién van dong: Ném xa bang - Tréo qua ghé qua,ghe dal;
9 4 |- Tréo qua ghé dai mot tay. Ném xa | dai 1,5x 30 cm - Ném xa bang 1
1,5x 30 cm bang hai tay. tay, 2 tay.

- Ném xa bang mot
tay:

- Bat: (4: Bat lién
tuc vé phia truéde.

* Hoat dong choi:
- Tro choi méi




- Bat lién tuc vé phia
trudc

5: Bat lién tuc vao
vong.)

+ Cao oingu a
+ Chuyén bong

Tré thé hién nhanh, - Truon két hop | + Chéi S6i x4u
khéo 1€o trong thuc tréo qua ghé dai | tinh
hién van dong: 1,5x 30cm - Goc XD: Xay
- Trudn két hop tréo nha cua bé, xay
10 qua ghé dai 1,5x néng trai, lip ghép
30cm xay nong trai
- Bat lién tyc vao vong
Ném xa bang hai tay
Tré thuc hién duogc - Gap gidy lap * HD choi
1 cac van dong: ghép hinh - Choi tro choi:
- Gap mo cac ngon Céc ngdn tay nhuc
tay nhich, trdi nghiém
Tré thuc hién duogc - Céc loai cu gap do choi bang
cac van dong: dong ban tay, gidy
- Gap, mo lan luot ngdn tay va ¢ - Goc phan vai:
12 tung ngon tay tay. Gia dinh, ndu an
- Lap rap - Goc xay dung:
Lap ghép hinh, lap
giap hang dao, cay,
ngoi nha
b) Gido duc dinh dwdng va sirc khoe
- Tré biét mot s6 - Nhan biét mot |- Nhan biét mot | Hoat dong hoc:

15

thie pham cling
nhom:

+ Thit, c4, ...co nhiéu
chat dam.

+ Rau, qua chin co
nhiéu vitamin

18

Tré lua chon duoc

mdt s6 thuc phélm khi

dugc goi tén nhom:
- Thuc pham giau
chat dam: thit, ca..

s6 thye pham
quen thudc cua
dia phuong.

- Nhan biét cac
bira an trong
ngay va ich lgi
ctia an udng du
luong va du
chét.

s6 mén an, thuc
pham cua dia
phuong: Com
nép, x01, ca
ny:éng, rau

- Nhan biét mot
s6 moén an, thuc
phamcua dia
phuong, mang
dac trung cua dia
phuong nhu:
Com nép, x01, ca
nuong, rau

- Trai nghiém gieo
hat rau

- Trai nghiém tudi
rau

- Quan sat cac loai
rau tré an hang
ngay va quan sat
vuon rau cua lép

* Hoat dong an,
ngu, v¢ sinh:

- Tro chuyén véi
tré vé cac mon in
hang ngay & 16p,
gia tri cdc mon an,
an chin, ubng nuéc
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dun sbi dé ngudi,
nudc ngot, nudc
ngot co6 gas dé béo
phi khong t6t cho
strc khoe. ..

- Trod chuyén vé
mot sé mon an dic
trung tai dia
phuong noi tré
sinh song

- G6c phan vai:
Ctra hang thuc
pham (TCTV: Rau
cai, rau san)

2. Linh vue phat trién nhan thirc

a ) Kham pha khoa hoc

38

Tré biét phdi hop cac
giac quan dé xem xét
su vat, hién tuong
nhu két hop nhin, so,
ngui, ném...

39

Tré quan tam dén
nhiing thay doi cua
sy vat, hién tugng
xung quanh v&i su
goi ¥, huéng dan cia
co gido nhu dit cau
hoi vé nhitng thay d6i
cua su vat, hién
tuong: Vi sao khi bit
tai lai chung ta khong
nghe thiy gi?....

43

Tré biét phdi hop céc
giac quan dé quan
sat, xem x¢ét va thao
luan vé su vat, hién
tuong nhu sir dung
cac giac quan khac
nhau dé xem xét va
thao luan vé dic diém

* 45T:

- Churc ndng céc
giac quan va cac
bd phan khac
clia co thé.

* Hoat dong hoc:
- KPKH:

- Trai nghiém céc
giac quan va cac
bd phan trén co thé
* Hoat dong choi:
- Tro chuyén véi
tré vé cach giit vé
sinh co thé (TCTV
"Giac quan" "Cai
ludi", "Cai mii")

- Tro chuyén vai
tré vé cach gitip co
thé khoe manh
(TCTV: Dé khang)
- Xem tranh vé

cac chuc nang cua
cac giac quan trén
co thé

- Goc thu vién:
Xem tranh cac bd
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44

cua ban than

Tré to mo tim toi,
kham pha cac su vat,
hién tuong xung
quanh nhu dat cau
hoi vé sy vat, hién
tuong: Tai sao khi bit
mat lai chung ta
khong nhin thay gi?...

phan trén co thé
cua bé (TCTV:
Chan, ban chan,
ngdn chan)

- Choi tro choi:
Cai tai ky la, Thi
no1 nhanh

b) Lam quen voi mot so khai niém

so dang vé todan

57

58

Tré biét dém trén doi
tuong trong pham vi
6

- Pém trén d6i
tuong va dém
theo kha nang

61

Tré biét so sanh sb
luong ctia hai nhém
d6i twong trong pham
vi 6 bang cac cach
khac nhau va noi
dugc cac tir: bang
nhau, nhiéu hon, it
hon.

(4t: Bém trén
d6i twong trong
pham vi 2, 6.
5t: Bém trong
pham vi tir 1-6)
- Chit 86, sb
luong, s thir tu
(4T: Trong
pham vi 2, 5T:

Tré biét sir dung cac
sO tur 1- 2 d€ chi s6
luong, so thir tu.

Trong pham vi
6)

64

65

Tré biét dém trén dbi
tuong trong pham vi
6 va dém theo kha
nang.

68

Tré biét so sanh sb
lugng cua ba nhom
d6i twong trong pham
vi 6 bang cac cach
khac nhau va no1
dugc két qua: Bing
nhau, nhiéu hon, it
hon, it nhAt.

Tré nhan biét cac so

* Hoat dong hoc:
-LQVT:

- On nhan biét s6
luong trong pham
vi 6, nhan biét chit
56 2,6

- Xac dinh vi tri
ctia d6 vat so véi
ban than tré va so
vO1 ban khac voi
mot vat nao do lam
chuan

(Phia phai, phia
trai- trén -dudi,
trudc sau)

* Hoat dong choi:
- Goc hoc tap: So
sanh s luong cua
2 nhém d6i tuong
trong pham vi 6
bang céac cach khac
nhau

- Phan biét phai
trai so v&i ban than




tor 1-6 va sir dung cac
s6 do dé chi sd luong,
sb thir tu.
Tré su dung 161 noi
79 va hanh dong dé chi 4,5t
vi tri cia do vat Xac dinh vi tri
so v&i nguoi khac. ctia d6 vat so voi
Tré st dung 161 no61 ban than tré va | Xac dinh vi tri
va hanh dong dé chi | so v&i ban khac | ctia dd vat (phia
vi tri cua do vat (phia trudce - trudce - phia sau;
20 s0 v6i vat 1am chuan. | phia sau; phia phia trén - phia
trén - phia dudi; | dudi; phia phai -
phia phai - phia | phia trai) véi mot
trai) vat nao do lam
chuan.
¢) Kham pha xa hoi
- Tré biét no6i ho va 4.5t - Ho tén va mot
tén, tudi, gidi tinh cua | - Tén, tudi, gigl | vai dac diém cua
33 ban than khi duoc tinh cua ban cac ban. . A
hoi, trd chuyén than. (4, 5: Ho Hoat dgng hoc
tén. 5: Ngay - KPXH: Bé gid1
sinh) thi€u vé minh
- Tré no61 dung ho, - Pic diém bén | - Ngay sinh vavi | - KPXH: Trai
tén, ngay sinh, gidi ngo‘éi, s& thich | tricuatré trong | nghiém tét trung
29 tinh cua .ban‘ than kAhl clia ban than gia filnl’.l; ” thu ) .
dugc hoi, tro chuyén. | _ Ho tén, gi6i - Pac diém, so * Hoat dong choi:
tinh, dic diém thich cta cac - TCM: Gitp co
bén ngoai, s& ban. tim ‘tzan .
thich, gi6i tinh - Tro chuyén véi
ciia ban than. tré cac ban trong
-Trécothé ké ténva | 4,5 tudi 16p, t€n, so thich
n6i dic diém ciia moét | Pac diém ndi bat cua cac ban o
sb ngay 1& hoi, nhu tét | ctia mot sd, ngay - Giai cau do vé
trung thu 1& hoi, su kién cac bd phan trén
97 van hoa dac trung co thé bé
cua dia phuong:
L& hoi hoa ban, 1&
ho1 Hoang Cong
Chét




98

- Tré c6 thé ké tén mot
s6 18 hoi va noi vé hoat
dong ndi bat cua nhitng
dip 18 hoi. Vi du tét
trung thu

3. Linh vuc phat trién ngon ngir

Tré c6 theé sir dung
duoc cac loai cau
don, cau ghép

- Bay to tinh
cam, nhu ciu va
hiéu biét ctia ban
than (4T: Bay to
bang cac cau
don, cau. 5T:

110 Bay to r0 rang,
dé hiéu bang cac
cau don, cau
ghép khac nhau)
- Poc tho, ca
dao, dong dao,
cau db

Tré co thé doc thudc

111 bai tho: trang sang,

d6ng dao: Rénh rénh
rang rang, vuon vai
Tré c6 thé dung duoc

115 cau don, cau ghép,

cau khang dinh.
Tré c6 kha nang doc
biéu cam bai tho

116 trang sang, dong dao:

Rénh rénh rang rang,
vuon vai
- Tré ké chuyén: Cjiéc - K& 1ai su viec
119 mo ky la ¢6 mo dau, (4t: Ké lai su"
ket thuc. - viéc c¢6 nhiéu
Tré co the ke lai ndi | tinh tiét; 5t: Ké
121 dung cau t1:uy6n theo | lai su viéc theo
trinh tu nhat dinh trinh tu)
Tré biét diéu chinh
126 . e
giong no6i phu hop

* Hoat dong hoc:
- Day tang cuong
tiéng viét:

+ Pén 10ng, pha cd
+ Ban tay, ngon
tay

+ Ban trai, ban gai
+ Thit lgn, trung
ga

- Trang sang

- Truyén gidc mo
ky la

* Hoat dong choi:
- Giai cau d6 vé bd
phan trén co thé

- Pong dao: Rénh
rénh rang rang,
vuon vai

- Nghe doc truyén:
Gidc mo ky la

- Xem tranh
truyén, ké truyén:
gidc mo ky la
Choi TC: Ngon tay
nhuc nhich




vO1 hoan canh khi
duoc nhac nhd.

N6i va thé hién
cu chi, diéu bo,
nét mat phu hop

127 | 5

Tré biét diéu chinh
giong no6i phu hop véi
ngir canh.

véi yéu cau, hoan
anh giao ti€p

127

Tré nhén ra duoc sic
thai biéu cam 10i noi
khi vui, budn, tirc
gian, ngac nhién, s¢
hai

137

Tré nhan dang chit a,
a, a trong bang chir
cai tiéng Vit

4,5t:

- Nhan dang chir
cai (4: Nhan dang
mét sb chir cai. -
5: Nhan dang cac
chir cai.)

* Hoat dong hoc:
- Lam quen chir
cai a, a, a(SE)
-Taptoa,a,a

* Hoat dong choi:
- Go6c tao hinh:
Lam btrc tranh
chtra cac chir cai a,
a, a tu cac loai hat

4. Linh vuc

phat trién tinh cdm va ki nang xa hoi

139

Tré nd1 duoc tén,
tuoi, gidi tinh cua ban
than.

140

Tré n6i duoc diéu bé
thich, khong thich,
nhirng viéc gi bé co
thé lam dugc.

141

Tré noi duoc ho tén,
tudi, gioi tinh cua ban
than.

- 4t: Tén, tudi,
gidi tinh
- 4,5t: S thich,

142

- Tré néi dugc diéu
bé thich, khong
thich., nhitng viéc bé
lam dugce va viéc gi
bé khong lam duogc

kha ndng cua
bén than.

143

- Tré n61 duoc minh
c6 diém gi gidng va
khac ban (dang vé
bén ngoai, gidi tinh,

- Piém gidng va
khac nhau ctua
minh véi nguoi
khac.

* Hoat dong choi:
- GDKNS: Day tre
k¥ nang phong
chéng xam hai

- Tré gidi thiéu vé
ban than

- Cho tré xem, tro
chuyén vé video
quyén duoc cham
soc va bao vé,
video gido duc gioi
tinh

- Tré noi1 su khac
biét cua minh véi
ban khac vé ban
than: Mau da, mai
toc, trang phuc.

- Hoat dong lao
dong:




s¢ thich va kha nang)

- Tré biét tu chon do

- Tu chon db

- Xép, don do choi
O cac gbc, lau ban,
ké ban chia com

146 choi, tro choi theo y choi, tro choi cho cac ban.
thich theo y thich
Tré co6 thé tu 1am mot - Thuc hién cong
s6 viéc don gian hang viéc dugce giao
148 ngay (v€ sinh ca (truc ghét, Xép
nhan, truc nhat, don do6 choi...).
choi...)
Tré nhan biét duoc - Nhén biét mot * Hoat dong hoc:
cam xuc vui, budn, so | s6 trang thai - PTTCXH: Nhan
150 hﬁi., trc gian, ngac . cérp Xuc (Vl.li, biét cac tragg the"ti
nhién qua nét mat, 101 | buon, s¢ hai, tirc cam xuc vui, budn,
noi, cur chi, qua tranh, | gian, ngac nhac nhién, s¢ hai,
anh nhién, (5T: X4u turc gian, x4u hd
- Tré biét biéu 16 mot | ho) qua nét mat, * Hoat dong choi:
s cam xuc: vui, cu chi, giong - Tro choi: Khuon
151 A e S - , . ,
buon, s¢ hai, tirc noi, tranh anh ( mat cam xuc
gian, ngac nhién. 5T: Am nhac) - G6c tao hinh: vé
Tré nhéan biét duoc chan dung ban,
mot s6 trang thai cam - Bay t6 tinh cam | ban than, t6 mau
155 xﬁf:: vui, buén, SO phu hop yéi ba;ln t’rai, ban géii
hai, tirc gian, ngac trang thai cam ve€ cac guong mat
nhién, xau ho qua xic cia nguoi cam xuc, biéu cam.
tranh; qua nét mit khac trong cac * Hoat dong choi
- Tré biét biéu 16 cam tinh hudng giao | - Thuc hanh chao
156 x@c: vui, l;)uén, SQ tiép khac nhau. C(?,. c¥1.e'10 702’10 ban,.
hai, tirc gian, ngac noi 161 cam on, Xin
nhién, x4u ho. 16i
- Tré biét ndi cam on, - Phan biét hanh | * Hoat dong lao
165 xin 151, chao hoi 18 vi: dung- sai; tot- | dong
phép. XAU. - Nhit rac, 14 cay
- Tré chu y nghe khi bo vao not quy
166 ¢6, ban néi dinh, gitr gin vé
- Tré biét ndi cam on, - Ton trong, 51,nh trong va ngoa
170 xin 181, chao hoi 18 chdp nhan 6p hoc.

phép

- Nhan xét va to




- Tré chu y nghe khi thai d6 véi hanh
171 co, ban noéi, khong vi: dlng- sai; tdt-
ngat 101 ngudi khac. XAu.
176 | 4 - Tré biét 'bé rac dung
not 9u},];dm%l' — - Gift gin v€ sinh
- Tre biét .bo rac ding moi trudng, ban
180 | | "OTAW dinh. lang, trudng 16p
5. Linh vwe phat trién thAm mi
- Tré chu y nghe, Boc 160 cam xtic | * Hoat dong hoc:
thich thu (hat, vo tay, phu hop khi nghe | - Day hat:
nhun nhay, lac u) am thanh goi - Vi sao meo rira
theo bai hat, ban cam, cac bai hat, | mat
184 | 4 nhac. béu} nhac va - NH: Cai mii
ngdam nhin vé - Hat theo nhac:
dep cua cac su Tbdi bi 6m
vat, hién tugng - NH: That dang
canh dep thién ché
nhién - Hat theo nhac:
- Tré cham chi ling Thé hién thai do, |- Rudc dén dudi
nghe va huéng ung tinh cam khi anh trang
cam xuc (hat theo, nghe 4m thanh - NH: Chiéc dén
nhun nhay, lac lu, thé goi cam, cac bai | 6ng sao
187 | 5 hién dong tac minh hait,, ban nhacva |- thi ‘Fré choi:
hoa phu hop ) theo ngam nhin vé Tai ai tinh, doan
bai hat, ban nhac. dep cua cac su tén ban hat
vat, hién tugng * Hoat dong choi
canh dep thién - TCAN: Vong
nhién. tron tiét tiu, bim
- Tré hat dtng giai - Van déng nhip | bum
di€u, 101 ca, hat ro 101 nhang theo giai - G6c nghé thuat:
va thé hién sic thai di¢u, nhip diéu | Hat, maa cac bai
189 ctia bai hat Rudc den | - Hat dung giai | cua cic bai hat, | hat trong chu dé
dudi anh trang, Vi di€u, 101 cacia | ban nhac.
4 ST DA
sao meo rira mat; To1 | bai hat.
bi 6m
- Tré biét van dong
190 nhip nhang theo nhip
di€u cac bai hat t6i bi




6m voi hinh thirc vo
tay theo nhip.

Tré biét hat dung giai
di€u, 101 ca cua bai

- Van dong nhip
nhang theo giai

193 hat Rude dén dudi diéu, nhip dicu
anh trang, Vi sao meo va thé hién sic
rira mat; Toi bi om thai phu hop voi
194 Tré van dong nhip cac bai hat, ban
nhang phu hop véi nhac.
sac thai, nhip diéu bai
hat t6i bi dm v&i hinh
thtrc vo tay theo céc
loai tiét tau.
- Tré c6 thé phdi hop | - Nhan xét san - Phéi hop cac * Hoat dong hoc:
cac nét théng, X1€n, phém tao hinh nguyén vat li¢u - TH:
ngang, cong tron tao vé mau séc, hinh | tao hinh, vat liéu | - Lam dén 16ng
230 thanh bure tranh Chéan | dang/ duong nét | trong thién nhién | trung thu(IDP)
dung ban trai (ban (5T: Vébo cuc) | détaoracacsan |- Ve chan dung
gai) co mau sic vabd | - Néilény pham. ban trai (ban gai)
cuc; V¢, nan. Nan tudng tao hinh - Nan theo y
theo y thich cuia minh. thich(IDP)
Tré c6 thé phdi hop * Hoat dong choi:
cac ki nang v€, nan - T6 v€ tranh chan
dé tao thanh buc - Lua chon, phéi dung ban trai, ban
240 tranh Chan dung ban hop cac nguyén | gai
trai (ban gai) c6 mau vat liéu tao hinh, |- Goc tao hinh:

sac hai hoa, b6 cuc
can doi; Vé. Nan theo
y thich

vat li¢u trong
thién nhién, phé
liéu dé tao ra cac
san pham.

Lam khuon mat
cam xuc dang yéu
(TCTV: Biéu cam)
- TC: Dan cac bo
phan con thiéu cho
co the.

Nguwoi lap

Lwdong Thi Sinh

Ban giam hi¢u ky duyét

s

Bui Thi Dung
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