KE HOACH GIAO DUC CHU PE 10: BE LEN MAU GIAO
(Thoi gian thue hién 3 tuin tir ngay 05/5/2025 - 23/05/2025)

ST Muc tiéu

Noi dung

Hoat dong

b/C
BS

1. Linh vire phat trién thé chat

a) Phat trién vin dong

1 Tré thuc hién duogc
dong tac trong bai
thé duc: H6 hép, tay,

- Ho hap: Hit vao,
tho ra
- Tay: Duarasau

- Ho hap: Hit vao, th
ra
- Tay: Pua ra sau két

lung/bung va chan | két hop véi lic ban | hop voi lic ban tay.
tay. - Luon: Van nguoi sang
- Luon: Van nguoi | 2 bén.
sang 2 bén. - Chan: Co dudi timg
- Chan: Co dubi chan.
tung chan.
2 | - Tré co thé giir - Chay d6i huéng - Hoat dong choi - tap

duogc thing bang
trong van dong chay
d6i huéng

c6 chu dinh:

- Chay d6i huéng

+ T/C: Dung dang dung
deé

4 | - Tré biét phdi hop
tay, chan, co thé
trong khi bo, truon
chui qua cong.

- Bo, truon chui qua
cong

- Choi - tap c6 chu
dinh:

- Bo, truon chui qua
cong (T2)

+ TC: Tép tdm vong

5 | - Tré thé hién stic
manh cua co bép
trong van dong da

bong vé phia trudc

- P4 bong vé phia

trudc

- Choi - tap c6 chu
dinh:
- P4 bong vé phia trude

+ TC: Lon cau vong

6 | Tré biét van dong ¢
tay, ban tay, ngon
tay- thyc hién " muaa
khéo".

- Xép chong 6-8 khoi
g
- Nhoén nhat d6 vat

- Hoat dong choi don
tré

+ X¢ép chong 6 - 8 khoi
gd

- Choi tap budi chiéu

+ TCM: Cép hat bo gio
+ TCM: Tay dep




- Tré biét phdi hop
dugc cur dong ban
tay, ngon tay va phoi
hop tay- mat trong
cac hoat dong: Nhao
dét nan

- Xoa tay, cham céc
dau ngon tay véi
nhau, rét, nhao,
khudy, ddo, vo xé.

- Hoat dong choi & cac
khu vuc choi:

- Khu vuc thao tac vai:
Bé em, niu com

- Khu vuc NT: Té mau
but, sach...

Hoat dong choi tap co
chu dinh:

+ HDVDV: Nan vién
phan

- Hoat dong choi budi
chiéu: Cho tré vo, xé

gidy

b) Giao duc dinh dudéng va sitrc khée

11 |- Tré lam duoc 16 | - Tap mot s thao tac | Hoat dong an, ngu, vé
viéc v6i sy giop @6 | don gian trong rua | sinh N y
cua nguoi 16n (14y | tay, lau mat. o + IA{u:éA’ng dﬁn,tré }"lét
mréc ubng, di vé - T?‘p luyén nén nép mot sO th2}0 tac rura tay

: thoi quen tdt trong | theo 6 bude.
sinh...). an udng. + Tré tap xtc com an,
- Tap nodi véi ngug‘ri cam cdc L’u‘)ng nudc
16n khi ¢6 nhu cau  Khi muon di vé€ sinh
an, ngu, v¢ sinh phai goi cb gido
12 | -Tré chép nhan: DBoi1 - Hoat dong an, ngu, v¢

mil khi ra nang; di
giay dép; mdc quan
40 am khi tro1 lanh.

- Tap ty phuc vu:
+ Mic quan 4o, di
dép, di v¢€ sinh, coi
quan 4o khi bi ban,
bi uét.

sinh

+ Co6 cho tré tap xuc
com, udng nude

+ Mac quﬁn ao, d{ dép,
di v¢ sinh, co1 quan ao
khi bi ban, bi udt.

2. Linh vyc phat trién nhan nhirc

15 |- Tré biét sO, nan, | - Tim do vat vira Hoat dong choi budi
nhin, nghe, dé nhan | médi cat giau. chiéu: Co6 cho tré choi
bict dac diém noi bat trd choi chiée thi ky
cua doi tuong. n

diéu
19 | - Tré néi dugc tén va | - Tén va mot s6 dac | Hoat dong choi tap co

mot vai dac diém noi
bat cua cac do vat
quen thude

diém noi bat cua do
vat quen thudc

chu dinh




- HDNB: Nhén biét d6
dung 16p mau giao

- Nhan biét s6 luong
mot — nhiéu

- Nhan biét 16p mau
gido.

- Nhan biét 6 dung 16p
mau gido.

20

-Tré biét chi/noi tén,
lay hoic cat dung do
choi mau dé/vang/
xanh theo yéu cau.

- b6 dung, d6 choi
cua ban than va cua
nhoém/16p

Hoat dong choi cac khu
vuc choi, choi budi
chiéu

+ Khi cho tré choi ¢ khu
vuc choi co cho tré tu
liy d6 choi & cac goc ra
choi, khi hét gio thi
nhéc tré tu cat d6 choi
vao dung noi quy dinh.
+ Hoat dong choi budi
chiéu co day tré tu cat
ba 16 va tu cat dép cla
tre.

21

- Tré biét chi hodc
lay hoic cat dung do
choi c6 s6 luong
mot — nhiéu

- Sf} luong (Mot —
nhiéu)

Hoat dong choi tap c6
chu dinh

+ HDNB: Nhan biét s6
luong mot — nhiéu

3. Linh vue phat trién ngon ngir

22

Tré thuc hién duoc
nhiém vu gém 2-3
hanh dong;

- Nghe céc tur chi
tén goi dd vat, su
vat, quen thudc.

- Nghe va thuc hién
cac yéu cau bang 10i
noi.

- Hoat dong choi: C6 yéu
cau tré cat em bap bé vao
10 va vé chd ngdi

- Cho tré xem hinh anh va
nhan biét tén goi vé dd
dung 16p mau gido va hoi
tré vé nhimg d6 dung do.




24 | - Tré c6 the hicu ndi | - Nghe 10i noi voi | - Hoat dong choi- tap co
dung truyén ngan don | sac thai tinh cam chu dinh:
gian: tra 161 dugc cac | khac nhau. + Truyén: Bé mai di cong
cau hé'i Vﬁ_% tén tru}{én: - Tra 16 cau héi: cdi | 5,
be mai di cong vién, | gi?, 1am gi?, & dau?,
tén va hanh dong cta | ... thé nao?, d¢ lam
cac nhén vét. gi?, tai sao?...
- K¢ lai doan tguy@n
duoc nghe nhiéu lan
co su goi y
25 | - Tré c6 thé phat am | - Phat 4m cac am | - Hoat dong choi: Choi
13 tiéng. khac nhau. tap budi chiéu: C6 cho tré
tap doc tho: Me va co,
meo con di hoc.
+ C0 cho tré xem hinh
anh va noi tén mot sé do
dung 16p mau giao
- TCM: Tiéng kéu cua cai
gi
26 | - Tré ¢6 thé doc duoc | - Poc céac doan tho, |- Hoat dong choi- tap c6
bai tho Me va c0, | bai thg ngan co cau | chu dinh:
meo con di hoc, voi | 3-4 tiéng. + Tho: C6 va Me
Z‘féo%’lup do cua co (TCTV: Chao me)
+ Tho: Méo con di hoc
(TCTV: Chang chang )
- Pong dao: Nu na nu
nbng
27 | - Tré co thé noi duoc | - Thé hiéq nhu cﬁuﬁ, - Hoat dong choi: Choi
cau don, cau co 5 - 7 | mong mudn va hiéu | tap budi chiéu: C6 cho tré
tiéng, co cac tur thong | biét béng 1‘-2Acéu" tap doc tho. Tré noi tén
dl_Amg chj su.\;/ét, hoat | don gian va cau dai. mét sb db diing 16p miu
dong, dac di€ém quen o
thudc. glao
28 | Tré c6 thé sir dung | - Sir dung cac tir chi | - Hoat dong giao Iuu cam

161 n61 voi cac muc

dich khac nhau:
- Chao hoi, tro
chuyén.

- Bay té nhu cau cua
ban than.

do vat, dic diem,
hanh dong quen

thudc trong giao

tiép.

xuc: Co day tré cach chao
hoi, néi chuyén..

- Hoat dong an, ngu, vé
sinh ¢6 day tré cach bay
t6 nhu cau cua ban than (




Muon an com. bi vé
sinh..)

29 |- Tré cothéndito, |- Sirdung cac tirthé | - Hoat dong giao Iuu cam
du nghe, 1& phép. hién sy 1€ phép khi | xac: C6 day tré biét chao
noi chuyén voi hoi, cam on, xin 16i.....
nguoi 16n.
30 |- Tré thich xem tranh | - Xem tranh va goi | - Hoat dong don, tra tre:

anh c6 thé biét 1at mo
tung trang khi “doc
sach”

tén cac nhan vat, su
vat, hanh dong gan
giii trong tranh

- Tu md& sach khi
“doc sach”

C6 cho tré xem hinh anh
d6 dung 16p mau gido

- Hoat dong tra tré c6 cho
tré tap 1at mo sach dé xem
nhirng hinh anh gan giii
Vol tré.

4. Linh vyc phat trién tinh cam, k§ ning xi hoi

va tham my

33

- Tré c6 thé biéu 16
su thich giao tiép véi
ngudi khac bang cir
chi, 161 noi.

- Giao tiép véi
nhiing nguo1 xung
quanh.

- Hoat dong choi tap cac
khu vue choi:

+ Khu vuc thao tac vai:
Choi bé em, ndu an, cho
em an, kham bénh....

+ Khu vuc van dong:
Choi véi bong, vong,..

+ Khu vuc hoat dong voi
d6 vat: Choi véi nut chai,
xau hoa, xép khéi....

38

- Tré biét thé hién
mot s6 hanh vi xa hoi
don gian qua tro choi
gida bd (trd choi bé
em, khudy bot cho
em bé, nghe dién
thoai...).

-Tép st dung do
dung, d6 choi.

- Hoat dong choi cac khu
vuc

+ Khu vue thag tac vai:
Cho1 bé em, nau an, ban
hang...

+ Khu vuc ‘Vefm dong:
Cho1 vo1 do choi van
dong, tro choi van dong
+ Khu vuc hoat dong voi
d6 vat: Choi voi 6 t6, xe
kéo, ghép tranh...

+ Khu vuc NT: T6 mau
sach, but...

39

- Tré biét choi than
thién canh tré khac.

- Choi than thién voi
ban: choi canh ban,

- Hoat dong choi cac khu
vuc choi




khong tranh gianh
do choi voi ban.

( C6 nhic tré choi doan
két khong tranh do6 choi
cua ban)

41 | - Tré biét hat va van
dong don gian theo
mot vai bai hat cung
mua vui, chau lén
ba, em di mau gido

- Hat va tap van
dong don gian theo
nhac

- Nghe hat, nghe
nhac vdi cac giai
diéu khac nhau;
nghe am thanh cua
cac nhac cu.

- Hoat dong choi- tp co
chu dinh:

- VDTN: Nhong nhong
nhong

+ NH: Truong chiing
chau day 1a truong mam
non.

- DH: Chau Ién ba

+ TC: Tai ai tinh

- NNNH: Em di mau gio
+ TC: Nghe am thanh to
nhd

- C6 cho tré nghe mot s6
bai hat vé chii dé bé 1én
mau gido

42 | - Tré thich xép
duong di, xau vong
mau xanh, mau do,

- X&p hinh, ndn, xau
vong

- Hoat dong choi tap co
chu dinh:
+ Xép duong dén truong

mau van < £
& + Nan vién phan
+ T6 mau quyén sach
+ Hoat dong choi: Xép
hinh, xau vong
Nguoi lap

J

Ca Thi Nghia

Bui Thi Dung
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