KE HOACH GIAO DUC CHU PE 10: BE LEN MAU GIAO
(Thoi gian thue hién 3 tuan tir ngay 05/05/2025 - 23/05/2025)

ST Muc tiéu

Noi dung

Hoat dong

b/C
BS

1. Linh vire phat trién thé chat

a)Phat trién van dong

1 Tré thuc hién duoc
dong tac trong bai
thé duc: HO hép, tay,
lung/bung va chan

- Ho hap: Hit vao,
thd ra

- Tay: Duarasau
két hop vai lic ban

- Ho hap: Hit vao, tho
ra

- Tay: Pua ra sau két
hop véi lic ban tay.

tay. - Luon: Van nguoi sang
- Luon: Van nguot | 2 bén.
sang 2 bén. - Chéan: Co dubi ting
- Chan: Co dudi chan.
tung chan.
2 | - Tré co thé giir - Chay d6i huéng * HD choi - tap co6 chu

dugc thing bang
trong van dong chay
d6i hudéng

dinh:

- Chay d6i huéng

+ TC: Dung dang dung
deé

4 | - Treé biét phdi hop
tay, chan, co thé
trong khi bo, truon
chui qua cdng.

- Bo, trudn chui qua
cong

*HD Choi - tap c6 chu
dinh:

- Bo, truon chui qua
cong (T2)

+ TC: Tap tAm vong

5 | - Tré thé hién strc
manh cua co bap
trong van dong da

bong vé phia trudc

- P4 bong vé phia

trudc

* Choi - tap co6 chu
dinh:
- P4 bong vé phia trude

+ TC: Lon cau vong

6 | Tré biét van dong ¢
tay, ban tay, ngéon
tay- thuc hién " mua
khéo".

- Xép chong 6-8
khéi gb
- Nhon nhit db vat

* HD choi don - tra tré
+ Xép chong 6 - 8 khbi
gb

- Choi tap budi chiéu

+ TCM: Cép hat bo gio
+ TCM: Tay dep




- Tré biét phdi hop
dugc cur dong ban
tay, ngon tay va phoi
hop tay- mat trong
cac hoat dong: Nhao
d4at nan

- Xoa tay, cham cac
dau ngén tay voi
nhau, rét, nhao,
khudy, dao, vo x¢é.

* HD choi & cac khu
vuc choi:

- Goc thao tac vai: Bé
em, nau com cho e an
- Goc NT: To mau
quyén sach. ..

- HD choi tap co6 chu
dinh:

+ HbVDV: Nan vién
phan

b) Giao duc dinh dudéng va sirc khoe

11

- Tré 1am duoc 1 s6
viéc voi su giap do
ctia ngudi 16m (lay
nuoc uéng, di vé
sinh...).

- Tap mat s6 thao
tac don gidn trong
ria tay, lau mat.

- Tap luyén nén nép
thoi quen tot trong
an uéng.

- Tap noi vo1 nguoi
16n khi c6 nhu cau
an, ngu, v€ sinh

*HD an, ngu, vé€ sinh
+ Huodng dan tré bict
mot so thao tac rua tay
theo 6 budec.

+ Tré tap xtc com an,
cam cOc uong nudc

+ Khi muodn di v€ sinh
phai goi cb gido

12

- Tré chép nhan: D61
mil khi ra ning; di
gidy dép; mic quan
40 ngan khi troi
nong

- Téap tu phuc vu:
+ Mac quﬁn ao, di
dép, di v¢€ sinh, coi
quﬁn 40 khi bi ban,
bi uot.

*HD an, ngu, vé€ sinh

+ Co6 cho tré tap xuic
com, udng nudc

+ Mic quan 4o, di dép,
di v€ sinh, céi quﬁn ao

khi bi ban, bij uét.

2. Linh vwe phat trién nhin nhic

15 |- Tré biét so, nan, | - Tim do vat vira *HD choti budi chiéu: - -
nhin, nghe, dé nhan | méi cat giau. - Co cho tré choi tro
biet dac diem n6i bat choi chiée tdi ky diéu
cua doi tugng.

19 |- Tré néi dugc tén |- Tén va mot sd diac | *HD choi tap co chu
va mot vai dac diém | diém ndi bat cia d6 | dinh
noi bat cua cac do | vat quen thudc - HPNB: Nhan biét dd
vat quen thudc . X .,

dung 16p mau gido
- NB: L6p mau gido
20 | -Tré biét chi/noi tén, | - DO dung, do choi | *HD choi cac khu vuc

1y hodc cat dung d6

cua ban than va cua

choi, choi bu6i chiéu




choi mau dé/vang/
xanh theo yéu cau.

nhom/16p

+ Khi cho tré choi ¢ géc
choi co cho tré ty lay do
choi & céac gbce ra choi,
khi hét gio thi nhac tré
tur cat 6 choi vao dung
noi quy dinh.

+ Hoat dong choi budi
chiéu co day tré tu cAt
ba 16 va ty cat dép cua

tre.
21 |- Trébiétchihogc |- SO luong (Mot— | *HP choi tap c6 chu
lay hoic cat dung do nhicu) dinh
choi c6 s luong + HDNB: Nhan biét s6
mot — nhiéu luong mot — nhiéu
3. Linh vuee phat trién ngon ngir
22 | Tré thyc hi¢n dugc | - Nghe céc tir chi *HD chot:
nhiém vu gém 2-3 tén goi dd vat, su - Co yéu cau tré cat em
hanh dong; vat, quen thudc. bup bé vao rd va vé chd
- Nghe va thuc hién | ngdi
céc yéu cau bang 101 | - Cho tré xem hinh anh va
noi. nhan biét tén goi vé d6
dung 16p mau gido va hoi
tré vé nhitng d6 dung do.
24 | - Tré c6 thé hiéu ndi | - Nghe 16inéi voi | *HD choi- tp c6 chu
dung truyén ngan don | sdc thai tinh cam dinh:
gian: tra 161 dugc cac | khac nhau. - Truyén: Bé mai di cong
cau hoi ve tén truyén: | - Tra 16i cdu hoi: cai | ;an
Bé mai di cong vién, gi?, lam gi?, & dau?,
tén va hanh dong cua | ... thé nao?, dé lam
cac nhan vat. gi?, tai sao?...
- Ké lai doan tl:uyézn
dugc nghe nhiéu lan
cO sy goi y
25 |- Tré c6 thé phat am | - Phatam cic am | *HD choi: Choi tap buoi

10 tiéng.

khac nhau.

chiéu: C6 cho tré tap doc
tho: Mg va c0, meo con di
hoc.

+ C6 cho tré xem hinh




anh va noi tén mot s6 do
dung 16p mau gido

- TCM: Tiéng kéu cua cai
gl

26 |- Tré c6 thé doc |- Poc cac doan tho, | *HD choi- tap c6 chu
duogc bai tho Me va | bai tho ngdn c6 cau | dinh:
c0, meo con di hoc, | 3-4 tiéng. - Tho: C6 va Me
VOl SUgiup do cua (TCTV: Chao me)
cd gido. . :

- Tho: Méo con di hoc
(TCTV: Chang chang )-

27 | - Tré ¢6 thé noi duoc | - Thé hién nhu cﬁu, *HD choi: Choi tap budi
cau don, cdu c6 5 - 7 | mong muodn va hiéu | chiéu: C6 cho tré tap doc
tieng, c6 cac tu | biét bang 1-2 cau tho. Tré néi tén mot sé dd
thong dung chi sy |dongidnvacaudai. | oo ox iéo.
vat, hoat dong, dac £10p &
di€m quen thudc.

28 | Tré c6 thé sir dung | - Str dung céc tir chi | - Hoat dong giao luu cam
161 n6i véi cde muc | do vat, dac diém, xuc: Co day tré cach chao
dich khéac nhau: h;‘mP dong quen héi, néi chuyén..

- CAhao hoi, tro t_A}lOC trong giao - Hoat dong an, ngi, vé
chuyén. ticp. A C 11
i L, sinh co day tré cach bay
- Bay té nhu cau cua s nhu cdu cia ban tha
ban than. to n’ u cau cua ban than (
Muo6n an com. D1 vé
sinh..)

29 | - Tré ¢ thé noi to, - Sir dung cac tir thé | *HD giao luu cam xtc:

da nghe, 1€ phép. hién su 1€ phép khi | C6 day tré biét chao hoi,
noi chuyén voi cam on, xin 10i.....
nguoi 1on.

30 |- Tré thich xem |- Xem tranhvagoi | *HD don tra tré: C6 cho

tranh dnh c6 thé biét
lat m¢ tung trang khi
“doc sach”

tén cac nhan vat, su
vat, hanh dong gan
giii trong tranh

- Tu mé sach khi
“doc sach”

tré xem hinh anh d6 dung
16p mau gido

- Hoat dong tra tré c6 cho
tré tap lat mo sach dé xem
nhitng hinh anh gan giii
Vo1 tré.

4. Linh v phat trién tinh cam, k§ ning xa hdi

va tham my

33

- Tré ¢6 thé bieu 16
su thich giao tiép voi
nguoi khac bang cu

- Giao tiép véi
nhitng nguo1 xung
quanh.

*HD choi tap cac khu vuc
chot:
+ Goc thao tac vai: Choti




chi, 101 noi.

bé em, ndu an, cho em an,
kham bénh....

+ Goc van dong: Choi voi
bong, vong,..

+ Goc hoat dong voi dd
vat: Choi vo1 nut chai,
xau hoa, xép khéi. ...

38 |- Tré biét thé hién | -Tap st dung d6 *HD choi cac goc
mot s6 hanh vi xi | dung, d6 choi. + Go6c thao tac vai: Choi
hoi don gian qua tro bé em, ndu an, ban
chot gia bd (tro choi hang...
bé em, khudy bot + Goc van dong: Choi voi
cho em bé, nghe dd choi van dong, tro choi
dién thoai...). van dong
+ Go6c hoat dong véi do
vat: Choi xép 16p mau
gido
+ Go6c NT: To6 mau sach,
but...
39 |- Tré biét choi thAn | - Choi than thién véi | *HD choi cac khu vire
thién canh tré khac. | ban: choi canh ban, | choi
khong tranh gianh ( C6 nhéc tré choi doan
do choi v6i ban. két khong tranh d6 choi
cua ban)
41 | - Tré biét hat va van |- Hat va tap van *HD choi- tap c6 chu
dong don gian theo | dong don gian theo | dinh:
m(?t Véi,béi I,lét fﬁng nhac - VDTN: Nhong nhong
mua vui, che;u 16{1 - Nghe hat, nghe nhong
ba, em di mau gido nhac véi cac giai + NH: Truong chung
di¢u khac nhau; chau day 1a truong mam
nghe dm thanh cia | non.
cac nhac cu. - DH: Ch4u lén ba
+ TC: Tai ai tinh
- NNNH: Em di mau gido
+ TC: Nghe am thanh to
nhé
- Cb cho tré nghe mot sb
bai hat vé chil dé bé lén
mau gi4o
42 | - Tré thich t6 - Xép duon di, nan, | *HD choi tap c6 chu
mau,xép duong di, | t0 mau dinh:

nan vién phan, xép




hinh, xem tranh + Xép dudng dén trudong
+ Nian vién phan

+ T6 mau quyén sach

+ Hoat dong choi: Xép
hinh, xau vong

NGUOI LAP BAN GIAM HIEU
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