KE HOACH GIAO DUC CHU PE: NHUNG CON VAT PANG YEU
(Thoi gian thwe hién 3 tuiin tir ngay 29/12/2025 - 16/01/2026)

bo Stt Muc tiéu | Noi dung Noi dung Hoat dong b/C
tudi chung riéng bo
sung

1. Linh vure phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

18-24 - Tré c6 thé - Ho hip: |- Chéan: Ngbi - Ho héap: Hit
thang bat chudc Hit vao, xubng, dung 1én | vao, tho ra
mot s6 dong | thd ra - Tay: Pua ra
i tac theocd: |- Tay: sau két hop véi
gio cao tay — | Duara lac ban tay.
dua vé phia | 58U két. i Lu’(‘)tn: Van
trude - sang hvop \fé’l nguoi sang 2
ngang gc ban bén. .
24-36 - Tré thuc ; I}jl.x(‘m: - Chan: Co dudi |~ CPén: +, Ngéi
thang hién dugc céc | Vin timg chan. xubng, dung én
. . T + Co duoi tung
dOng tac nguol A
trong bai tdp | sang 2 chan.
2 | thé duc: Hit | ben.
thd, tay, - Chan:
lung/bung va | Co dudi
chan. tung chan.
18-24 | 3 - Tré gitr + bi cod - Hoat dong choi
thang duogc thang mang vat - tap co6 chu
bang co thé trén tay dinh:
khi di ¢co - Hoat dong
mang vat trén PTVD

tay

+ D1 ¢6 mang
vat trén tay
T/C: Con bo
dura




24-36 |4 |- Tré c6 thé
thang gilt dugc
thing bang
trong van
dong di c6
mang vat trén
tay
18-24 | 3 - Tré gitr duoc Di trong duong | - Hoat dong choi
thang thing bang co hep - tap co6 chu
thé khi di dinh:
trong duong - Hoat dong
hep PTVD
24-36 | 10 |- Tré thé hién Bat xa béng 2 + Pi trong
thang stc manh ctua chan duong hep
co bap trong + Bat xa bang 2
van dong bat chan
xa bang 2 T/C: Bat buém
chan
18-24 | 7 |- Tré biét phoi +Bo, trudn dén | - Hoat dong choi
thang hop tay, chan, vat chudn - tap c¢6 chu
co thé trong dinh:
bo, truon dén - Hoat dong
vat chuan PTVD
24-36 |8 |- Tré biét phoi + B0 trudn dén
thang hop tay, chan, vat chuan

co thé trong
khi bo, truon
qua vat can

- Bo, truon
qua vat can

+ Bo, truon qua
vat can

T/C: Bong tron
to

- Choi tap budi
chiéu: TCM:
Con bo dura, co
bat éch




18-24 | 13 |- Tré biét xép - Xépchong4 -5 | - Hoat dong choi
thang chong dugc 2 - khoi tap budi chicu
3 khoi try + Cho tré xép
chong 4-5 khéi
- Hoat dong choi
—~ = — X tap co6 chu dinh:
24-36 | 14 | - Tré biet phoi - Tap xau, luon -;I;){DVDV' .X‘
thang hop duoc cur day, cai, budc TV AP
dong ban tay, day. duong di cho
ng(')n tay va - Xoa tay, cham |con vat
phoi hop tay- cac dau ngon tay | + Xau con vat
mat trong cac v6inhau, nhao | 4 Nzn con giun
hoat dong:
nhao dat nan
b) Giao duc dinh dudéng va sitrc khée
21 | -Trélam - Tap ty xac an | * Hoat dong
18-24 dugc mot s bang thia, udng | dn,ngu, vé
thang vige Vol sy nudc bﬁng cdc. sinh
g11'1p‘ (:10,01713 - Tap ngdi vao ban Co day tré
nguoi 1én in .
(ngdi vao ban : A i | thoi quen tu
oA - Tap thé hién khi | yqc 5p bang
an, cdm thia ¢6 nhu cau an ngu ; A
xuc an, cam vé sinh TTeT thla}: u(;ng
coc uong T nuéc  bang
nude). coc.
Luyén tap
- Luyén tip mét sb mot soAth01
24-36 |22 | - Tré lam thoi quen tot trong quen tqt
théng duoc 1 sb viée sinh  hoat:  An itlrong znh
voi sy gitp do Ch}H, uong Chln§ E?t' P
cua ngudi 16n Rua ltay truoc 11<h1 Ch{nf 1}1{0?ng
(Iy nude ag,A au fnat, a}u C 11}, u’.avtay
) A miéng, udng nudc | trude khi an;
uong, di v¢ e 5
. sau khi an; vit rac | 1au mit. lau
sinh...). o

ding noi1 quy
dinh.

miéng, udng
nudc sau khi
an; vut rac
ding noi quy
dinh.




23

- Tré chap
nhan: doi mii

- Téap tu phuc vu:
+ Xuc com, udng

* Hoat dong
an, v€ sinh

khi ra nrfmg; di nudc. - Cb day tré
gidy dép; mac + Mic quén 4o, di | ty xtc com,
uan 40 am : 1 v€ sinh . .
hi troi lanh. Sc?rli)’qu%n 4o khi pj | TOmE nuoc
ban, bj wGt. - Mac quan
ao, di dép, di
v¢ sinh, cdi1
quén 4o khi
bi ban
2. Linh vure phét trién nhén thic
18-24 |28 | - Tré biét so - Nghe am thanh | - Hoat dong choi
thang nan, nhin, va tim noi phat | - tdp c¢6 chu
nghe... dé ra &m thanh dinh:
nhan biét dic + HDNB: Nhéan
diém nodi bat biét con ga, con
ctia ddi tugng vit( TCTV: Con
24-36 |29 | - Tré biét s, - Nghe va nhan | 4, con vit)
thang nan, nhin, biét am thanh + HDNB: Nhan
nghe, dé nhan cua m@t 50 do biét con cho,
biét dic diém Va;lt’ tléAng }(éu con meo (
N cua mot sO con
no1 bat cua vat quen thudc. TCTV: Con cho,
cac con vat con meo )
quen thudc + HDNB: Nhan
biét con c4, con
cua ( TCTV:
Con ¢4, con cua
)
18-24 - Tré biét chi / - Tén va mot vai | - Hoat dong choi
thang lay / n6i tén ddc diém ndi bat | - tap c6 chir
con vat quen cua con vat quen | ginh:

thudc theo
yéu cau cua
nguoi 1on

thudc

+ HDNB: Nhan
biét con ga, con




24-36 - Tré noi duogc -Ténvamétsd | vit( TCTV: Con
thang tén va mot vai dic diém noi bat ga, con Vit )
dac diém ndi cua con vat quen | 1 HPNB: Nhan
bat cua cac thudc bidt ho '
con vat quen it coneho,
thude con meo (
' TCTV: Con cho,
con meo )
+ HDNB: Nhan
biét con c4, con
cua ( TCTV:
Con c4, con cua
)
18-24 {38 |- Tré biét chi |- Mau do, * Hoat dong
thang hoac léy duoc | xanh. choi tap co6 chu
d6 choi co dinh
mau do hoac -HPVHPV:
X?nh theo yéu + Nan con giun
cau hodc goi + Xép duong di
¥ cua nguoi cho con vat
16n. + Xau vong con
24-36 |39 |- Tré biét - Mau vang vat
thang chi/no1 tén,

lay hodc ct
dung d6 choi
mau dé/vang/
xanh theo yéu
cau.

3. Linh vuc phat tién ngon ngir

18-24
thang

45

- Tré c6 thé tra
lo1 duoc cac
cau hoi don
gian : "Ai day

?"; "Con gi

- Nghe céc cau
hoi: “ O dau?”;
“Con gi?”; “...
thé nao?”; “ Cai
gi?”’; “ Lam
gi?”.

- Hoat dong choi
- tap c6 chu
dinh:

+ HDNB: Nhén
biét con ga, con




day ?"; "Caigi
day ?"...

vit( TCTV: Con
ga,

24-36 |46 |- Tré c6 thé - Tra 161 cau hoi: | con vit)
thang hiéu noi dung cai gi?, lam gi?, | + HDNB: Nhan
truyén ngén 6‘déu?,;...: the | biét con cho,
. , nao?, dé lam gi?, .
don gian: Tra tai sa0?... con meo (
161 duoc cac TCTV: Con cho,
cau hoi vé tén con meo )
truy€n, tén va + HDNB: Nhan
hanh dong cua biét con c4, con
cac nhan vat. cua ( TCTV:
Con c4, con cua
)
- Hoat dong choi
- tap c6 chu
dinh:
+ Van hoc:
Truyén: Qua
trimg
- Hoat dong choi
tap budi chiéu
cho tré xem mot
s6 tranh anh vé
cac nhan vat
trong truyén:
Qua tring
18-24 | 47 | - Tré nhic lai - Goi tén cac do | - Hoat dong choi
thang duoc tir ngi vat, con vat, | tap budi chiéu:
va cau ngén : hanh dong gan | C6 cho tré tap
](;c;r;’ \Sg’dvilt gﬁi.q ’ doc tho: bBan bo,
choi... - M@ sach, xem | con cé vang. Tré

tranh va chi vao




24-36 | 48 | - Tré co thé cac nhan vat, sy | xem hinh anh va
thang phat &m 15 vat trong tranh. | noj tén mot sé
tiéng. - Phat’am cac dong vat: Con
am khac nhau. : R
bo, con trau, con
ga...
+ Cho tré doc
ddng dao: Con
voi
18-24 (49 |- Tré doc tiép - Poc theo, doc | - Hoat dong choi
thang duogc tiéng tiép cung c6 - tdp co chu
cudi cta cau tlf:nghcum cua dinh:
tho khi nghe cautho. |4 Tho: Pan bo (
i bii th - Nghe céc bai TCTV: Um be
cac bai tho hat, bai tho, : Um bo)
quen thudc. ddng dao, + Con cé vang
(TCTV: Ca
5 d vang)
- Poc cac doan \
, L. “, |+ Cho tré doc
24-36 |50 |- Tré c6 the tho, bai tho ngan | _, ,
’ N  cAu 3-4 tién dong dao: Con
thang doc duoc bai Co cau g. voi
tho, ca dao,
déng dao véi
su giap do cua
cO gido.
18-24 | 51 |- Tré nodi duoc - Phat am cac - Hoat dong
thang caudon 2 -3 am khac nhau choi: Gid dén,
tiéng: con di tra trei Xem. o
hoi: bone di tranh anh goi tén
chot, .ong a mot sO dong vat
; me di lam... song dudi nudce:
Con cua ( Con
— — cua song duoi
24-36 | 52 | - Tré c6 thé - ‘The hién nhu, nuée) con bo (
thang no1 duge cau cau, mong muodn | Con bo dang in

don, cau co 5
— 7 tiéng, co
cac tur thong

va hiéu biét
bang 1-2 cau don
gian va cau dai.

co),....




dung chi su
vat, hoat dong,

- Xem tranh anh
cac con vat nudi

dic diém cua trong gia dinh

con vat quen

thudc
18-24 | 53 | - Tré co thé - Thé hién nhu | - Hoat dong choi
thang chu dong noi cau, mong mudn | tap cac khu vuc

nhu ciu, mong ctia minh bang | choi:

mudn ctia ban ciu don gian. + Choi thao tac

than (chau vai: Choi bé em,

ubng nudc, cho em an, ru

chau muén...). em ngu

+ Khu vuc

24-36 | 54 | Tré c6 thé sir - Sir dung cac tir | HDDV: Nin con
thang dung 161 néi chi con vat, dac giun, xau vong

vol cac muc diém, quen con vat, xep

dich khac thudc trong giao | duong cho con

nhau: tiép. vat

- Hoi vé céac

van dé quan

tam nhu: “Cai

gi day?, Con gi

day?

55 |- Tré co thé noi - Str dung cac tr | - Hoat dong
to, dil nghe, 18 thé hién sy 18 choi: Gior don,
phép. phép khi noi tra tré: Tro
chuyén véi chuyén vai tre
ngudi 16n. vé cach chao hoi

nhu tré chao co,
chao bd me, nhe
nhang du nghe

va biét 1& phép..

4. Linh vuc

phat trién tinh cam, k§ ning xi hgi va thAm m§y

18-24
thang

60

- Tré c6 thé
biéu 16 su
thich giao tiép
bang cir chi,
161 n61 véi

- Giao tiép véi
cO va ban.

* G10 don tra tré
- Co giao luén
giao tiép voi tré
bang ctr chi au
yém, 101 n6i




nhiing nguoi
gan giii

- Giao ti€p voi

quan tam dén tré
nhu hoi tré:
Sang nay ai dua
con dén truong?;

24-36 | 61 |- Tré co thé nhirng nguoi o, c
, 2 1 con mac 4o mau
thang biéu 16 su xung quanh. o
thich giao tiép gl
voi nguoi khac
bang ctr chi,
101 noi.
18-24 | 62 | - Tré c6 thé Hoat dong giao
thing cam nhan va -Biéulp cam | luu cam xic:
blreu lc_).cam‘ xtc khac nhau | - Co cho tré xem
xuc vui, buon, e~ . A AT 1e 2
. v61 nhiing ngudi | mdt s6 hinh anh
s¢ hai cua R .
minh d6i véi xung quanh cam xuc vui
nhitng nguoi budn va cho tré
xung quanh thé hién
24-36 | 63 |- Tréco thé - Nhan biét va
thang nhan biét duogc thé hién mot so
trang thai cam trang thai cdm
xuc vui, buon, xuc: Vui, buon,
s¢ hai qua nét tuc gian.
mat cu chi.
18-24 | 64 | - Tré thich choi | - Quan - Hoat dong choi
thang vi do choi, ¢6 | tam dén tap buoi chicu:
do choi  yéu | cac vat CA’ho‘tre xem r?(_)t
thich va quan| .. sO hinh anh vé
e AL A nuoi R
sat mot sO con con vat va cho
vat tré bat chude
24-36 | 65 |- Tré biét bidu tiéng kéu nhur:
thang 16 sy than thién Con cho, con

voi mot sb con
vat quen
thudc/gan  giii:
bat chudc tiéng
kéu, goi.

vit...




24-36 | 66 | - Tré co thé bicu
thang 10 cam  xuc: - Nhan biét va
vui, budn, s¢o thé hién mot so
hai qua net mat, trang thai cam
cu chi. xuc: vui, budn,
turc gian.
18-24 |69 |- Tré biét bét|-Tap su - Hoat dong choi
thang chuéc  duogc | dung do tap cac khu vyc
mot vai hanh vi | dung, do choi:
2 hoi (b€ bip | cho + Cho thao tic
bé, cho bup bé . o4
N o vai: B€ em, cho
an, nghe di¢n om 3n
thoai...). - + Khu vie hoat
24-36 | 70 |- Tr¢ bict the dong voi do vat:
thang hién mot so X4au cac con vit,
hanh vi xa h61 Xép du’(‘yng di
don gian qua cho con vat...
tro choi gia bd + Khu vuc van
(tro choi be em, dong: Choi voi
khudy bot cho V(:)I'l bén
em bé, nghe g DONE. .-
dién thoai...).
24-36 | 73 | - Tré biét choi - Choi than thién
thang than thién canh vGi ban: choi
tré khac. canh ban, khong
tranh gianh do
choi voi ban.
18-24 | 74 | - Tré thich - Nghe hat, nghe | - Hoat dong choi
thang nghe hat va nhac, nghe &m | - tdp ¢6 chu
van dong theo thanh ctia cac dinh:
nhac (gidm mhaceu. | ypTN: Mot
N x - Hat theo va tap ] :
chan, lac lu, vo NP con vit
van dong don )
tay...). + NNNH: Voi

gian theo nhac.

lam xiéc




24-36 | 75 | Tré biét hat va - M4t va tap van |- NNNH: Ga
thang véan dong don dong don gian | tréng méo con
gian theo bai theo nhac va clin con.
hat: Mot con - Nghe ,}?ét’, ngl'le' + TC: Nghe 4m
vit, cd vang n%lac VOLCAC 81| thanh doén tén
boi, qua 8/3. digu khac nhau; dung cu
- Nghe hat: Voi nghe am thanh | DH: Ca vang
lam xiéc, ga cua cac nhac cy. boi
trbng méo con +TC: Hay lang
va cun con nghe
- Hoat dong choi
tap budi chiéu:
Co cho tré nghe
cac bai
18-24 | 76 | - Tré thich vé, - Tap cam but - Hoat dong choi
thang xem tranh Ve. - tdp co6 chu
dinh: HDVDV:
+ Xép duong
cho con vat
24-36 | 77 | - Tré thich nan, “Nin, xau, xau i izﬂ zzz gglcf;
thang xau hinh, nan vong vat
con giun, to '
mau qua
trung...
Nguwoi lap BGH ky duyét
Vo'~

-

Vui Thi Ven

Tran Thi Lan
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