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T by | Muyc tieu gido

muc | & " duc g Noi dung gido duc Hoat dong giao duc

tiéu ‘

Chung Riéng
1. Linh vire phat trién thé chat
a. Phat trién van dong
Tré c6 the kiém soat |- Chay thay
duoc van déng: , doi toc do theo

5 - Chay thay do6i toc hiéu I¢nh. * Hoat dfng hoc.
do theo dang hi¢u - Chay thay doi toc
1énh. do theo hi¢u 1énh.
Tré biét kidm soat - Dap bat bong vai
duoc van dong: c6 - Dap bat bong tai
Chay thay déi huong cho. .

6 van dong dung tin -h’l;ru’on t N lilong
hiéu vét chudn (4-5 L ang - E{“’O’“ltleo
vét chuan dat dich uong thang 1-1,5m
déc) - Bat tai cho - Bat

DTS RN hay tu trén cao
Tré c6 the phdi h - Dap batbong | MY
1o PAOT 9P - oP g xuong 30-35 cm.
tay-mat trong van V01 CO.
dong: N n .
7 - Ty dap - bat bong H(\)gt dgng Chm‘
duoc 3 13n lidn - Tro choi VD: Tro
i , . hoi mai:
duong kinh b cho me
(1 80m)g Hh bong + Vil diéu hoa da
Tre biét phéi hop ~Dap bit bong |+ Dan chuotcon
tay- mat trong van tai cho

2 dong: ’

- Ty dap bat bong

dlg:qc 4-5 lan lién

ti€p.

Tré biét thé hién - Truon theo
nhanh, manh, khéo hudng thén~g.
trong thuc hién bai - Bat tai cho.

9 tap:

- Truon theo hudng
thang.
- Bat tai cho.




10

Tré thé hién nhanh,
manh, khéo trong
thuc hién bai tap:

-* Truon theo hudng
thang.

- Bat nhay.

- Truon theo
huéng thang 1-
I,5m

- Bat nhay tur
trén cao xubng
30-35 cm.

13

Tré phdi hop duogc ctr
dong ban tay, ngon
tay trong mot sb hoat
dong:

- Tu cai, cdi cuc

14

Tré phdi hop duogc ctr
dong ban tay, ngon
tay, phbi hop tay -
mat trong mot s6
hoat dong:

- Tu cai, cdi cuc,
budc day giay.

- Cai, co1 cuc.

- Xau, budc
day.

* Hoat dong choi.

- Thuc hanh k¥ ndng
cd1 ao, cai cuc. Xau,
budc day giay

b, G

iao duc dinh dudng va sirc

khoé

21

- Tré thuc hién duoc
mot sO viéc don gian
voi sy gitp do cua

- Thé hién bang
161 no61 vé€ nhu
cau an, ngu, v¢

nguoi 1on: )

- Rura tay, lau mat, sinh.

suc miéng.

Tré thuc hién duoc - Rén luyén

mot sb viéc khi duoc thao tac rua tay
22 nhic nho: bang xa phong.

- Rén luyén rua tay

bé‘mg xa phong

Tré biét st dung bat, Tap luyén cach
23 thia, coc dang cach. st dung bat,

thia, cdc.

Tré co thé ty cam Tap luyén ki

bat, thia xtc an gon nang cam bat,
24 gang, khong roi vai, thia xic an gon

do6 thirc an.

gang, khong roi
vai, do thirc an.

* Hoat d0ng an,
ngu, vé sinh ca
nhan:

- Rén luyén thao tac
rira tay bang xa
phong

- Tap luyén ki nang
cam bat, thia xac dn
com gon gang,
khong roi vi, do
thtrc an., cach cAm
cdc udng nudc.

- K& tén cac mén an,
an nhiéu loai thtrc an
khac nhau dé c6 du
chat dinh dudng, tén
mdt s6 moén an don
gian: Com nép, ca
nudng, rau san.....




Tré c6 mot sO hanh
vi tot trong an udng

Tap luyén mot
sO hanh vi tot

25 khi duoc nhic nho: | trong dn udng
ubng nude di dun
sOi...
Tré ¢6 mot s6 hanh
vi tbt trong dn udng:
- Chap nhan an rau
26 va an nhiéu loai thirc
an khac nhau...
- Khong udng nudc
1.
- Tré nhn ra va tranh | Nhan biét mot
mdt sé vat dung nguy | SO truong hop
29 hiém (ban la, bép | Kkhancapva
dang dun, phich nudc | £01 NgUO1 glup
noéng ...) khi duoc do. ,
nhic nhd. - Nhéan biét va
- Tré nhan ra ban 1a, phﬂ’ng trfmh
bép dang dun, phich nIAlu’ng hinh
nudc nong.... la nguy d?;n g neuy
32 hiém khong den gan. hlqm, rAlhu’ng
Biét cac vat sac nhon noil khon~g an
khong nén nghich toan, nhitng
g ght
vat dung nguy
Tré nhan ra mot sd hiém dén tinh
truong hop nguy mang.
hiém va goi ngudi
35 o an
gitp do:
- Biét goi nguoi giup
do khi bi lac.

- Udng nuéc dun
sO1.
*Hoat dong choi:

- KNS: Nhan biét
va phong tranh
nhirng hanh dong
nguy hiém
- Nhan biét mét sd
truong hop khan cap
va goi nguoi giip
do.

- K¥ nang phong
tranh dién giat

- Ky nang thoat
hiém khi gip hoa
hoan

- Cho tré xem tranh,
anh, vi deo cac hanh
dong, nhirng noi
nguy hiém, cac vt
dung nguy hiém dén
tinh mang con
nguoi.

2. Linh vure phat trién nhén thic

a, Kham pha khoa hoc

37

Tré c6 kha nang st
dung cac gidc quan
dé xem xét, tim hiéu
d6i twong: nhin,
nghe, ngti, s0... dé
nhén ra dic diém noi
bat ctia do dung
trong gia dinh.

Pic diém,
cong dung va
cach su dung
d6 dung, do
choi. (3: Pac
diém noi bat)

* Hoat dong hoc:

- KPKH: Tro chuyén
vé do dung trong gia
dinh.

* Hoat dong choi:

- G6c phan vai: Choi
ban hang d6 dung
gia dinh, nau an.




Tré co thé mo ta

- Tro choi: Phan loai

nhimg dau hiéu ndi kho bau (EMS).
40 bat ctia do dung - TCM: D6 ding
trong gia dinh dugc lam bang gi.
quan sat véi su goi Choti ngoai troi:
mo cua co giao. Trai nghi¢m vat
Tré biét phéi hop cac So sanh su chim, vat ndi, trai
giac quan dé xem xét giéng nhau va | nghiém 1am ngoi
su vat, hién tuong khéc nhau ctia | nha tir coc giéy, lam
41 nhu két hop nhin, so 2-3 d6 dung. dd choi tir nguyén
dé tim hiéu dac diem vat liéu ty nhién,
ctia do dung trong quan sat cay lan y,
gia dinh. cay ngoc thao...
Tré biét nhan xét, tro - Chot khu van dong
chuyén vé dic diém, - Choi v6i 14 cay, soi
45 su khac nhau, giéng da, hot hat..
nhau cua cac d6 dung
trong gia dinh duoc
quan sat.
b, Lam quen véi mot s6 khai niém toan so dang
Tré biét dém trén céac * Hoat dong hoc.
d6i tuong giéng nhau - Cting c6 s6 luong
54 \ A A A A .
va dém dén 3. - Bém trén trong pham vi 3,
dbi tuong va nhan biét chir s6 3.
Tré biét so sanh sb dém theo kha * Hoat dong choi:
55 luong hai nhém d6i | ning (3: Pém - Xép hot hat chir sb
tugng trong pham vi | trén doi tugng 3
3 trong pham vi - Tim chir s6 xung
Tré biét dém trén ddi | 3. 4: - Pém quanh 16p
59 tuong trong pham vi | trén d6i tuong - Tro choi: Nhay 6
3. trong pham vi | - Chit sd, s6 s (EM 50)
Tré biét so sanh sd 3) lwong va s6 thir | + TCM: Ve dung
60 lugng cua hai nhém ty trong pham | nha
doi tuwong trong vi 3.
pham vi 3 Nhan biét y
Tré biét sir dung cac nghia cac con
63 sb tur 1—3, dé chi sb s6 duoc st
luong, so thur tu. dung trong
cudc séng hang
- Tré nhan biét y ngay (s nha,
64 nghia cac con sb bién sb xe...).

dugc st dung trong
cudc song hang ngay.




Tré biét so sanh hai *Hoat dong hoc.
d6i twong vé kich So sanh 2 d6i - So sanh cao thép -
67 | 3 |thudc va noi dugc tugng vé kich | So sanh sip xép
cac tir: Cao hon/ thap thudec. chiéu cao cua 3 ddi
hon. , tuong.
Tré biét so sanh, sip ] § © sagh, sap
68 | 4 | xép chiéu cao, d6 16n <P f’hle}l €40,
\ - do 1én cua 3
cua 3 doi tugng %
doi tugng
¢, Kham pha xa hoi
- Tré noi1 duoc tén - Tén cua bd
ctia bd me va céc me, cac thanh
77 thanh vién trong gia vién trong gia | * Hoat dong hoc:
3 dinh. - Pia chi gia dinh. + Gia dinh cua bé.
- Tré noi duoc dia dinh. * Hoat dong choi
chi cua gia dinh khi - Cho tré xem video
78 N A s A
dugc hoi, tro chuyén, cac thanh vién
xem anh vé gia dinh trong gia dinh dong
- Tré no61 duoc ho, - M6t s6 nhu con va it con
tén va cong viéc cua cau cla gia - Cho tré thuc hanh
bd, me, cic thanh dinh. no1 ho tén,rc()ng
81 vién trong gia dinh - Ho tén, cong viéc cua bo, me,
khi dugc héi, tro viéc ctia bd me, | céc thanh vién
chuyén, xem anh vé nhiing nguoi trong gia dinh.
gia dinh. than trong gia |- Goc thu vién: Lam
4 | - Tré ndi duoc dia dinh va cong anbum vé gia dinh
chi gia dinh minh (s6 viéc ciia ho.
84 nha, dudng phd/thon,
x6m) khi duoc hoi,
tro chuyén.
- Tré c6 thé ké tén Ngay 18 20/11. | *Hoat ddng choi:
mdt s 18 hoi: Ngay - Tro chuyén, xem
88 | 3 [1820/11...qua trd tranh anh, video vé
chuyén, tranh anh. ngay 1& 20/11
- Lam buu thiép, hoa
- Tré c6 thé ké tén va Pic diém noi chic mung cac co
90 | 4 |noidac diém ctia mot bat ciia ngay 1& | ngay 20/11
s0 ngay le hoi. 20/11

3. Linh vuc phat trién ngon ngir




93

Tré hiéu nghia tir
khai quat gan giii:
quan 4o, d6 dung.

96

Tré hiéu nghia tir
khai quat: d6 ding
gia dinh, d6 dung dé
uéng. ..

- Hiéu céc tir
chi nguot, tén
goi do vat, quen
thudc.

- Hiéu céc tur
chi dic diém,
tinh chat, cong
dung.

100

Tré c6 thé sir dung
duoc cau don, cau
ghép.

102

Tré c6 thé doc thude
bai tho: Chiéc quat
nan, c6 gido em, em
yéu nha em, dong
dao: Cong cha nhu
ntii Thai Son, di cau
di quan, em t6i budn
ngil budn ghé

105

Tré co thé sir dung
duoc cac loai cau
don, cau ghép, cau
khang dinh, cau phu
dinh.

106

Tré c6 thé doc thude
bai tho: Chiéc quat
nan, em yéu nha em,
o gido em, dong
dao: Cong cha nhu
ntii Thai Son, di cau
di quan, em t6i budn
ngil budn ghé.

- Phat am cac
tur chira tieng
me dé cua tré

- Phat am cac
tur tiéng me dé
cua tré

109

Tré biét ké lai truyén
don gian da duoc
nghe vo1 su giap do
cua nguoi 16n:
Truyén Tich chu

- Ké lai truyén
da duoc nghe
(3: Ké lai mot
vai tinh tiét.)

* Hoat dong hoc.
Day TCTV:

+ Cai cdc, cai bat

+ Ng6i nha, cira s6
+ Buu thiép, bo hoa
+ Ban chai, khan
mat.

- Tho: Chiéc quat
nan ( TCTV: xinh
xinh, ngu say),

- Tho: Em yéu nha
em

- Tho: C6 gido em

- Truyén: Tich chu
(TCTV: quan quat,
ngum nudce)

* Hoat dong choi:
- Bong dao: Pi cau
di quan; Em t6i budn
ng budn ghé; Cong
cha nhu nui Thai
Son

- Goc thu vién: Xem
tranh anh cau
chuyén Tich Chu




Tré ké chuyén c6 mo
111| 4 |dau, két thic.
Truyén Tich chu
4. Linh vue phat trién tinh cam va k¥ niing xa hoi
Tré manh dan tham - Manh dan * Hoat dong hoc:
gia vao cac hoat tham gia vao + Bé biét yéu
dong, manh dan khi cac hoat dong, | thuong, quan tam,
128 tra 101 cau hoi. manh dan khi chia s¢ v&i nguoi
3 trd 101 cau hoi. | than yéu
+ Lam buu thiép
tang c0 ngay
Tré biét ty chon do -Twchondd |20/11(EDP)
choi, tro choi theo ¥ choi, tro choti * Hoat dong choi.
130 | 4 | thich theo y thich - Chot cung céc ban
trong nhém thong
qua cac goc choi,
- Tré thuc hién duoc - Yéu mén bb, choi ngoai troi,
143 mot s6 quy dinh & | Mot s6 quy me, anh, chi, choi theo y thich
gia dinh: Vang 161 b6 | dinh & gia em rudt. - Go6c nghé thuat:
3 |me dinh(dé db - Choi hoa Lam buu thiép ting
- Tré cung choi voi | dung, d6 choi | thuan véi ban. | cd.
146 cac ban trong cac tro | ding chd) - Goc xay dung: Xay
choi theo nhoém nhd. nha cua bé, xay lang
4 | - Tré thuc hién dugc - Yéu mén, xom cua be, xay
mot s6 quy dinh & quan tim d¢én | duong vé nha cua
147 A Al N LA .
gia dinh: Vang 161 ngudi than bé, xay vuon hoa.
ong ba, bd me trong gia dinh | - Goc phéan vai: C6
- Tré biét trao doi, - Hop tac gido, gia dinh
thoa thuan véi ban dé - Quan tam, - Goc thién nhién:
cung thyc hién hoat gitip d& ban Cham soc cay
dong chung (choi, - G6c hoc tap: Lam
lau rtra d6 choi...). VO toan
- Goc tao hinh: VE
ngodi nha, nan dd
dung trong gia
151 dinh....
- Goc thu vién: Xem
tranh anh vé ngay 20
/11.
* HD lao dong:
- Lau, rira d6 dung
d6 choi, cat don do
dung d6 choi vao




noi quy dinh.
- Bé lam truc nhat.

5. Linh v

we phat trién thim mi

159

- Tré chu y nghe,
thich duoc hat theo,
v tay, nhin nhay,
lic lu theo bai hat:
Cé nha thuong nhau,
nha cua to1. ban
nhac; Thich nghe doc
tho déng dao, thich
nghe va ké cau
chuyén

160

- Tré vui sudng, chi,
sO, ngam nhin va néi
1én cam nhan cua
minh trudce vé dep
ndi bat (Vé mau sic,
hinh déng...) cua cac
tac pham tao hinh

162

- Tré chu y nghe,
thich thu (hat, vo tay,
nhun nhay, lac lu)
theo bai hat, ban
nhac. Thich nghe doc
tho déng dao, ca dao,
tuc ngu, thich nghe
va ké cau chuyén

163

- Tré thich tht, ngam
nhin, chi, so va su
dung céc tir goi cam
noi 1én cam xuc cua

minh (v€ mau sac,

Boc 10 cam
xuc khi nghe
am thanh goi
cam, cac bai
hat, ban nhac
gan giii: Ca
nha thuong
nhau, nha cua
to61, mua cho
me xem.

* Hoat dong hoc
Xem tranh, anh,
nghe cac bai hat "
Cho con; B4 1a tat
ca; Ban tay me; CO
gido" qua bang
dai...nghe c6 hat
- Nghe nhac c6 101,
khong 101




hinh dang...) ctia cac
tac pham tao hinh.

164

- Tré biét hat tyr
nhién, hat dugc theo
giai di€u bai hat: Ca
nha thuong nhau;
Nha cua t61, maa cho
me xem.

165

- Tré co thé van dong
theo nhip di€u bai
hat: Muaa cho me
xem (van dong minh
hoa)

- Hat ding
giai di€u, 101

ca cua bai hat:

Canha
thuong nhau,
nha cua toi,
mua cho me
xem.

* Hoat dong hoc.

- VITTC: Canha
thuong nhau.

- DH: Nha cua to61.

- DVD: Mua cho me
xem

-DVD: C6 vame

- Nghe hat: Me 01 ¢o
biét; BO 1a tat ca;
Ban tay me; C6 giao
* Hoat dong choi:

- Tro cho1 am nhac:
Nghe tiéng hat tim
dd vat; Khiéu vii véi

- Tré hat dung giai - Thé hién sic bong; Vong tron tiét

di€u, 101 ca, hat ro 1o1 thai, tinh cam tau

cua bai hat: Ca nha cua bai hat. - Hoat dong goc:

thuong nhau; Nha Goc am nhac: Hat vé
167 cua to1, mua cho me chu dé gia dinh;

xem qua giong hat,

nét mat, di€u bo.

- Tré biét van dong

nhip nhang theo nhip

di¢u bai hat: Ca nha
168

thuong nhau

(VITTC)

- Tré biét xé theo dai, | - St dung ki | - Str dung céc * Hoat dong hoc.

x¢€ vun va dan thanh | ndng (3: mOt | nguyén vat liéu | - Tao hinh: X¢é dan
173 san pham don gian, |sd ki ndng. 4: | tao hinh dé tao | ngdi nha.

tao thanh birc tranh
ngo1 nha cua bé

Céc ki nang)
x¢ dan, dé tao
ra san pham

ra cac san pham.

- Nan do1 dua.
* Hoat dong choi:
Goc ngh¢ thuat:




174

- Tré biét lan doc,
xoay tron, an det dat
nan dé tao thanh céc
san pham c6 1 khéi
hoic 2 khdi.

181

- Tré biét xé, cat theo
duong thang, duong
cong... va dan thanh
san pham c6 mau
sdc, bd cuc. tao thanh
btrc tranh ng6i nha
cua bé.

3: san pham
don gian. 4:
san pham c6
mau sic, kich
thudc, hinh
dang/ duong
nét.)

182

- Tré biét 1am 16m,
dd bet, bé loe, vudt
nhon, ubn cong dét
nan dé nin thanh san
pham c6 nhiéu chi
tiét.

- Tu chon dung
cuy, nguyén vat
lidu dé tao ra
san pham theo y
thich

Lam ngdi nha tir cde
gidy, x¢é dan ngoi
nha, ni d6 dung gia
dinh.

Ngudi 1ap ké hoach

-
A

W=

Lo Thi Thu

Ban giam hi¢u ky duyét

Tran Thi Lan
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