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Hoat dong giao duc

1. Linh vuc phat trién thé chat

a) Phat trién van déng

Tré c6 thé kiém soat *3 4, 5T

7 3 duoc van dong: ) ’Chay thay doi
" Chay thay doi toc @ | toc do theo
theo hiéu lénh. hiéu 1énh.

Tré biét kiém soat dugc

8 4 van dong:

* Chay thay d6i toc do
theo hiéu Iénh.

Tré biét kiém soat dugc
van dong:

* Chay thay doi toc do
theo hiéu Iénh.

Tré c6 thé phdi hop tay- 'Pap bat bong vai co.
mat trong van dong:
10 | 3 |  Pap bat bong duoc 3
lan lién (duong kinh
bong 18cm).

Tré biét phéi hop tay- 'Dap bat bong tai chd
1 | 4 mat trong van dong:

"Tu dap bat bong dugc

4-5 lan lién tiép.

Tré biét phoi hop tay- ' Pi va dap bat bong

mat trong van dong:

12 | 5 | Divadap va bat duoc
bong nay 4-5 lan lién
tiép.

Tré biét thé hién nhanh, | *3,4 T:
manh, kheo trong thyc | * Truon theo

13 | 3 | hién bai tap: huéng thang
- Bat tai cho *45T
- Truon theo hudng " Bat nhay tu
thang trén cao xudng
Tré thé hién nhanh, 30-35cm,
manh, khéo trong thuc | ~ Bat nhay tu
14 | 4 |hién bai tap: trén cao xudng

- Bat nhay tirtrén cao | 40-45cm.
xudng 30-35cm
- Truon theo hudng

* Hoat dong hoc

- Thé duc:

+ Bat tai cho - Bat
nhay tir trén cao xubéng
30 — 35 cm- Bat nhay
tir tréncao xudng 40 -
45 cm.

+ Chay thay toc do
theo hi¢u Iénh.

+ Truon theo huong
thang - Truon theo
huéng thang 1,5 -2m -
Truon két hop tréo qua
ghé dai.

+ Dap bat bong vai cd
- Bap bat bong tai cho

- bi va dap bat bong
(t2)

* Hoat dong choi

- Tro choi VD: Tro
choi méi:

+ Pan chuot con

+ Chuyén trang




thang 1,5 - 2m

Tré thé hién nhanh,
manh, khéo trong thuc
hién bai tap:

- Bat nhay tur trén cao

- Truon két
hop tréo qua
ghé dai 1,5m x
30cm.

15 xubng 40-45cm.
- Trudn két hop tréo
qua ghé dai 1,5m x
30cm
. Tré phdi hop dugccir | *3,45T - Xép chong
dong ban tay, ngon tay | - Cai, cai cuc. | cac hinh khoi . n ..
19 trong mot so hoat dong: | * 4,5T khac nhau. Hoat dong chot:
* Xép chong 8 - 10 khoi | - Xau, budc - Day k¥ nang: Cai, coi
khong do. day. A
N cuc 4o, budc, xau, cai
« Ty cai, coi clc
Tré phdi hop duoc cir quay dép
6‘599 ban tay, ”9‘1” tay, - Kéo khoa (phéc mo
phoi hop tay - mat tuya)
20 trong mot s6 hoat dong: - Géc xdy dung: Xay
* Xay dung, lap rép voi e
10 - 12 khoi. nha ctia bé
» T cai, coi clc, buge - Lép rép céc khéi,
day giay , ‘
Tré phdi hop duoc cir - Kéo khoa ghép hinh, xép chong
66’29 ban tay, ng?” tay, (phec mo cac hinh khéi tao
phoi hop tay - mat trong tuya), luon.
mot s6 hoat dong: thanh ngdi nha, duong
21 * X¢p chong 12-15 kho di, hang ro. . ludn hat

theo mau.

* Ty cai, cai clc, xau
day giay, cai quai
dép,dong mo
phecmotuya

b. Giao duc dinh dwéng va suc khée

22

Tré noi ding tén mot
sb thuc pham quen
thudc khi nhin vat that
hoac tranh anh (thit, c4,
trirng, sira, rau...).

23

- Tré biét tén mot sd
moén an hang ngay:
trizng rén, ca kho, canh
rau.

24

- Tré biét an dé chong
I6n, khoé manh va chap
nhan an nhiéu loai thirc
an khac nhau

* 3 4.5 tudi

« Nhén biét cac
bira an trong
ngay va ich loi
cta an ubng du
lugng va du
chat.

« Nhan biét sy
lién quan gitra
an udng véi
bénh tat (ia
chay, sau rang,

« Nhan biét
mon an quen
thudc cua dia
phuong: Com
nép

* Hoat dong choi

* Xem tranh anh, 10 t0,
video, Tro chuyén mot
s6 mén 4n hang ngay &
truong, 16p. ¢ gia dinh
" GOc phan vai: Gia
dinh ché bién cac mon
an

* Hoat dong an ngu
vé sinh

- Cho tré thi ké tén
cac nhoém thuc phém,

Ca4C mMoén an va cac

2




- Tré biét mot s6 thuc | suy dinh cach ché bién moén an

pham cuing nhém: dudng, beo « Nhan biét d6. Mon an, mang lai
o5 » Thit, ca, ...co nhiéu phi...) mot s6 mon an, chﬁ‘g dinh dudng gi.

chat dam. thuc pham - Ké tén cac loai nudc

* Rau, qua chin co « Nhan biét ngot khong nén an

nhiéu vitamin. dang ché bién | nhiéu, tranh gay hai

- Tré noéi duoc tén mot don gian cua suc khoé

s6 mon an hang ngay va mot sb thuc - K& tén cac moén n

dang ché bién don gian: phdm, mén an | cta dja phuong Com
26 rau co thé lugc, nau cua dia phuong | nép, ca nuéng, rau

canh: thit c6 thé ludc, san.....

ran, kho; gao néu com, * Hoat dong choi:

nau chio... - Day k¥ nang: Pha

- Tré biét an dé cao nuéc cam (Chanh)..

l6n, khoé manh, thong - G6c PV: Ché bién
97 minh va biét dn nhiéu cac moén an

loai thire an khac nhau

dé co du chat dinh

dudng.

- Tré lya chon duoc

mot s6 thuc pham khi

duoc goi tén nhom: « Nhan biét

« Thuc pham giau chat mot 6 moén an,
28 Y PN

dam: thit, ca... thuc pham cuaa

« Thyc pham giau dia phuong,

vitamin va mudi mang dac trung

khoang: rau, qua... cua dia

- Tré noi dugc tén mot phuong.

s6 mén an hang ngay va » Lam quen vdi

dang ché bién don gian: mot s6 thao tac
29 rau c6 thé lugc, nau don gian trong

canh; thit cd thé luoc, ché bién mot sé

ran, kho; gao nau com, mén an, thic

nau chéo. .. uéng cua dia

- Tré biét: an nhiéu loai phuong.

thire an, an chin, uéng

nudce dun sbi dé khoe
20 manh; udng nhiéu nugc

ngot, nudc co gas, an

nhiéu d6 ngot d& béo

phi khong co lgi cho

strc khoe.

- Tre thuc hién duoc *. 4.5 tuoi: * Tap rua tay * Hoat dong v¢€ sinh
31 m,(_)_t S0 VI e¢ ii on gian I?l vesin h bang;xg Aphong. - Thyc hanh 6n luyén,

Véi su gitp do cua dung noi quy | « Thé hién

ngudi [on:e Thao tat,
coi quan, 4o .....

dinh

bang loi n6i vé
nhu cau an,

rira tay bang xa phong,




Tré thuc hién duoc mot
S0 Viéc khi duoc nhac

ngu, veé sinh.

* Ren luyén
thao tac ria tay

di v€ sinh ding noti

quy dinh, xa nudc sau

nhe: bang xa phong. | khi vé sinh xong. Thay
32 .VTI‘I lau mgt, danh quﬁn 40 khi bi am, ué6t.
rang.
* Ty thay quan, 4o khi Thao tat, coi quan 4o
bi uot, ban. R T
Tré thuc hién dugc mot Str dung dd khi thoi tit nong.
s6 viéc don gian: Ty ra ding vé sinh
tay bang xa phong. Tu dung cach.
lau danh rang.
« Tu thay quan, 4o khi
33 R S SN
bi uét, ban va dé vao
noi quy dinh.
* Di v¢ sinh dung noi
qui dinh, biét di xong
doi/ giat nude cho sach.
34 Tré biét su dung bat, Tap luyén cach st dung bat, thia,
thia, coc dung cach. coc.
Tré c6 thé ty cam bat, | Tap luyén ki nang cam bat, thia
35 thia xtc dn gon gang, xuc &n gon gang, khong roi vai, | * Hoat dong an
khong roi vai, do thuc | do thuc an. - Rén luyén k¥ nang
an. caAm bat, xic com gon
Tré c6 thé st dung @6 | Cac cong viéc tu phuc vu cua tré | gang, thic dn roi nhat
36 dung phuc vu an uéng | phu hop véi phong tuc va diéu bo vao dia
thanh thao kién song cua tré tai dia phuong.
Tre c6 mot Sérhénh Vi * Hoat dong an, ngu,
tot trong an uong khi A .
37 duoc nhac nhé: ubng vé sinh
nudc da dun soi... Tap luyén mot s6 hanh
. Tré co mot sé hanh vi | Tap luyén mot s6 hanh vi tot y L
4 <A - X oA v1 tot trong an uong
tot trong an uong: trong an uong, moi ¢, moi ban
o Moi ¢6, mai ban khi | khi an, an tir tén nhai ky, khdng | Moi ¢6, moi ban khi
an; an tir ton, nhai ki. dua nghich trong khi an, anchin | . . . s
38 X N . X ae 11 A <o N an; an tur ton, nhai ki.
* Chap nhan anrau va | uong so1, khong doi an qua vat,
an nhiéu loai thuc an chap nhén an nhiéu loai thic an | &n rau va an nhiéu loai
khacAnhauk.. 1 khac nhau thirc khac nhau tré an
» Khong uong nudc Ia.
. Tré c6 mot so hanh vi chin uéng soi, khong
va th;O' quen tot trong in qua xanh, khong
an uong:
39 « Moi ¢d, moi ban khi ubng nudce 13, An tir

n va an tir ton.

» Khong dua nghich,
khong lam do6 vai thac
an.

t6n, nhai k¥ trudc k¥

nuot.




« An nhiéu loai thirc n
khac nhau.

« Khong udng nuéc 13,
an qua vat ngoai duong.

43

- Tré nhan ra va tranh
mét s6 vat dung nguy
hiém (ban 13, bép dang
dun, phich nuéc néng
... ) khi duogc nhic nho.

46

- Tré nhan ra ban 13,
bép dang dun, phich
nudc nong.... la nguy
hiém khong dén gan.
Biét cac vat sic nhon
khdng nén nghich dao,
kéo, que ...

49

- Tré nhan ra mot sé
truong hop nguy hiém
va goi nguoi giap do:.

« Biét goi nguoi giup do
khi bi lac. Noi duoc tén,
dia chi gia dinh, s
dién thoai nguoi than
khi can thiét.

50

- Tré biét ban 13, bép
dién, bép 10 dang dun,
phich nuéc néng....l1a
nhitng vat dung nguy
hiém va néi dugc moi
nguy hiém khi dén gan;
khéng nghich cac vat
sic, nhon dao, kéo, que

53

- Tré nhan biét duoc
mot sb trudng hop
khong an toan va goi
nguoi giup

« Biét duoc dia chi noi
d, s6 dién thoai gia
dinh, ngudi than va khi
bi lac biét hoi, goi
nguoi lon gitp do

54

" Tré thuc hién mot sb
quy dinh & truong, noi
cdng cong vé an toan:
« Sau gi® hoc vé nha
ngay, khong tu v di

*3,4,5 tuoi
« Nhan biét va
phong tranh
nhitng hanh
dong nguy
hiém, nhitng
noi khong an
toan, nhirng vat
dung nguy
hiém dén tinh
mang.
4,5 tuoi
Biét kéu cau
va chay khoi
noi nguy hiém.
Kéu cau khi
nguoi la so vao
nguoi, SO vao
bo phan bo
phan sinh duc,
kéu cuau khi bi
bit cdc, doa
nat.

Biét kéu ctru va
chay khoi noi
nguy hiem.

Céch phong
tranh don gian
khi om

« Nhan biét
mot sb
nguyén nhan
bi 6m va cach
phong tranh

* Hoat dong choi

Tro chuyén, cho tré
xem tranh anh va hanh
dong, nhitng vat dung
nguy hiém khéng dugc
nghich.

" Day k¥ nang phong
tranh hanh dong nguy
hiém, noi nguy hiém,
nguoi la bé di goi dién
thoai cho nguoi than,
khong dén gan nguoi
hat thuée

Tré giai quyét cac tinh
huéng trén

- Nhéc tré di hoc
khong doi qua vat bd
me, khong an qua vt
ngoai duong




choi. - Tré biét hit
thudc 14 c6 hai cho stc
khoe va khong lai gan
ngudi dang hat thube

2. Linh vuc phét trién nhan thic

a. Kham khé khoa hoc

56

Tré ¢ kha nang st
dung céc giac quan dé
xem xét, tim hiéu ddi
tuong: nhin, nghe, ngui,
s0,.. dé nhan ra dic
diém ndi bat cua dd
dung trong ra dinh

59

Tré c6 thé mo ta nhiing
dau hi¢u noi bat ctia do
dung trong gia dinh
duoc quan sat vai su
goi mé cua cd gido.

60

Tré biét phoi hop cac
giac quan dé xem xét su
vat, hién tuong nhu két
hop nhin, so dé tim hiéu
ddc diém cua d6 dung
trong gia dinh

64

Tré biét nhan xét, tro
chuyén vé dic diém, su
khac nhau, giong nhau
cua do6 ding trong gia
dinh

65

Tré biét phoi hop cac
giac quan dé quan sat,
xem xét va thao luan vé
su vat, hién tuong nhu
str dung cac giac quan
khac nhau dé xem xét
va thao luan vé dic
diém cua d6 dung trong
gia dinh

69

Tré biét nhan xét, thao
luan vé dic diem, sur
khac nhau, giéng nhau
cua d6 ding trong gia
dinh.

*3,4,5T

' Pac diém,
cong dung va
cach sur dung
dd dung, db
choi. (3: Bac
diém noi bat)

' Pic diém noi
bat va loi ich.

So sanh sy
gidng nhau va
khac nhau cua
2-3 db dung.

- So sanh su
khac nhau va
gidng nhau cua
dd dung va su
da dang cua
ching

70

Tré c6 thé phan loai cac
doi tugng theo mét dau
hiéu noi bat.

* 3 4.5 tudi.

" Phan loai d6 diing (3: Theo 1
dé}u hiéu noi bat. 4: Theg 1-2
dau hiéu. 5: theo 2 - 3 dau hiéu.)

* Hoat dong hoc

- KPKH: Mot s6 d6
dung trong gia dinh
(5E)

- Trai nghiém cho tré
g0 cac loai chét liéu
bat dia d6 dung trong
gia dinh khac nhau dé
nghe am thanh va cam
nhan su khac nhau cua
cac am thanh phat ra tur
d6 dung do

- Trai nghiém: Lam
dan bang nudc (7 cai
cdc dung nudc tir it
dén nhiéu) cho tré gd
tao thanh ban nhac...
- Quan sat d6 dung
trong gia dinh (
Xoong, thia nhya-sit,
mudi nhuya- sat, 10) thi
nghiém vat noi vat
chim tir nhitng do
dung vira quan sat

- Trang chim trimg nodi
* Hoat dong choi

- Choi khu van dong
- Chot voi 14 cay, soi
da

- Lam d6 choi bang
nguyén vat liéu thién
nhién

TC: Thi xem do1 nao
nhanh

TCM: b6 dung lam
bang gi?

TCM: Nha chau ¢
dau ?

6




Tré biét phan loai cac

* Hoat dong choi

71 | 4 | dbi tuong theo mot Tro choi:
hoac hai dau higu. - Phén loai d6 dung
Tré biét phan loai cac trong gia dinh
72 | 5 |ddi twong theo nhiing
dau hiéu khac nhau.
b. Lam quen véi mét sé khai niém so ding vé toan
Tré biét démtréncac | * 34,5t * Hoat dong hoc
85 déi tugng giong nhau | - Bém trén doi tvong va dém | Todn:
va dém dén 3. theo kha nang (3: Bém trén doi '
Tré biét so sanh s6 tugng trong pham vi 3. 4: Bém | + Téach gop nhém c6
luong hai nhom dbi trén ddi tugng trong pham vi 7. :
tuong trong pham vi 3 | 5: Bém trong pham vi 7) 50 luong 2, 6
86 bang cac cach khac *3,4 tuoi + Cuing c¢b nhan biét
nhau va néi duoc cic | - Gop 2 nhém d6i tuong va dém | | .
3 | tir: bang nhau, nhiéu - Tach mot nhom ddi twong S0 luong trong
hon, it hon. thanh cac nhom nho hon. pham vi 7. Nhan
Tre bict gop va dém hai | 45 tuoi i biét chir s6 3, 7. NB
87 nhqm,dql tuong cung - Chir so, so lugng va so thir tu o
loai ¢ tong trong pham | (4: trong pham vi 3. 5: trong sO thir tu trong
Vi 2 pham vi 7) h 7
Tré biét tach mot nhém | - Nhan biét y nghia cac con s6 phiam vi /.
88 di tugng trong pham | duoc stk dung trong cudc song | * Hoat dong choi
vi2 thgnh’Z nhom - hang ngay (bien so xe,..) Tro choi: Thu cua nha
Tré biét dém trén dé_l nao.
90 ‘[611;7 ng trong pham vi - Xép hot hat cac chir
LA — 637
ill'll.‘inble(;tqsohsgnhhsro d4éi - Trod choi: Mit ai tinh:
ua nai nnom do \ ~ A
tu&ng trong pham vi 7 Tim Chuf 50 xung
S LA quanh 16p
91 bang cac cach khac
nhau va néi duoc cac
tir: bang nhau, nhiéu
4 hon, itrhO’n. ,
Tré biet gop va dém hai
nhom d6i tuong c6 s6
92 :
luong trong pham vi 6,
dém va noi két qua.
Tré biét tach 1 nhom
93 dbi tuong thanh 2 nhom
nho hon
Tré biét sir dung céc sé
94 tir 1-3 dé chi s6 lugng,
s6 thr tu.
- Tré biét dém trén ddi
97 | 5 |tuong trong pham vi 6,7

va dém theo kha nang.




98

- Tré biét so sanh s
lugng ctia ba nhom doi
tugng trong pham vi 7
bing cac cach khac
nhau va néi duoc két
qua: bang nhau, nhiéu
nhat, it hon, it nhat.

99

Tré biét gop cac nhom
doi tugng trong pham
vi 6 va dem.

100

Tré biét tach mot nhém
dbi twong trong pham
vi 6 thanh 2 nhém bang
cac cach khéac nhau.

101

- Tré nhan biét cac s tur
1-7 va st dung cac sb
d6 dé chi sb luong, s6
thir tu.

c. Kh

am pha xa hoi

123

- Tré noéi duoc tén cua
bo me va cac thanh vién
trong gia dinh.

124

- Tré no6i duoc dia chi
cua gia dinh khi duoc
hoi, tro chuyén, xem
anh vé gia dinh

127

- Tré nodi duoc ho, tén
va cong viéc cua bd,
me, cac thanh vién
trong gia dinh khi dugc
hoi, tro chuyén, xem
anh vé gia dinh.

130

- Tré no6i duoc dia chi
gia dinh minh (Ban, xa
noi tré séng ).. khi dugc
hoi, tro chuyén.

133

- Tré no6i dang tén, tudi,
giai tinh, cong viéc
hang ngay cua cac
thanh vién trong gia
dinh khi dugc hoi, tro
chuyén, xem anh vé gia
dinh.

134

- Tré noéi duoc dia chi

345t

- Tén, tudi, gi6i
tinh cua ban
than. (4, 5: Ho
tén. 5: Ngay
sinh) hiéu biét
ban dau veé gidi
va binh dang
gidi

- bia chi gia
dinh.

4,51

Nhu cau cta
gia dinh (4:
Mot s6 nhu cau
cua gia dinh.)

Tén cua bd me,
cac thanh vién
trong gia dinh.

Ho tén, cong
viéc cua bd me,
nhiing nguoi
than trong gia
dinh va cong
viéc cua ho.

- Cac thanh
vién trong gia
dinh, nghé
nghiép cua bd,
me; so thich
cua cac thanh
vién trong gia
dinh; qui mo

* Hoat dong choi

- Cho tré xem video
cac thanh vién trong
gia dinh dong con va it
con

- GOc sach: Lam
anbum vé gia dinh

- Cho tré thuc hanh noi
ho tén, cOng Vviéc caa
bd, me, cac thanh vién

trong gia dinh.




gia dinh minh (ban, x&
noi tré song), sé dién
thoai (néu co) ... khi
duoc hoi, tro chuyén.

gia dinh (gia
dinh nho, gia
dinh lon).

' Tré ¢ thé ké tén

tén ngay hoi 20/11 cua cac

141 ngay hoi 20/11qua tro A A
. i thay c0 giao.
chuyc;n,,traph gnh. - Hoat dong choi:
i T fe co tﬂe kevten va - Xem tranh anh, video
143 noi dac diem cua mot 7 ngay 20/11
so ngay hoi: ngay 20/11 | 4,5tudi - Lam buu thiép. hoa
- Tré c6 thé ke tén Djc diem noi bat cua ngay hoi | - Mg cécpéﬁ
ngay hoivanoi ve hoat | 20/11. Ngay hoi doan ket toan nadv 20/11
145 dong noi bat cuangay | dan gay
hoi 20/11 cho em di
choi cong vién...”.
3. Linh vuc phat trién ngdn ngir
* 3 4.5 tuoi Hiéu cac tir chi | * Hoat dong hoc
- Hiéu va lam ngu’(‘ri, tén goi

Tré hiéu nghia tir khai
quat gan giii: quan ao,
mil, non, bat diia

theo yéu cau
(3: Hiéu va lam
theo yéu cau
don gian. 4:
Hiéu va lam
theo duoc 1-2

do vat, su vat,
hanh dong,
hién twong gan
giii, quen
thuoc.

- Nghe hiéu

- Tro chuyén xem
tranh anh do ding
trong gia dinh, cac
thanh vién trong gia
dinh

148 y&u cau.5: Hiéu | ndi dung cac
va lam theo cau don, cau - Day TCTV:
dugc2,3yéu | morongbang | Ti: Cai eudne. cii
cau lién tiép.) | tiéng me dé cua - Lal guons,
bang tiéng me | tré t
Tré hiéu nghia tir khai | dé cua tré - Hiéu cac tur e A s
151 quat: Db ding gia dinh, | - Nghe hidu néi | chi dac diem | T 1 € so, mai nha.
dung céc cau cbng dung. + Tu: Bo6 hoa, ngay
Tré hié}l nghia tir khai | don, cau mo - Hiéu cac tur 20/11
154 quat: do dung (d6 dung | rong. khai quat, tur . _
gia dinh, ..). trai nghia. (to- | + Tu : Cai dia, o1 dlia
nho; cao-thap)
Tré co thé su dung 3, 4 tuoi - Phatam cac | * Hoat dong hoc
159 duoc cau don, cau ghép | - Tra loi va dat | tir chta tiéng Tho: Erm véu nhi em
cac cau hoi: ai | me dé cuatré: ’ y
Tré cd thé doc thudc bai | day? Pay cai | Tiéng K> Mu, | TCTV: Nang ga mai,
161 tho, ca dao, déng dao... | gi? & dau .(4: | Thai . 5 b
Cai bat dé lam ong ngo bap)
Tré cd thé st dung gi?) q - Phat am cac | - Tho: Giira vong gid
dugc céc loai cau don, | 3,4,5 tuoi tu, tiéng me d¢ thom (TCTV: Phe
164 cau ghép, cau khang -Phatam cac | cua tré: Tieng '

dinh

tieng (3: Phat
am céc tieng

K’ M, Thai

phay )
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Tré cé thé doc thudc bai

cua tiéng Viét

- Tho c6 gido em

165 tho, ca dao, dong dao... 'ggngi ltq:lf:ufe * Hoat dong choi
Trécothe dungduoc | Phatamcac |- Traldicac |- Giai cau dd ve do
cau don, cau ghép, cau | tieng co chira | cau hoi veé so . C e
170 khang dinh, cac am kho sénh c6 gi dung gia dinh
nhu nang ga giong nhau? c6 | - Poc dong dao: Cong
Tré c6 kha nang doc mai, 6ng ngd | gi khac nhau? et
bidu cam bai thgo, dong |bap....5:Phat | Patcaccay | M nhundi thaison,
dao, ca dao... am céc tiéng co | hoi: nhu thé di cau di quan
172 phu 4am dau,) | ndo? Iam bing
- Boc tho ca gi?
dao, d6ng dao.
Tré biét ké lai truyén 3,45t:
“Tich Chu” don gian da | - K& lai truyén * Hoat dong hoc
177 duoc nghe vai su giup | da duoc nghe - Truyén: Tich Chu
d& caa nguoi lon. (3: Ké lai mot
vai tinh tiét. 5: * Hoat dong choi:
Tré ké chuyén como | Ké lai theo Mb ta hién - Géc thu vién: Xem
179 dau, két thic cau truyén trinh tq.) _ tuong. va “doc” cac loai sach,
Tich Chu - Ké lai su viéc tranh truyén,
(4: Ké lai su
Tré c6 thé ké lai noi viéc cé nhieu | Ké chuyén theo
dung céau truyén theo tinh tiét. 5: K& | dd vat, theo
181 trinh tu nhat dinh trong | lai su viéc theo | tranh.
truyén Tich Chu. trinh tu.)
Tré nhan dang cac chit | 5t * Hoat dong hoc
e, é trong bang chir cai | Nhan dang céc - Lam quen chir cai e,é
tiéng Viét. chir céi e,é (5E)
206 -Taptbe, é

* Hoat dong choi:
+ GOc hoc tap

- Xép chir céi e, & tur
hot hat

4. Linh vuc phat trién tinh cam va

ki niang xa hoi

- Tré biét minh 1a con/

219 chéu/ anh/ chi/ em trong
gia dinh.
- Tré nodi dugc kha nang - Vi tri va trach nhiém cua
221 va so thich nguoi than ban than trong gia dinh
- Tré biét vang 1o, gidp
223 dd bd me, cb giéo
nhitng viéc vira suc
924 Tré manh dan tham gia | - C gang thuc hién cong viéc

vao cac hoat dong,

don gian dugc giao

* Hoat dong hoc

- PTTC: Mon qua tang
c6 nhan ngay 20/11
(Lam buu thiép )
*Hoat dong choi

- Goc nghé thuat: Lam
buu thiép tang co.

- Xem tranh anh, tro
chuyén voi tré vé gia
dinh tén b6 me anh

10




manh dan khi tra 1oi cau | (chia gidy V&, xép d6 choi,...). chi.... s thich ....
hoi. vi tri cua tré la con /
Tré biét ty chon d6 - Cb ging hoan thanh cdng viéc | chau/anh/chi/em trong
226 | 4 | choi, tro choi theo ¥ duoc giao (truc nhat, don dd gia dinh
thich choi)
Tré c6 thé tw lAm mot | - Thuce hién cong viéc dugc giao | * HD Lao dong
s6 viéc don gian hang | (truc nhat, xép don dd choi...). | - Day ky nang: C6
2o | 5 |ngay (vé sinh ca nhan, gang thyc hi¢n cong
tryc nhat, choi...). viéc dén cung (Trong
truc nhat)
- Tré thuc hién duoc * Hoat dong choi
250 mét s6 quy dinh ¢ gia
3 dinh: vang 15i b6 me - Choi cung cac ban
- Tré cung choi voi cac trong nhom thong qua
253 ban trong cac tro choi cac goc choi, choi
theo nhom nho. ngoai troi, choi theo ¥
thich
- Goc PV: Choi dong
- Tré thuc hién duoc vai Gia dinh; Bac sT;
254 mot sé quy dinh 6 gia | * 3 4,5 tudi ban hang. TCTV:
dinh: vang 161 0ng b3, | Mét sé quy dinh gia dinh(dé @6 | Trung dan, ca kho, rau
. bo me dung dung chd) ’ luge)
- Yéu mén, quan tam dén nguoi A yan
than trong gia dinh ¢ - GPC th,len Phlen:
— 1 - Ling nghe y kién cta nguoi Chém séc cay hoa
- Tré bidt trao dol, thoa | 4c ang ba cha me, anh chi, hoc
thuén VOl bal’l de cung hang’ SUr dung loi ndi, ctr chi, |3 * Hoat dﬁng choi:
258 thuc hién hoat dong phép ' Choi cung cac ban
chung (choi, tryc nhat trong nhom thong qua
..) cac goc choi
- Tré thuc hién duoc R
mot sé quy dinh ¢ gia - On luyén ky nang:
259 dinh va noi cong cong: GA,@P C‘héfvahiéU, géi,
vang loi 6ng ba, bo me, X&p vao tu gon gang,
anh chi, muén di choi ké rat giuong, cat gon
phai xin phép. do choi (Giao nhiém
5 [-Tré biét lang nghe y vu cho tre¢ va lam theo
kién, trao ddi, thoa yéu cau)
thuan, chia sé kinh A L
263 nghiém voéi ban. -On 'UY‘?” ky nang:
Chao hoi xin phép ong
ba bé me khi mudn di
choi.

5. Linh vuc phéat trién thAm mi

288 | 3 |- Tréchay nghe, thich |
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duoc hat theo, vo tay,
nhan nhay, lac lu theo
bai hat, ban nhac: Ca
nha thuong nhau; Nha
cua toi; Chau ve ong
mat troi, mda cho me
Xem.

289

- Tré vui sudng, chi, so,
ngam nhin va nai 1én
cam nhan cua minh
trudc vé dep noi bat (vé
mau sic, hinh dang...)
cuia cac tac pham tao
hinh

- Boc 16 cam xdc khi nghe am
thanh goi cam, cac bai hat, ban
nhac gan gili va ngam nhin vé
dep noi bat cua cac sy vat, hién
tuong

291

- Tré chu y nghe, thich
tha (hat, vo tay, nhin
nhay, l4c lu) theo bai
hat, ban nhac: Ca nha
thuong nhau; Nha cua
t0i; Chau vé 6ng mat
troi, mda cho me xem.

292

- Treé thich thd, ngam
nhin, chi, s& va su
dung céc tir goi cam ndi
[én cam xUdc caa minh
(vé mau sac, hinh
dang...) cua cac tac
pham tao hinh.

Boc 16 cam xuc phu hop khi
nghe &m thanh goi cam, cac bai
hat, ban nhac va ngam nhin vé
dep cua cac su vat, hién tugng.

294

- Tré cham chi lang
nghe va huéng ung cam
xuc (héat theo, nhun
nhay, lic lu, thé hién
dong tac minh hoa phu
hop ) theo bai hat, ban
nhac: Ca nha thuong
nhau; Nha cua téi; Chau
vé dng mat troi, mda
cho me xem.

295

- Tré thich thd, ngam
nhin va str dung cac tu
goi cam noi I1én cam
xUc cta minh (vé mau
sac, hinh dang, b6
cuc...) cia c4c tac pham
tao hinh.

Thé hién thai d¢, tinh cam khi
nghe &m thanh goi cam, cac bai
hat, ban nhac va ngam nhin vé
dep cua cac su vat, hién tugng

* Hoat dong hoc

- Xem tranh, anh, nghe
cac bai hat "Cho con,
t6 4m gia dinh, co di
nudi day tré, ru con™
qua bang dai...nghe c0
hat

- Nghe nhac cé loi,
khong loi

- V§, t6 mau ngdi nha
* Hoat dong choi

- Cat dén tranh anh
lam anbum vé gia dinh

296

- Tré biét hét tu nhién,
hat dugc theo giai di€u

* 3,4 ,5 tuoi:
- Hat dang giai

Tré nghe céac
bai hat, ban

- Hoat dong hoc
- Day hat: Ca nha
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bai hat. Bai hat: Ca nha
thuong nhau; Nha cua

diéu, loi ca cua
bai hat: Ca nha

nhac (nhac
thieu nhi, dan

thuong nhau, nha ctaa
t6i, mUa cho me xem.

t0i; Chau vé 6ng mat thuong nhau, | ca). bai hat Chau vé éng mat troi.
troi, mda cho me xem. | nha cua toi, Cho con, t6 - Day van dong: Ca
- Tré c6 thé van dong mua cho me am gia dinh, ru | nha thuong nhau: Mua
theo nhip diéu bai hat, | xem.Chauvé |con, c6 dinudi | Cho me xem
ban nhac hat Bai hat: ong mat troi. day tré. * Hoat dong choi:
297 Ca nha thuong nhau; - Van dong - TCAN: Nghe tiéng
Nha cua toi; Chau vé | theo nhac (3: hat tim d6 vat; Nghe
6ng mat troi, mia cho | Van dong don tiét tAu tim do vat; Tro
me Xem. gian theo nhip choi hoa da; Khiéu vii
- Tré hat dung giai diéu, | diéu cta cac - Nghe va nhan | véi bong.
loi ca, hat rd 1oi vathé | bai hat, ban ra cac loai
hién sic thai cua bai hat | nhac. 4, 5: Van | nhac khac nhau
209 qua giong hét, bai hat: | dong nhip (nhac thiéu nhi,
Ca nha thuong nhau; nhang theo giai | dan ca, dan toc
Nha cua t6i; Chau vé di¢u, nhip diéu | thai, kho mu).
ong mat troi, macho | cua cac bai hat,
me Xem. ban nhac.) Ca
- Tré biét van dong nhip | nha thuong
nhang theo nhip diéu nhau, mda cho
300 cac bai hat, ban nhac me Xem
véi cac hinh thuc vo tay
theo TT cham: Ca nha
thuong nhau; Nha cua
t6i; Chau vé 6ng mat
troi, mda cho me xem.
Tré biét hat ding giai Nghe va nhan
diéu, 1oi ca, hat dién ra sac théi (vui,
cam phu hop véi sac budn, tinh cam
thai, tinh cam cua bai tha thiét) cua
303 hat qua giong hat, nét cac bai hat, ban
mat, diéu bo, cu chi... nhac: Cho con,
bai hat: Ca nha thuong t6 am gia dinh,
nhau; Nha cua toi; Chau ru con, c6 di
vé Ong mat troi, maa nudi day tré.
cho me xem.
Tré van dong nhip
nhang pht hop véi sic
thai, nhip diéu bai hat,
304 ban nhac véi cac hinh
thac vo tay theo TT
cham: Ca nha thuong
nhau, mda cho me xem
- Tré c6 thé vé cac nét
309 thang, xién, ngang, tao | * 3,4,5 tudi

thanh btrc tranh don

- Str dung(5: Phdi hop) ki ning
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gian

311

'- Tré biét lan doc, xoay
tron, an det dat nan dé
tao thanh cac san pham
c6 1 khdi hoic 2 khoi.

317

- Tré c6 thé phdi hop
cac nét thang, xién,
ngang, cong tron tao
thanh buc tranh c6 mau
sic va bd cuc.

319

- Tré biét [am 16m, dd
bet, bé loe, vudt nhon,
uén cong dat nin dé
nan thanh san pham cé
nhiéu chi tiét.

325

Tré c6 thé phdi hop cac
ki nang v& dé tao thanh
buc tranh c6 mau sac

hai hod, b cuc can dbi.

327

Tré biét héi hop cac ki
nang nan dé tao thanh
san pham ¢ b cuc can
doi.

(3: mot s6 ki ning. 4,5: Cac ki
nang) v&, nan, xép hinh dé tao ra
san pham 3: San pham don gian.
45: san pham c6 mau sic, kich
thudc, hinh dang/ duong nét. 5:
C6 b cuc) buc tranh ngdi nha,
va do dung trong gia dinh

* Hoat dong hoc:

+ Tao hinh:

- V€ ng61 nha

- Nan d6 dung trong
gia dinh

* Hoat dong choi:

- Goc nghé thuat: To,
v€ ngdi nha, nguoi
than trong gia dinh, cat
dan tranh anh lam

anbum gia dinh

NGUOI LAP

Mai Thi Cuc

BAN GIAM HIEU DUYET

Tran thi lan
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