KE HOACH CHU PE TRUONG MAM NON
LOP MAU GIAO GHEP 4-5 TUOI NA cOM
(Thoi gian thywe hién: 3 tuan tir ngay 15/9 den ngay 03/10)

Pb Noi dung
TT %. | Muc tiéu . Hoat dong
tuol Chung Riéng

1. Linh vire phat trién thé chat

a) Phdt trién vin dong
Tré thuc hién - Nhan chan | * Hoat dong hoc:
dﬁ{lg’ dé,y dfi’ nhip H(? hap: Hit vao, H6 hap: Hit vao, tho ra

1 4 nhang cac dong tac | thod ra.
trong bai tap thé - DBua 2 tay 1én - Tay: Dua 2 tay l1én
duc theo hi€u 1énh | cao, ra phia cao, ra phia trudc, sang

trudc, sang 2 - Nhéy Ién 2 bén

Tré thye hién bén .. |dua2chan |- Luon: Quay sang
dung, du, thuan - Quay sang trai, sang ngang; | trai, sang phai
thuc cic dong tdc | sang phai nhay Ién dua |  Bat: Nhin chan
cua bai thé duc mét chan vé o

5 5 theo hiéu Iénh hoac ph'ia trude - Tap két hop bai hat:
bai hat truong mét chan vé Trl{(‘mg c{n’mg chai la
ching chau la sau truong mam non
truong mam non. * HP Choi
Bat dau va két thuc , )
dong tac dung nhip - TC: Chim bay, may

bay

Tré gitr duogc thang
bang co thé khi - bi bang gbt " R .

3 4 thue hién van chan Hoat‘ dong hec:
dong: + Pi bang gbt chan. Di
Pi bang gbt chan. - Pindiban |ndi ban chan tién, 1ui.

. chan tién, L ; ;

Tré bidt giit dugc i + ]?o bang ban tay, ban
thang bing co thé ' chan 3-5m.

4 5 khi thyc hién véan + Tung bong 1én cao
dong: Dindi ban va bat bong
chan tién, Iui + Bat lién tuc vé phia

o trudc — bat lién tuc vao

Tre biet phoi hop vong

7 |4 |8 r.nat trong van - Tungbong | « yoat dgng choi:
dong: Tung bong 1én cao va e
1én cao va bat bong bét bong - Tro choi: Bat buém




Tré biét phoi hop

8 tay- mat trong van
5 dong: Tung bong
1én cao va bat bong
Tré thé hién nhanh, | - BO bang ban tay
manh, khéo trong ban chan 3-4m
9 |4 |thuchienbaitap: | @
Bo bang ban tay ban | Bo bang ban tay
chan 3-4m; ban chan 4-5m
. (5T)
Tré thé hién nhanh,
manh, khéo trong
thuc hién bai tap:
10 |5 Bo bang ban tay ban
chan 4-5m;
Tré thue hién duogc - Vo, xody, | * Hoat dfng choi
11 |a cac \iefm dong: ‘ X0an, van. - Lam dd choi tir vat
- Cuon - xoay tron liu don gian tir gidy
co tay bia catoong, 14 cay
-Caccu lam con vat, hot hat
dong ban xép hinh ngdi nha 16p
tay, ngon tay | hoc
- Lap ghép
Tré thuc hién - Tro choi véi ngon
dugc cac van tay: Xoay, cudn co
dong: Ubn ngén tay: lam chim bay, cua
tay, ban tay; xoay bo, cap cua ..., To mau,
co tay. vo gidy lam qua bong,
1 s lam tranh vé truong

mam non cua bé
+Goc xay dung: Xay
dung truong mam non
cua bé

(TCTV: Ngoan ngoan,
Xoday nap chai, pha co)
* TCM:

+ TCVD: Bit budm;
bo khan

b) Gido duc dinh dwong va swc khoe




17

- Tré biét an dé cao
16n, khoé manh,
thong minh va biét an
nhiéu loai thirc dn
khac nhau dé c6 du
chat dinh dudng.

21

Tré thuc hién duoc
mét sd viée khi duoe
nhéc nho:

- Ty rira tay bang xa
phong.

22

Tré thuc hién duogc
mot sd viéc don gian:
Rura tay, Tu danh
rang.

* 4.5 tudi

- Nhan biét mot

s6 thuc pham

quen thudc cua

dia phuong

* 4.5 tudi: Di vé

sinh dung noti
quy dinh

« Nhan biét | * HD vé sinh an, ngu,

mot s6 moén | vé sinh ¢4 nhan

an,xthuc - Xem tranh anh, 16 t0,

pl}am:,Corm video, tro chuyén mot

nep, ca s6 mén an hang ngay &

nUong, ral | tryong, 16p nhu: thit

Sal..... ga, thit lon, dau phu
tring, canh rau cai,
canh rau ngot....
- G161 thiéu tén mon
an, gia tri dinh dudng,
cach ché bién, cac mén
an dan toc Thai ¢ dia
phuong: Com nép, ca
nuéng, ca siy, ming
ludc, ndm rau san. ...
* Hoat dong choi
- Goc phan vai: Nau
an, ban hang mot $6
thuc phém: Ca, thit,
rau, cu, qua.

- Rén luyén

thao tac rira

tay bang xa

phong.

- Tap luyén | « gp v¢ sinh #n, ngi,

ki nang: vé sinh ca nhan

danh rang, o

lau mit, rora | Vé sinh ca nhﬁni Day

tay, bang xa k¥ nang rira tay bang

phong. xa phong, rira mat,

chai toc, do1 nha vé
sinh sau khi di v€ sinh,
di v¢ sinh dung noi
quy dinh

Thyc hanh rua tay
hang ngay

- Ren k§ nang: K§ nang
rtra tay bang xa phong;
Danh rang




Tré ¢ mot sd hanh vi
t6t trong an uéng:

- Moi ¢d, moi ban
khi n; an tir tén, nhai
ki.

* HD vé sinh an, ngu,
vé sinh ca nhan

25
- Nhéc tré mét sd hanh
vi va thoi quen tot
trong an uéng:
Tré thuc hién Moi ¢6, moi ban khi
mot s6 hanh vi an va an tr ton. Khong
té} trong an dua nghich, khong lam
Tré c6 mot s6 hanh vi uong dO, vai thirc an.
va thoi quen tot trong Uong nudce dun so1
an udng: phong ti€u chay, cim
26 - Moi ¢6, moi ban khi A
an va an tur ton. - Nhic tré khong cudi
- Khong dua nghich, dua trong khi an, udng
khong lam d6 vai
thirc an.
Biét mot sd he:lnh * Tré 4,5 tudi *HDPC
dor‘lg nguy hlGl’l:l Va | - Nhan biét va phong tranh - Nhéc tré khong dn
ph?ng trfmh khi dugc nhitng hanh dong nguy hiém thirc an c6 mui 6i;
nhacAnho: s dén tinh mang: cudi dua trong | Khong dugc tu y uéng
;rl(iloiiic;r?l %ila khi an, udng hodc khi an céac thude
hoic khi an edc logi | (04 Aud cOhatdébihbe | hang ra knoi truomg
o : sac,.....; Biét khong duoc tu ¥ khi khéne duoc phé
31 qué co hat.... ubng thubc 11 khong duoc phep
A e cta cd gido.
- Khong dugrc ra khoi , )
trudong khi khong duge - Tro chuyén véi tré vé

phép cua co gido.

khong dugc an thirc an
co mui la.

- K¥ nang séng: Nhan

biét mot s6 truong hop
khan cap va goi nguoi




Tré nhan ra mot s

gitp 4o

- Nhac nho tré sau gio

truong hop nguy hoc vé nha ngay,
hiém va goi ngudi khong tu y di choi.
giap do: - Trd chuyén vé quy

- - Biét go0i nguoi 16n dinh cua 16p

khi gdgp mot so

truong hop khan cap:

chdy, c6 nguoi roi

xubng nudc, ngd chay

mau

Tré nhan biét duoc - Khong an thuc * HDC:

nguy co lfh()nig an an c6 mui 0i; - Nhéc tré khong an
toa‘n khi an uong va - Nhén biét mot thirc an c6 mui 61;
ph(?l}g trefl?h: . s6 truong hop Khéng duoc tu ¥ udng
) B.l?t cuol dua ‘Erong' khan cap va goi thudc

khi dn, uéng hoac khi ngudi gitp do A .
an cac loai qua co hat ) - Khong ra khoi truong
da bi hoc sic,... - Nhéan biét va khi khong duoc phép

- Biét khong tu ph(;)ng trf'mh cua c0 gido.

35 udng thude n}}u’ng hanh " - Trod chuyén voi tré vé
d(i)ng,nguy hiém khong dugc an thuc an
dén 't1nh mang: c6 mui la.
cuo1 dua trong )
khi 3n, udng - K¥ nang song: Day
hodc khi in cic tré cach xu tri khi b1
loai qua c6 hat lac; Day tré khong di
d3 bi héc theo va nhén qua tu
sic,.....; Biét nguoi la
khong duoc tu y - Nhic nhé tré sau gio
uong thuoc hoc vé nha ngay,

- Tré nhan biét dugc khong ty y di choi.
nguy co khong an - Tro6 chuyén vé quy
toan khi an ubng va dinh cua lop

36 phong tranh:

- Ra khoi nha, khu
vuc truong, 16p khi
khong dugc phép cua
nguoi 1on, cd gido.

- Tré nhan biét duoc
mot sd truong hop

37 khong an toan

- Sau gid hoc vé nha
ngay, khong tu y di




choi.

- Khong leo treo cay,
ban cong, tudng rao.

2. Linh v phit trién nhén thic

a) Kham kha khoa hoc

Tré biét phdi hop céc
giac quan dé xem xét
su vat, hién tuong

38 nhu két hop nhin, so,
dé tim hicu dac diem
ctia d6 dung, do choi

Tré biét nhan xét, tro
4 | chuyén vé dic diém,
su khac nhau, gidng
nhau cua cac d6 dung,
42 dd choi.

Tré biét phdi hop cac
gidc quan dé quan sat,
xem xét va thao luan
vé do dung d choi va

4315 | thio lugn vé dic didm
cua do dung, do choi
Tré biét nhan xét, thao
luan vé dic diém, su khac
47 |5 ' : {

nhau, gidng nhau d6 ding
do choi.

- Pic diém ndi
bat, cong dung
va cach st dung
d6 dung, d6
choi.

- So sanh su
giong nhau
va khac nhau
ctia 2-3 d6
dung, d6
choi.

Tré biét phan loai cac
doi tuong theo mot
48 | 4 | hodc hai dau hi¢u.

* Hoat dong hoc:

- KPKH: b6 dung db
choi cua 16p( Thi xem
ai Nhanh: Chon d6
dung phan loai theo
cong dung (D6 dung
hoc tap, do6 choi....)

* Hoat dong choi:

- Trai nghiém véi d6
dung va do choi trong
16p, so sanh sy giong
va khac nhau cua d6
dung hoc tap voi do
choi

- Choi d6 choi ngoai
troi

- Choi véi khu vuc van
dong.

- Lam mét sé d6 choi
tor nguyén vat li¢u don
gian...

- Quan sat dd choi
ngoai troi trong san
truong/16p hoc.

- Choi giai cau do vé
do dung do choi

- Phan loai d6 dung dd
choi cua lop

- TCM: Cii gi bién
mat

* HD lao dong

- Gitip ¢6 sdp xép lai
do dung do choi theo




Tré biét phan loai cac

* 4.5 tuoi.

- Phan loai d6 dung, d6 choi
4T: Theo 1 - 2 d4u hiéu. 5T:
theo 2 - 3 d4u hiéu.)

g0c

49 Z. N
doi tugng theo nhitng
dau hiéu khac nhau.
b) Lam quen véi mét sé khdi niém so dang vé todn

57

Tré biét dém trén doi
tuong trong pham vi
5

58

Tré biét so sanh sd
lugng ctuia hai nhom
d6i twong trong pham
vi 5 bang cac cach
khac nhau va noi
duoc cac tir: bang
nhau, nhiéu hon, it
hon

61

Tré biét so sanh sb
lugng cua hai nhém
d6i tuong trong pham
vi 5 bang cac cach
khac nhau va noi
dugc céc tir: bang
nhau, nhiéu hon, it
hon.

64

Tré biét str dung cac
sO tur 1-5 dé€ chi so
luong, so thir tu.

65

- Tré biét so sanh s6
luong cia ba nhoém
d6i tuong trong pham
vi 5 bang cac cach
khac nhau va néi
duoc két qua: bang

- 4,5 tudi: Chit
s (4t: trong
pham vi 1; 5T:
trong pham vi
5.

* Hoat dong hoc:

- LQVT: Nhan biét 1
va nhiéu; NB s 1; 6n
nhan biét s6 lugng;
chir s6 trong pham vi 5

* Hoat dong choi:

- Pém d6 dung d6 choi
quanh 16p va so sanh
s6 luong cac loai dd
dung




nhau, nhiéu nhét, it
hon, it nhat.
- Tré biét so sanh s6
6% lugng cua ba nhom
5 | doi tuong trong pham
vi 5 bang cac cach
khac nhau va néi
dugc két qua: bang
nhau, nhi€u nhat, it
hon, it nhat.
¢) Kham pha xda hoi
- Tré néi dugc tén, | * Tré 4,5tudi |- Tén, dia
l’IlAQt $0 co‘ng,wlc)(z cua | _ C4c hoat dong chl‘cua
25 ¢0 gido va cdc bac clia tré & truong. truong.
cong nhan vién trong _Tén céc co
truong khi dugce hoi, béc &
tro chuyén. trudng
4| - Tré noi duoc tén va - Ho tén va
26 m,(,)t vai dac dle’m cua mot vai dic
cac ban trong 16p khi diém cta cac
dugc hoi, tro chuyén. ban
- Tré noi duoc tén va
dia chi cua truong,
16p khi dugc hoi, tro
chuyén.
23 * Hoat dong hoc:
- KPXH:
+ Tro chuyén vé
truong mam non
+ Trai nghiém tét trung
. n N . | thu
92 |5 |-Tré nodi duoc tén, - Nhirng dac
dia chi va md ta mot diém noi bat | * Hoat dong choi:
s0 dac diém no1 bat cua truong - TCM: Poan xem ai
cua truong, 16p khi 16p mam non | y30
duoc hoi, tro chuyén <. a:A , . Cn
‘ 4 -bacdim | . Goc phan vai: Co
sO thich cua | gj30, gia dinh
cac ban, cac Tro chuve
hoat dong - LTO Chuyelt xemm
S ttranh anh vé 16p hoc,
cua tre o , ;
cac ban trong 16p




93

- Tré no1 duoc tén,

cong vi¢c cua cd gido
va cac bac cong nhan
vién trong truong khi
duoc héi, tro chuyén.

94

- Tré no61 duoc ho tén
va dic diém cua cac
ban trong 16p khi
dugc hoi, tro chuyén.

truong.

97

- Tré c6 the ké tén va
néi dic diém ctia mot
sO ngay 18 hoi: Ngay

khai giang

99

- Tré c6 thé ké tén
mot s6 18 hoi va noi
vé hoat dong ndi bat
cta nhitng dip 1€ hoi.
Vi du noéi: “Ngay
Quéc khanh (ngay
2/9) ca phd em treo
cd, bé me duogc nghi
lam va cho em di choi
cong vién...”.

4,5 tudi

Pic diém noi
bat ctia mot sd
ngay 1€ khai
giang, tét trung
thu.

- Tro chuyén xem
video vé sb cong viéc
cua cac co bac ¢
truong va mot so hoat
dong trong ngay khai
giang, tét Trung thu

* Hoat dong choi:

- Xem tranh anh, tro
chuyén vé ngay khai
giang, qudc khanh
khanh mung 2/9

- Nhic nhé tré khong
no6i leo khong ngat 10
co trong cac hoat dong

3. Linh vue phat trién ngon ngir

110

Tré c6 thé st dung
duoc cau don, cau
ghép.

- Boc tho, ca dao, déng dao: Tinh
ban; Dung dang dung dé, chi chi

* Hoat dong hoc:
- Tho: Tinh ban




Tré c6 thé doc

chanh chanh

- Tham gia hoat dong thu vién than thi¢n

(TCTV: Noi khé, huou
mua sira bot)

111 thudc bai tho:
Tinh ban * Hoat dong choi:
- Pong dao: Dung
115 Tré c6 thé dung duoc dang dung d¢, chi chi
cau don, cau ghép, chanh chanh
* Hoat dong hoc:
T'rqé c6 kha qéng doc _TCTV:
bi€u cam bai tho, .
116 ddng dao, ca dao; + Rura tay, xép hang
Dung dang dung + Xich du, cau truot
dé, chi chi chanh o S
chan + Qua bong, blp bé
) * Hoat dong choi:
. . | - K& lai truyén da . n
Tré ké chuyén: “Doi duoe n he Ye - Tro chuyén, xem ‘
119 ban tot”” c6 mé dau T & R tranh anh, 16 t6 vé do
va c6 két thiic 4t: K& lai 1 vai tinh dung d6 choi cua
tict truong, 16p.
Tfé c6 thé Aké lal 5t: Ké lal theo trinh * Hoat d@ng h(.)c:
ndi dung cau tu. ' ,
truyén “Doi ban ' + Truyén: Doi ban tot
130 tét”, theo trinh tu * Hoat d(’jng choi:
nhat dinh - Ké chuyén qua tranh:
D61 ban tot
Tré nhan ra ki * Hoat dong choi:
hiéu thong thuong + Choi ngoai troi
135 trl(l)flg f:ugchsong. kham pha céc khu vuc
nha Vlel,sfn » 101 cua khuon vién trudong,
nety e, nhan biét mot so ki
Tré nhan ra ki - Lam quen véi mot hi¢u thong thuong
hiéu thong s6 ki hiéu thong trong cudc song : Nha
136 thudng: .nha‘l \(S thudng trong cude \(S s1n1}, 1(31 ra, l,)ep,AIO’p
sinh, no1 nguy sdng: nha vé sinh hoc, d6 dung ca nhan
hiém, 161 ra - vao, |- Nhan dang chix cai nhu khan mat, ghé, ki
cam lua. 0, 0, 0 (4T: Nhan hiéu bang be ngoan,
Tré nhan dang chir d@Pg mot 1- 2 chi noi nguy hiém..
cai: 0, 0, 0 trong | €4, 5T: Nhan dang * Hoat dong hoc:
l\)/élllg Chﬁ' Cél tléng cac chtr cai 0,0,0 _ LQ Chﬁ' Cél o, 6,
7| | o(5e)

- Tap t6 chir céi: o, 0,0
- TCM: Céi gi bién mét
Hoat dong choi:

10




- G6c hoc tap: To chir
cairong o, 0, O

4. Linh vuc phat trién tinh ciAm va ki nang xa hoi

- Tré thuc hién duoc
mot s6 quy dinh ¢
16p: Sau khi choi cat

164 A - .
do6 choi vao noi quy
dinh, gio ngi khong
1am on.
- Tré biét ndi cam on,
165 xin 16i, chao hoi 1€
phép.
166 - Tré chu y nghe khi N
c0, ban noi * 4,5 tuodi
. Mot s6 quy dinh
- Tre thu:c hién duoc & 16p, gia dinh
motso quy dinh & | (4¢ 46 dung, db
169 lo‘Ap: Sa_u k‘hl chgl cat | choi dtng chd)
do6 choi vao noiquy | _ Léng nghe ¥
dinh, khong lam 6n Kkién cua ngudi
noi cong cong. khac, sir dung
- Tré biét n6i cam on, | 161 noi, ctr chi, 18
170 xin 10i, chao hai 1& phép
phép
- Tré chu ¥ nghe khi - Tén trong
171 cd, ban noi, khong chip nhan ’
ngat 101 nguoi khac. :
- Chia sé
~Tre khong dé trdn | 1ye iy gign
nudc khi rira tay, tat . ‘ T
178 nudc

quat, tit dién khi ra
khoi phong

11

* Hoat dong choi

- Choi phan vai: Goéc
phan vai: Co6 gido, 16p
hoc, gia dinh

- Goc thién nhién:
Cham soc cay

- Thuc hanh choi xong
cac nhom tu cit dd
dung dd choi 1én gia
gon gang,

+ Thyuc hanh sir dung
cac tir 1& phép chao co,
chao cac ban, chao bd
me, chao hoi khi ¢cé
khach dén 16p, nhac
tré khong ngat 10i co
va cac ban

+ Quan sat tré choi cac
nhom. Tao tinh hubng
gitp tré chia tré kinh
nghiém trao doi véi
ban khi choi

- Thyc hanh gir gin vé
sinh truong 16p, nhat
rac, bo rac vao thung
rac.

* Hoat dong an, ngu,
vé sinh

+ Reén k¥ nang: Ngu
dang cho quy dinh cac
ban nam ngu riéng, cac
ban nit ngu riéng,

+ Day tré chuan bi ké
ban ghé dé an com va




182

- Tré biét tiét kiém
trong sinh hoat: tit
dién, tat quat khi ra
khoi phong, khoa voi
nudce sau khi dung.

cat don ban ghé khi an,
chuan bij d6 dung ca
nhén dé di ngu, trat tu
khi an, khi ngu, gip
chin gbi gon gang, cat
chan gbi vao ti

+ Thuc hanh khéng dé
tran nudc khi rura tay,
tit quat, tat dién khi ra
khoi phong, an hét
xudt khong dé thira
thirc an

5. Linh vuc phat trién thAm mi

- Tré hat dung giai * 4 5 tudi: -Van dong | * Hoat dong hoc:
dicu, J0n ¢ BALIO 101 | Hgt ding giai | PP "A%8 |- Day ht: Truong
| S e S A diu, oi cactia | (908 | ching chau 12 trwong
89 cua bal E}t‘ ruong bai hat. Truong 16U, NAIP | mam non; Em di mau
chung chau la truong | 01 g chéu 1 di€u cua cac gido
mam non, Em di mau . A bai hat, ban
. Y . truong mam ’ A AA g
giao, Vui dén trudng. | . fm dimau | nhac. éDay van dong: Vui
Lz - én truong,
) gido, vui dén Lya chcgn q 8 5
- Tré biét van dong truong, chiée dung cy am | - Cho tré nghe bang
190 nhip nhang theo nhip | gén 6ng sao nhac d€ g | hat, xem video bai hat:
diéu cac bai hat: Vui Vin done thi d@m theo | Truong chiing chau la
dén tI'll’(‘Il’lg (ml'la) - h‘an Oflg 1’1, 1p Ilhlp dl@u bai tI'u‘b’l’lg mam non, Vui
nhang cua cac | hat dén truong; Em di mau
o . | bai hat, ban nhac . i
Tré biét hat dang giai | «y/ i gén - Ngheva | 810
diéu, 101 ca, hat dien trudong” nhinrasdac |- Tré nghe hat: Ngay
cam phu hgp voi sac thai (vui, dau tién di hoc; Co
193 thai, tinh cam cua bai buodn, tinh gido; rude dén dudi
hat: Truong chung cam tha anh trang, di hoc xa
chdu la tru.O’ng: mam th,let) cua - TCAN: Poan tén ban
non, Em di mau giéo, cac bai hat, hat. tai ai ti
X . \ at, tai ai tinh, nghe
Vui dén trudng. ban nhac. nhac doan tén ban hat:
Tré van dong nhip i\.}?é‘i’i.dﬁ“ _ ba(-) nhiéu ban hé'lt ,
nhane hit hob véi s& ién di hoc;
194 ang bt 0P VO1 Sac Cb gido
thai, nhip di€u bai hat:
Vui dén truong (mua)
199 -Tré co thé phdihop | * 4,5 tudi * Hoat dong hoc:
cac net thanggr)‘ﬂeg,x Nhan xét san - Tu chon + V& duong to1 16p
ngang, cong tron dé: A . .
pham tao dyng cu, + Nan d6 dung, do

V& duong to1 16p co
mau sac va bo cuc.

hinh.(4,5: Nhan
xét san pham tao
hinh vé mau sac,

12

nguyén vat
liéu dé tao ra
san pham

choi

* Hoat dong choi:




201

- Tré biét 1am 16m, dd
bet, bé loe, vudt nhon,
udn cong dat nin dé

nin: Do dung do choi

207

Tré ¢ thé phdi hop
cac ki ning, cat dan
v& dé tao thanh burc
tranh:

Ve duong to1 16p co
mau sic hai hoa, bd
cuc can doi.

209

Tré biét hoi hop cac
ki ndng nan: D6 dung,
do6 choi

hinh dang/
duong nét. 5:
Nhan xét vé bd
cuc)

theo y thich

- G6c nghé thuat: V&,
t6 mau tranh trudong
mam non, nin d6 dung
d6 choi theo ¥ thich.

NGUOI LAP

Lwdng Thi Sinh

13

BAN GIAM HIEU KY DUYET

s

Bui Thi Dung
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