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1. Linh vuc phat trién thé chat

a)Phat trién van dong

1 | Treéthuc hién duoc | - HO hap: Hit vao, *Hoat dong choi tap co
dong tac trong bai thé | tho ra chu dinh
duc: Ho hap, tay, - Tay: - Ho hap: Hit vao, tho
lung/bung va chan + Pua ra sau két ra
hop véi lac ban tay. | - Tay:
- Luon:  Van ngudi | 1 pya ra sau két hop
sang 2 bén. N v6i lac ban tay.
- Chan: +Codudi |y 4. Van nguoi
timg chan. sang 2 bén. N
- Chan: + Co dudi tung
chan.
3 | - Tré thuc hién phdi | - Tung - bat béng | * Choi - tip c6 chu
hop van dong tay - cung cd dinh: ,
mat: Tung-bit bong - Tung - bt béng cung
cung cO. co o
+ TC: Lon cau vong
4 | - Tré biét phdi hop - BO chui qua cong | * Choi tép co chu dinh
tay, chan, co thé trong - Bo chui qua cong (T2)
khi bo chui qua cong + Dung dang dung dé
5 | - Tré thé hién stc - Bat xa béng 2 chan | * Choi - tap c6 chu
manh cta co bap - Ném xa bang mot dinh:
trong van dong bat xa tay toi thiéu |- Bit xa bang 2 chén
bang 2 chan, ném xa 1,5m. + TC: Lon cau vong
: > ; ’ - Ném xa bang mot tay
bang mot tay t61 thicu t6i thiéu 1,5m.
1,5m. + TC: Troi mua
TCM: Thoi bong bong,
, 7 , ‘ troi mua, cd dudi bat
6 | Tré biét vandong cd |- Xép chong 6-8 | * Hoat dong choi budi

tay, ban tay, ngon
tay- thuc hién " mua
khéo".

khoi go
- Tap cam but to, vé

chiéu: C6 cho tré xép
chdng 6-8 khdi gb
- Hoat dong choi tap co




cha dinh

+ HDVDV: T6 mau
ong mat tro1

+ HDVDV: V€ mua

- Tré biét phdi hop
dugc cur dong ban tay,
ngoén tay va phdi hop
tay- mét trong cac
hoat dong: Xoa tay,
cham cac dau ngén
tay voi nhau, rét,
nhao, khuéy, dao, vo

x€

- Xoa tay, cham céc
dau ngon tay vai
nhau, rot, nhao,
khudy, ddo, vo xé.

* Hoat dong choi cac
khu vuc choi

- Choi thao tac vai: ban
hang, bac sy, bé em,
cho em an

- Goc VD: Choi voi
bong, vong, 6 to.

- G6c NT: To mau mat
trdi, xem sach tranh vé
chu dé

- G6c HBVDV: Xau
vong, ghép hinh ngoi
sao

- Hoat dong choi budi
chiéu: Cho tré vo, xé
gidy

TCM: Théi bong bong

b) Giao duc dinh duéng va

surc khoe

12

- Tré chép nhan: D61
mil khi ra ning; di
gidy dép; mic quan
40 am khi troi lanh.

- Tap tu phuc vu:

+ Xac com, udng
nudc.

+ Mac quﬁn ao, di
dép, di vé sinh, céi
quan 4o khi bi ban,
bi uot.

* Hoat dong an, ngu,
v¢ sinh

+ C06 cho tré tap xuc
com, udng nude

+ Mac quﬁn ao, di dép,
di v€ sinh, co1 quﬁn ao
khi bi ban, bi uét.

13

- Tré biét tranh mot sb
vat dung, noi nguy
hiém (bép dang dun,
phich nudc nong, x0
nuée, giéng)... Biét
tranh xa cac khu vuc
ven rung, ddi nai, bo
sudi, khu vuc dang co
nguy co sat l& khi

- Tranh xa cac khu
vyc ven rung, doi
nai, bo sudi, khu
vuc dang co6 nguy
co sat 16.

* Hoat dong choi tap
budi chiéu

+ C0 cho tré xem mot
s6 hinh anh: Cac khu
Vvuc ven rung, ddi nui,
bo subi, khu vuc dang
cO nguy co sat 16.




duoc nhac nhé

14

- Tré biét va tranh
mot sO6 hanh dong
nguy hiém (leo tréo

lén lan can, choi
nghich cac vat sic
nhon...) khi duogc
nhéc nho.

- Nhan biét mot s
hanh dong nguy
hiém va phong
tranh.

+ Khong choi dudi
troi mua; Troi nang
+ Khong choi gan
ao ho, séng sudi

+ Khong duogc choi
dua ngoai troi khi
dang c6 giong, sét.

* Hoat dong choi tap
budi chiéu: C6 cho tré
xem mdt sd hinh anh:
Khong choi duoi troi
mua; Troi néng,
khong choi gan ao hd,
song sudi va day tré
khong dugc choi dua
ngoai tro1 khi dang cé
giong, sét.

2. Linh vire phét trién nhén thic

15

- Tré biét so, nan,
nhin, dé nhan biét dic
diém nbi bat cua doi
tuong.

- S& nén do vat, 6
choi dé nhén biét
cling - mém, tron
(nhan) - xu xi.

* Hoat dong choi tap
c6 chu dinh

+ Nhan biét cai md,
cai 6 (TCTV: Cai o,
cai mil)

+ Nhén biét trang
phuc mua he (TCTV:
40 phong, quan dui)
+ Nhan biét thoi tiét
mua he (TCTV: Troi
nang, gio)

20 | -Tré biét chi/néi tén, | - Mau xanh, do, * Hoat dong choi tap
lay hodc cat dung d6 | vang co chu dinh:
choi mau dé/véng/ + HPVDV: Xau V(‘)l’lg
xanh theo yéu cau. \ N
mau xanh- mau do-
mau vang
71 | - Tré biét chi hodc léy - Kich thuéc to - * Hoat dong choi tap
hoic cat ding d6 choi | nho; budi chiéu

co kich thudc to/nho;

- Cho tré chon db choi
co kich thuodc to —
nhé

3. Linh vue phat trién ngon ngir

23

Tré biét tra 101 cac cau
héi : “Ai day?”, “Cai
gi day?”, “...1am gi 7,

- Nghe cac cau hoi:
cai gi? dé 1am gi?
nhu thé nao?

* Hoat dong choi
+ KV choi thao tac vai:
Tré choi ban hang, bac si




“....thé nao ?” (vi du:
con ga gay thé nao?”,

)

- Tra 101 va dat cau
hoi: cai gi?, dé lam
gi?, tai sao?...

+ KV chot HDVDV:
Xau vong, xép hinh..

+ KV choi van dong:
Choi véi bong to- bong
nhd

24

- Tré c6 thé hiéu noi
dung truyén ngin don
gian: tra lo1 dugc cac
cau hoi vé tén truyén:
Chiéc 6 cua tho trang,
tén va hanh dong cua
cac nhan vat.

- Nghe 101 noi1 voi
sdc thai tinh cam
khac nhau.

- Tra 101 cau héi: cai
gi?, lam gi?, & dau?,
.... thé nao?, dé lam
gi?, tai sao?...

-Ké lai doan truyén
duoc nghe nhiéu lan
cO sw goi y

* Hoat dong choi- tap c6
chu dinh:

+ Truyén: Chiéc 6 cua
tho trang

25

- Tré c6 thé phat 4m
10 tiéng.

- Phat am cac am
khac nhau.

* Hoat dong choi: Choi
tap budi chiéu: C6 cho
tré tap doc tho: bi néng,
mua.. Tré ndi mot sb
hinh anh vé hién tuong
thién nhién: Mua, néng,
sam, gio...

26

- Tré ¢6 thé doc duoc
bai tho, ca dao, dong
dao vé1 sy giap do
cua co giao.

- Poc cac doan tho,
bai tho ngan co6 cau
3-4 tiéng.

* Hoat dong choi- tap co
chu dinh:

+ Tho: Mua (TCTV:
Mua roi)

27

- Tré c6 thé néi duoc
cau don, cau co 5 - 7
tiéng, co cac tir thong
dung chi su vét, hoat
dong, dac diém quen
thudc.

- Thé hién nhu ciu,
mong mubn va hiéu
biét bang 1-2 cau
don gian va cau dai.

* Hoat dong choi: Choti
tap budi chiéu: C6 cho
tré tap doc tho. Tré xem
hinh anh va néi mot s6
hién tuong thién nhién:
Mua, néng, sam, gio...

28

Tré c6 thé str dung 1oi
noi vo1 cac muc dich
khac nhau:
- Chao
chuyén.

hoi, tro

- Bay t6 nhu cau cua
ban than.

- St dung cac tu chi
do vat, dic diém,
hanh dong quen
thudc trong giao
tiép.

* Hoat dong giao luu
cam xuc: Co day tré
cach chao hoi, noi
chuyén..va bay té nhu
cau cua ban than ( Mudn
an com. D1 v¢ sinh..)




29 | - Tré co thé noi to, du | - Sir dung céc tir thé | * Hoat dong giao luu
nghe, 1€ phép. hién sy 1€ phép khi | cam xuc: C6 day tré biét
not chuyen Vol chao hoi, cam on, xin
nguoti 16n. 13;
Ol.....
30 |- Tré thich xem tranh | - Lang nghe khi * Hoat dong choi

anh c6 thé biét 1at mo
tung trang khi “doc
sach”

nguoi 1én doc sach.
- Xem tranh va goi
tén cac nhan vat, su
vat, hanh dong gan
giii trong tranh

- Tu mé& sach khi
“doc sach”

- Choi cac khu vuc choi:
+ Go6c thu vién: Co cho
tré xem mot s6 sach vé
hién tuong tu nhién va
cho tré goi té€n céc su vat
hién tuong do

- C06 cho tré tur mo sach

4. Linh v phat trién tinh

cam, ky nang xa hoi va tham my

37

- Tré biét chao, tam
biét, cam on, a, vang
a.

-Thuc hién mot sd
hanh vi van hoa va
giao tiép: chao tam
biét, cam on, noi tir
“da”, ‘vang a”’; choi
canh ban, khong ciu
ban.

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

+ Co day tré biét cam
on, xin 10i...choi véi
ban doan két, khi choi
khéng tranh d6 choi cia
ban

38

- Tré biét thé hién mot
s6 hanh vi xa hoi don
gian qua tro choi gia
bd (trd choi bé em,
khudy bot cho em bé,
nghe dién thoai...).

-Tép str dung d6
dung, d6 choi.

* Hoat dong choi

- Choi 6 cac khu vuc
choi

+ Choi thao tac vai: Bé
em, cho em an, ru em
ngt Nau dn, cho em #n
+ Choi VD: Choi véi
cac dd choi, céc tro choi
van dong.

+ Choi KV NT: V& mua,
t0 mau dam may

+ KV choi HDVD: Rot
nudc, khudy dao, ghép
hinh,

40

- Tré biet thuc hién
mot sO yéu cau cua
nguoi lon: Con cat

- Thyc hi¢n yéu cau
don gian cua gido
vién

*Hoat dong choi budi
chiéu
+ Day tré ky nang cat




mil (dép, 4o...) di. mii, 40 vao ti 7
+ Day tré k¥ nang dé
dép 1én gia..
41 | - Tré biét hat va van - Hat va tap van * Hoat dong choi- tap c6
dong don gian theo | dong don gian theo | chu dinh:
mot VE‘l'i bai hat: Ech nhac + Day hét: Ech op
Op, {r01 néng, troi - Nghe hat, nghe | TC: Tai ai tinh
mua L e, nhac voi céc giai + VDTN: Troi néng, troi1
- Nghe cac bai hat: diéu khac nhau; —
Mua roi nghe &m thanh cia | NNNH: Mua roi
cac nhac cu. + NNNH: Mua roi
TC: Hay lang nghe
- C6 cho tré nghe mot s6
bai hat vé chi dé muia he
dén.
42 | - Tré thich t6 mau 6ng | - V& cac dudng nét | * Hoat dong choi tap co
mat tro1, v€ mua, xau | khac nhau, xau chu dinh:
vong xanh, d6 vang | vong, xép hinh + T6 mau éng mit troi.
+ Xau vong mau xanh-
mau dé- mau vang
* Hoat dong choi: Xép
hinh, xau vong, vé mua..
Nguwdoi lap P. Hiéu truong
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