MUC TIEU CHU PE: NUGC VA HIEN TUQNG TU NHIEN
Thoi gian: 3 tuan Tir 31/3 - 18/4/2025

Do Noi dung
TT Z. | Muc tiéu Hoat dong
tuoi ) Chung Riéng o
1. Linh vuc phat trién thé chat
a) Phit trién vin djng
Tré c6 thé giir * Hoat dong hoc:
duoc thing bang - Di trong duong
co thé khi thyc hep dau doi tui cat-
3 hién van dén;g: bi trén ghé thé duc
- D1 trong duong ‘ o
hep dau doi tui cat. - Tro choi: Ném
. . vong c6 chai
Tré gitr dugc thang | - Dl‘ (3: Di trong
bing co thé khi duong hep dau | _ p; tran ghé
4 thuc hién van doi thi. thé duc
dong: Di trén ghé
thé duc.
Tré co thé phéi * Hoat dong hoc:
h?p taty—mat trong - Tung va bit - Tung va bat bong
7 van dong: , A o ;
- Tung va bét bong bong voi co v6i co- Tung bat
véi ¢o bong voi nguoi doi
dién
Tré biét phdi hop
tay- mat trong van - Tung bat bong s choi: Chuva
8 dong: voi ngudi doi | ° Tro choi: Chuyén
- Tung bat bong dién bong,
véi nguoi doi dién
Tré biét thé hién * Hoat dong hc:
nhanh, manh, khéo - TI'll'OTl theo huong
9 trong thuc hién bai | - Truon theo dlc}l d\gc - Tréo qua
tap: huéng dich dic. ghedai.
- Truon theo - Tro choi méi: Troi
huéng dich dac muwa, mua to, mua




nho, bat vit trén can

Tré thé hién nhanh, \ X
; Treo qua ghé

10 manh, .kheo Frong dai
thuc hién bai tap:
- Tréo qua ghé dai

b) Gido duc dinh dwong va swrc khoe.

Tré c6 mot s6 hanh * Hoat dong choi:
vi tot trong v¢ sinh, - Tro chuyén voi tré
phong bénh khi trong hoat dong don
duoc nhic nho: tra tré: Nhic nho tré
- Chap nhan: Vé phai biét vé sinh
sinh rang miéng, - Nhén biét rang miéng, doi mi

27 doi mu khi ra nefmg, trang khi ra n?fmg, mac ao
mac ao am, di tat phuc theo tho1 | am, di tat khi trot
khi troi lanh, di tiét, lanh, di dép giay khi
dép, giay khi di - Tap luyén mot di hoc. Phai biét noi
hoc. s6 thoi quen tdt véi co gido, bd me,
- Biét néi voi vé gitt gin stc 6ng ba khi bi dau,
nguoi 16n khi bi khoe. chay mau hoic sot.
dau, chady mau. - Loi ich cua - Tro chuyén vé ich
Tré c6 mot s6 hanh | viée giilt gin vé lgi cia mac trang
vi tot trong vé sinh, | sinh than the, vé phuc phu hop theo
phong bénh khi sinh mdi truong mua.
duoc nhic nho: ddi vai - {ch 1oi cua - KNS: Nhan biét
- V¢ sinh rang stc khoé con mac trang phuc | trang phuc theo thoi
miéng, doi mii khi | nguoi. pht hop voi tiét

78 ra néng,,meic ao thoi tiét. - Tré nhan biét chon
am, di tat khi troi - Lya chon trang phuc phu hop
lanh. di dép giay trang phuc phu | v61 tung mua qua
khi di hoc. hop véi thot tranh anh.
- Biét néi véi tiét. - Huéng dan tré
nguoi 16n khi bi cach gilt mic quan
dau, chay mau ao mua, che 0, doi
hoic sdt. mil khi ra ngoai troi
- Tré biét tranh noi * Hoat dong choi:
nguy hiém (ho, ao, | - Nhan biét va - Trod chuyén véi tré

30 bé chira nudc, phong trdnh nhan biét va phong
giéng, h6 voi ...) nhitng hanh tranh nhiing hanh

khi duoc nhic nho.

dong nguy hiém,

dong nguy hiém,
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33

- Tré nhan ra
nhing noi nhu: ho,
ao, muong nudc,
sudi, bé chira
nudc...l1a noi nguy
hiém, khong duoc
choi gan.

35

Tré nhan ra mot sd
truong hop nguy
hiém va goi ngudi
giup do:

- Biét goi nguoi
16n khi gap mot s6
truong hop khan
cap: chay, co
nguoi roi xudng
nudc, nga chay
mau.

nhiing noi khong
an toan, nhirng
vat dung nguy
hiém dén tinh
mang.

nhitng noi khong an
toan, nhitng vat
dung nguy hiém dén
tinh mang

- KNS: Tré biét goi
nguoil l6n giap 4o
khi gip nguy hiém:
chdy, c6 nguoi roi
xuéng nudc, ngi
chdy ma.

2. Linh vire phit trién nhén thic

a) Kham kha khoa hoc

36

Tré quan tam,
htrng tht v61 cac
hién tuong

gan giii, nhu cham
cha quan sat hién
tuong; hay dat cau
hoi vé hién tugng
tu nhién.

37

Tré c6 kha nang sur
dung céc giac quan
dé xem xét, tim
hiéu dbi tuong:
nhin, nghe,.. dé
nhén ra dic diém
ndi bat ctia hién
tuong tu nhién.

38

Tré c6 thé lam thi
nghi¢m don gidn
vo1 su giap do cua
nguoi 16n dé quan
sat, tim hiéu doi
tuong. Vi du: Tha

- Mét vai dac
diém, tinh chat
cua dat, da, cat,
SO1.

'Trai dat nong
1én

- {ch 10i cua
nudc voi doi
sdng con ngudi,
con vat va cay.

- Hién tugng
nang, mua,
nong, lanh va
anh hudéng ctua
né dén sinh
hoat cua tré.

- M6t sb dau
hiéu ndi bat cua
ngay va dém.

- Mot sb nguén
nudc trong sinh
hoat hang ngay.
- Mot sb nguén
anh sang trong
sinh hoat hang
ngay.

* Hoat dong hoc:

+ Tro chuyén vé
mot s6 ngudn nude
+ Tro chuyén vé
mot sd ddu hiéu ndi
bat cua ngay va
dém.

* Hoat dong choi:

- Tro choi: Ghép
tranh

- Goc thién nhién
choi v&i: Nude, dat,
da, cat soi.. cham
soc cay cdi.

- Chot ngoai troi:
Trai nghiém: Trung
chim, trimg noi.

- Trdo chuyén vé
ngudén nuéc ¢ dia
phuong tré.

- Tro chuyén vé loi
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cac vat vao nudc
dé nhan biét vat
chim hay noi.

Tré biét phoi hop
cac giac quan dé
xem xét hién

- Mot 86 hién
tugng thot tiet
theo mua va

ich cua nudc voi doi
sdng con nguoi, con
vat va cay

- Cho tré xem vi
deo, hinh anh vé céc
nguén nudc, 1oi ich
cua nudc. ...

41 tuong nhu két hop anh huong cua |- Tro chuyén, xem
nhin. ... dé tim hiéu né dén sinh vi deo, hinh anh vé
dic diém cua hién hoat ctia con cac hién tuong thoi
tugng tu nhién. ngudi, phong tiét, ich lgi, anh
Tré quan tim dén chong thién tai | huong cua thoi tiét
nhirng thay doéi cua va tmg pho voi | dén doi song
su vat, hién tuong bién doi khi hau | - Xem vi deo, hinh
xung quanh véi sy tai dia phuong. |anh 6 nhi€ém moi
goi y, huéng dan - Nguyén nhan | truong, tro chuyén

42 cua cd gido nhu dat gay 0 nhiém Ve nguyen nhan gay
cau hoi vé nhitng nguon nudce va | 0 nhiém. Giao duc
thay doi cua hién cach béo vé tre vé cach bao vé
teong: Vi sao cay nguon nudc. nguon nuoc.
lai héo? Vi sao la - Khong khi,
cay bi udt?.... cac ngudn anh

sang va sy can | * Hoat dong choi:
thiet cua n6 vo1 | - Choi ngoai troi:
D . cudc song con | Trai nghiém: Pha
Tré biét lam tha )¢ SOng col at nghis 2
o nguol, con vat | mau/ duong/mudi
nghiém va str dung T oA \ . .
< o va cay. vao nudc, du doan,
cong cu don gian . , .
2 ) - Sy khac nhau | quan sat, so sanh.
de quan sat, so giffa ngdy va
43 sanh, du doan. Vi n
\ dém.
du: Pha mau/ . A
\ IO - Cac ngudn
duong/mudi vao . A
. . nuoc trong mot
nudc, du doan, \ £
; . truong song.
quan sat, so sanh. . A
- Cac ngudn
nuoc ¢ dia
phuong.
Tré nhan ra mdt L tia 1A * Hoat dong choi:
NS . - Moi lién hé . AN
vai moi quan hé Cr i - Tro chuyén vé moi
A don gidn gitra .A L 1a
don gian cua hién A lién quan cac hién
48 cac hién tuong

tuong tu nhién
quen thudc khi
duoc hoi.

tu nhi€én quen
thudc

tugng thoi tiét: Khi
sap mua thi bau troi
nu thé nao? Bau troi




49

Tré nhan xét duogc
mot s6 mbi quan
hé don gian cua
hién tuong gan giii:
“Cho thém duong/
mudi nén nudc
ngot/man hon”

- Quan sat,
phan doéan hién
tugng gan giii:
“Cho thém
duong/ mubi
nén nuoc
ngot/man hon”.

vao mua dong s¢€
nhu thé no?....

- Choi ngoai troi:
Trai nghiém: Cho
thém duong/ mubi
nén nudc ngot/man
hon. Quan sat, phan
doan hién tugng

b) Lam quen voi mot sO khdi niém so dang vé todan

Tré biét dém trén
cac doi tugng

* Hoat dong hoc:
+ Pém nhan biét s6

54 « K 2 A i
giong nhau va dém gu’o’ng trong pham vi
dén 5. o :

n * Hoat dong choi:
- Tro choi: Tim nha.
Tré biet dém trén e - Choi ngoai troi:
Z. - Bém trén 461 A 1k X
59 doi tugng trong N - Bbém s6 ghe, so
: tuong va dém N
pham vi 8. . ban nam, ban nit
theo kha nang N axy ol
. TA A 1A trong 16p va dit thé
% . 71 (3: Bém trén do1 £
Tré bi€t so sanh s sO...
luong cua hai tuong trong L Z
e pham vi 5. 4: - | - Chi s0, s0
nhém doi tugng X NS VA 1
: bém trén d61 | luong va so thir
trong pham vi 8

60 3 . tuong trong tu trong pham

bang cac cach khac ) :
<. pham vi &) vi 5.

nhau va noi duoc

cac tu: bang nhau,

nhiéu hon, it hon.

Tré biét st dung

63 cac so tu 1-5 dé chi
sO lugng, so thu tu.

* Hoat dong hoc:
LQVT:
Tré sir dung duoc - Lam quen véi thao

69 ; d"' t g % bing mot don dung tich bang mdt

o1 trong, not vi do. don vi do.

két qua do va so
sanh.

* Hoat dong choi:
Choi ngoai troi:
- Long nudc...




75

- Tré biét mo ta cac
su kién xay ra theo
trinh tu thoi gian
trong ngay.

- Nhan biét cac
budi: sang,
trua, chiéu, toi.

* Hoat dong choi:
Tro chuyén, cho tré
nhén biét cac moc
thoi gian sang, trua,
chiéu tdi qua tranh
anh, video.

3. Linh vire phat trién ngon ngir

94

Tré lang nghe va
tra 101 duoc cau hoi
ctia ngudi dbi
thoai.

97

Tré lang nghe va
trao do1 véi nguoi
doi thoai.

- Nghe hiéu noi
dung céc cau
don, cau mo
rong.

- Nghe hiéu
ndi dung cac
cau don, cau
mo rong: bang
tiéng me dé cua
tre

- Nghe hiéu ndi
dung cac cau
phtrc.

99

Tré c6 thé sir dung
dugc céc tur thong

dung chi dic diém
cua hién tuong tu

nhién.

100

Tré co thé sir dung
duoc cau don, cau
ghép.

102

Tré ¢ thé doc
thudc bai tho: Ong
mit troi, Cau Vé)ng,
ca dao, dong dao:
Hat mua hat moc;
Néng.

104

Tré c6 thé sir dung
duoc cac tur dac
diém,...

105

Tré co thé sir dung
duoc cac loai cau
don, cau ghép, cau
khang dinh, cau
phu dinh.

106

Tré c6 thé doc
thudc bai tho: Ong
mat tro1, Cau vong,

- Phat am cac
tur chura tiéng
me dé cua tré

- Phat am cac
tur tiéng me dé
cua tré

* Hoat dong hoc:

- Tré hiéu nghia tur
khai quat gan giii.
-TCTV:

- Nu:é’c ao, nudc
giéng.

- Hoi nudc, may
den.

- Che 0, 40 mua.

* Hoat dong choi:

- Cho tré nghe video
bai hat, cau truyén
cua dan tdc
H’Mong.

- C6 yéu cau tré
thyc hién cac yéu
cau don gian bang
tiéng dia phuong:
Ngdi ghé, khong noi
chuyén, di ngu...

* Hoat dong hoc:

+ Tho: Ong mit troi
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ca dao, dong dao:
Hat mua hat méc;
Nang.

(TCTV: Téa nang,
ong anh)

- Cau vong.

* Hoat dong choi:

- Pong dao, ca dao:
Hat mua hat mobc,
Néng

Tré biét ké lai
truyén don gian da

- Ké lai truyén

109 dugc nghe véi sy | dd duge nghe (3: | - Ké lai mot vai
giap do cua nguoil | Ké lai mot vai tinh tiét ctia sy
16m. tinh tiet) viéc da dugc

- K¢é lai su viéc | ching kién
Tré k& chuyén co (4: Ké lai sy vi¢c | bang tiéng me
mé dau. két thic co nhiéu tinh de.

111 . S ) i
cau chuyén: Giot tiet)
nudc ti xiu.

Tré biét nhin vao | - Lam quen voi | Cim séch
tranh minh hoa va | cach viét tiéng , X ,

117 . NN A ding chiéu, mé
goi tén nhan vat Vet X sach, xem tranh
trong tranh. - Huong viét: Tu va d(,)c "

trai sang phai tu N
\ N A truyen'.
dong trén xudng L
’ dong dusi - Tiép xtc vdi

118 - Tré thich viét vé Hudne vidt ca chir, sach

ngu¢ch ngoac ,ong vl truyén.

cac nét chir '
Tré biét mo ta hanh Boc truvan
dong cua cac nhan o TS

120 qua céc tranh

vat trong tranh.

ve

* Hoat dong hoc:

- Truyén Giot nudc
ty xiu (TCTV: Ti
Xiu, con giong)

* Hoat dong choi:
Chot hoat dong goc:
Goc thu vién:

- Xem tranh truyé¢n;
Doc truyén tuong
tac

- Cho tré v€ cac nét:
Tu trai sang phai, tu
dong trén xudng
dong dudi.

4. Linh vire phat trién tinh cam va ki niing xa hoi

146

- Tré cung choi véi
cac ban trong cac
tro choi theo nhém
nho.

- Choi hoa
thuan vo1 ban.

* Hoat dong choi:

- Tro chuyén, cho




- Tré biét trao doi, E’angqnghe y .
RS kién ctuia nguoi
thoa thuan vo1 ban .,
2 A khéc, st dung
151 deé cung thuc hién . S
~ 161 noi, cur chi,
hoat dong chung 13 phé
(choi, truc nhat ...). phep
153 - Tré biét bo réc
ding noi quy dinh
- Tiét kiém dién,
nudc
- Gitr gin v¢ sinh
- Tré khong dé tran | moi truong ban
157 nudc khi rira tay, lang, truong 16p.

tat quat, tit dién khi
ra khéi phong

tré xem video vé
cac hoat dong ngay
trao doi, choi theo
nhom.

* Hoat dong lao
dong:

Gitr gin v¢ sinh moi
truong ban lang,
truong 16p.

- Tré nhat 14 cay, bo
rac dang noi quy
dinh.

- KNS: Day tré
khong dé tran nudc
khi rira tay, tat quat,
tat dién khi ra khoi
phong

5. Linh vuc phat trién thAm mi

164

165

166

- Tré biét hat ty
nhién, hat duogc
theo giai di¢u bai
hat: Nang sém;
Mua hé dén.

- Tré ¢c6 thé van
dong theo nhip
di€u bai hat (van
dong minh hoa):
Cho t61 di lam
mua voi.

Tré van dong theo
y thich cac bai hat
quen thudc: Biéu
dién vin nghé.

- Hat dang giai
diéu, 101 ca cua
bai hat.

- Van dong theo
nhac (3: Van
dong don gian
theo nhip di€u
cua cac bai hat,.
4: Van dong
nhip nhang theo
giai di€u, nhip
diéu cua cac bai
hat.)

- St dung dung
cu go dém (3: St
dung cac dung

Tré nghe céc
bai hat, ban
nhac (nhac
thiéu nhi, dan
ca).

- Van dong theo
y thich khi
hat/nghe cac
bai hat quen
thudc

* Hoat dong hoc:

+ Day hat: Nang
sém, mua hé dén

+ Van dong: Cho to1
di lam mua voi.

- Nghe hat: Mua
roi, may va gio, bén
mua em yeu.

- Tro choi: Ai nhanh
nhat...

* Hoat dong choi:

- Chot hoat dong
goc:

+ Goc nghé thuat:
Hat mua cac bai hat
vé chii dé hién




- Tré hat ding giai

cu go dém theo
phach, nhip. 4:

tuong tu nhién.
+ Biéu dién van

di¢u, 101 ca, hatrd | Str dung cac nghé
16i va thé hién sic | dung cu gb dém
167 thai 01.’1a bai hat theo phach nhip)
qua giong hat, nét
mat, di€u bo:
Néng sém; Mua - Nghe va nhan
he dén ra cac loai nhac
khac nhau
(nhac thiéu nhi,
- Tré biét van dan ca).
dong nhip nhang - Thé hién sic
theo nhip di€u cac thai, tinh cam
168 bai hat, ban nhac cua bai hat.
vO1 cac hinh thire: - Lua chon, thé
Cho t61 d1 lam hién cac hinh
mua voil. thirc van dong
theo nhac.
) - Lua chon
Tré biétqh_ra chon dung cu Am
va tu thé hién hinh nhac dé g6 dém
169 thirc van dong theo nhip diéu
theo bai hat: Biéu bai hat
dién vin nghé
- Tré biét lya chon
dung cu dé g6
170 dém theo nhip
diéu bai hat: Biéu
dién vin nghé
- Tré co thé sir - Nhan xét san
dung cac nguyén | pham tao hinh.
171 vat liéu tao hinh (4: Nhan x¢&t san
dé tao ra san pham | pham tao hinh vé * Hoat dong hoc:
theo su go1y. mau sic, hinh - Tao hinh:
dang/ duong nét) + Xé dan tia ning.
- Tré biét xé theo * Hoat dong choi:
173 dai, x¢ vun va dan | - Su dung ki - Hoat dong goc:
thanh san pham nang (3: mot s Goc ngh¢ thuat:

don gian

ki nang. 4: Céac
ki ndng) x¢ dan,
x€p hinh dé€ tao

+ X¢é dan mua, ong
mat troi.
+ Goc xay dung:




179

181

- Tré biét phéi hop
cac nguyén vat
ligu tao hinh dé
tao ra san pham.

- Tré biét xé, cit
theo duong thang,
duong cong... va
dan thanh san
pham c6 mau sic,
bd cuc.

ra san pham (3:
San pham don
gian. 4: san
pham c6 mau
sdc, kich thudor,
hinh dang/
duong nét)

- St dung cac
nguyén vat li¢u
tao hinh dé tao
ra cac san
pham.

- Tao ra cac san
pham don gian
theo ¥ thich

- Phéi hop céc
nguyén vat li¢u
tao hinh, vat
li¢u trong thién
nhién dé tao ra
céc san pham.

Xay dung bé boi, a0
ca..

- Choi ngoai troi:
V& mua bang phan
- X¢é dan hat mua.

Nguwoi izflp ké hoach

o

Lo Thi Cic

Bui Thi Dung
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