KE HOACH THU'C HIEN CHU BPE: NUGC VA HIEN TUQNG TU NHIEN
Thoi gian thwe hién 3 tuan tir ngay 31/3/2025 - 18/4/2025

TT

Muc tiéu

Noi dung

Chung

Riéng

Hoat dong

1. Linh vuc phat trién thé chat

a) Phdt trién vin dong

Tré c6 thé giir
dugc thang bang

-bi(3: bi

* Hoat dong hoc:
Thé duc:

3| 3| thé khi thuc trong duong - bi trong duong
hién van dong: hep dau doi tai | hep dau doi tai cat -
- D1 trong duong cat) Di lui.
hep dau doi tai cat - Tro choi: Chuyén
Tré gitr duoc thang bong
bang co thé khi
4 | 4 | thuc hién van bi i
dong:
- bi lui
* Hoat dong hoc:
Tré ¢6 thé phoi Thé duc:
hop tay-mat trong L1, - Trudn theo hudng
7 | 3 | van dong: ] T.unAg bt bong dich dic - Tréo qua
- Tung bét béng vorco ghé dai
Vo1 cO + TC: Ném vong cb
chai
- Tung bong va })ét
Tré biét phdi hop v6i ¢0 - Tung bat
tay- mat trong van - Tung bt bong | bong voi nguoi doi
8 | 4 | dong: v6i nguoi d6i | dién
- Tung bt bong dién - Tro choi: Nhay
voi nguoi doi dién qua suoi nho; Mua
to, mua nho, Bat vit
. g trén can
Tré bict thé hién
nhanh, manh, khéo .
A Ta - Truon theo
trong thuc hién bai . 2
9 |3 t4p tong hop: huéng thang
: e dich dac

- Truon theo ,
hudng dich dac.




Tré thé hién nhanh,
manh, khéo trong

10 thuc hién bai tap - Treéo qua ghé
téng hop: dai
- Tréo qua ghé dai
b) Gido duc dinh dwong va sirc khoe
Tré ¢ mot sé hanh * Hoat dong choi:
vi tbt trong vé - Tro chuyén voi tré
sinh, phong bénh trong hoat dong don
khi dugc nhic nho: tra tré: Nhac nhd tré
- Chap nhan: Vé phai biét vé sinh
sinh rang miéng, - Nhén biét rang miéng, doi mii
27 d61 ma khi ra neftng, trang khi ra nafmg, mac 4o
mac 4o am, di tat phuc theo tho1 | am, di tat khi troi
khi troi lanh, di tiét. lanh, di dép giay khi
dép, giay khi di - Tap luyén mot di hoc. Phai biét noi
hoc. s6 thoi quen tdt Va1 cO giao, bd me,
- Biét néi voi vé giir gin st ong ba khi bi dau,
nguoi 16n khi bi khoe. chay mau hoic sdt.
dau, chady mau. - Loi ich cua - Tro chuyén vé ich
Tré c6 mot s6 hanh | viée giilt gin vé lgi cua mac trang
vi tét trong vé sinh, | sinh than thé, vé phuc phu hop theo
phong bénh khi sinh moi truong mua;
duoc nhic nho: dbi véi - fch loi cua - Cho tré nhan biét
- V¢ sinh rang stc khoé con mac trang phuc | trang phuc theo thoi
miéng, doi mii khi | nguoi. phu hop véi tiét; Chon trang
73 ra ne"mg,,maic a0 thoi tiét. phuc phu hop véi
am, di tat khi tro1 - Lwa chon ting mua qua tranh
lanh. di dép giay trang phuc phu | anh.
khi di hoc. hop vé1 thoi - Huéng dan tré
- Biét noi véi tiét. cach gitt mic quan
nguoi 16n khi bi ao mua, che 0, do1
dau, chay mau mil khi ra ngoai troi
hoic sot.
- Tré biét tranh noi * Hoat dong choi:
nguy hiém (ho, ao, | - Nhan biét va - Tro chuyén véi tré
30 bé chira nudc, phong tranh trong hoat dong don
giéng, hd voi ...) | nhimg hanh tra tré: Nhan biét va
khi dugc nhac nho. | dong nguy hiém, phong tranh nhiing
- Tré nhan ra nhirng noi khong hanh dong nguy
33 nhirng noi nhu: hd, | an toan, nhiing hiém, nhimg noi
a0, muong nudc, vat dung nguy khong an  toan,
subi, bé chuia hiém dén tinh nhitng vat dung




nudc...1a noi nguy
hiém, khong duogc
choi gan.

35

Tré nhan ra mot sb
truong hop nguy
hiém va goi ngudi
giup do:

- Biét goi ngudi
16n khi gap mot

sO truong hop khan
cap: chay, co
nguoi roi xubéng
nudc, nga chay
mau.

mang.

nguy hiém dén tinh
mang

- Tro chuyén, day
tré phai biét goi
nguoi 16n giap do
khi gip nguy hiém:
chdy, c6 nguoi roi
xubéng nudc, ngi
chay ma.

2. Linh vire phit trién nhén thic

a) Kham kha khoa hoc

36

Tré quan tam,
htrng tht v1 cac
hién tuong

gan giii, nhu cham
cha quan sat hién
tuong; hay dat cau
hoi vé hién tuong
tu nhién.

37

Tré c6 kha nang sur
dung cac giac quan
dé xem xét, tim
hiéu dbi tuong:
nhin, nghe,.. dé
nhén ra dic diém
ndi bat cua hién
tuong tu nhién

38

Tré c6 thé lam thir
nghi¢m don gian
voi sy gitp do cua
ngudi 16n dé quan
sat, tim hiéu doi
tuong. Vi du: Tha
cac vat vao nuoc
dé nhan biét vat
chim hay néi.

41

Tré biét phdi hop
cac giac quan dé
xem xét hién

- Mét vai dac
diém, tinh chat
cua dat, d4, cat,
SO1.

'Trai dat nong
1én

- {ch 10i cua
nudc voi doi
sdng con ngudi,
con vat va cay.

- Hién tuong
nang, mua,
néng, lanh va
anh hudng cua
n6 dén sinh
hoat cua tré.

- Mot s6 dau
hiéu noi bat ctia
ngay va dém.

- Mot s6 ngudn
nudc trong sinh
hoat hang ngay.
- Mot sb nguén
anh sang trong
sinh hoat hang
ngay.

- Mot sb hién
tuong thoi tict
theo mua va

* Hoat dong hoc:
KPKH:

- Mot sb ngudn
nuodc, ich loi cua
nudc

- Tro chuyén vé mot
s6 dau hiéu noi bat
cua ngay va dém.

* Hoat dong choi:

- Tro choi: Ghép
tranh

- Goc thién nhién
choi v6i: Nudc, dat,
da, cat soi.. cham
soc cay cdi.

- T/C kham pha thtr
nghiém: Tring
chim, trimg noi, su
d6i mau cua nuée...
- Trdo chuyén vé
ngudén nudc ¢ dia
phuong tré.

- Trd chuyén vé loi
ich cua nudc voi1 doi
sdng con ngudi, con
vat va cay

- Cho tré xem wvi
deo, hinh anh vé céc




anh hudéng ctua
no6 dén sinh
hoat cua con

tugng nhu két hop
nhin. ... dé tim hiéu
ddc diém cua hién
tuong tu nhién.

nguodi, phong
chéng thién tai
va ung pho véi
bién d6i khi hau
tai dia phuong.
- Nguyén nhan
gay 6 nhiém
ngudn nudc va
cach bao vé
nguén nudc.

- Khong khi,
cac ngudn anh
sang va sy can
thiét cia né véi
cudc sdng con
nguoi, con vat

Tré quan tim dén
nhing thay d6i caa
su vat, hién tuong
xung quanh véi sy
goi y, hudng dan
42 cua co gido nhu dat
cau hoi vé nhiing
thay d6i cua hién
tuong: Vi sao cay
lai héo? Vi sao la
cay bi u6t?....

nguén nudc, loi ich
cua nuoc. ...

- Tro chuyén, xem
vi deo, hinh anh vé
cac hién tugng thoi
tiét, ich lgi, anh
hudng cia thoi tiét
dén doi song

- Xem vi deo, hinh
anh 6 nhiém moi
truong, tro chuyén
vé nguyén nhéan giy
6 nhiém. Giao duc
tré vé cach bao vé
ngudn nudc.

- Ky niang sbng:
Huéng dan tré cach
gilt mic quin 4o
mua, che 6, do1 mi
khi ra ngoai troi

va cay.

Tré biét 1am thir - Su khac nhau
nghiém va stir dung gifra ngay va
cong cu don gian dém.
dé quan sat, so - Cac ngudn

43 sanh, du doan. Vi nudc trong moi
du: Pha mau/ truong séng.
duong/mudi vao - Cac ngudn
nudc, du doan, nudc o dia
quan sat, so sanh. phuong.

* Hoat dong choi:
- Choi ngoai troi:
Trai nghiém: Pha
maw/  dudng/mudi
vao nudc, du doan,
quan sat, so sanh.

Tré nhan ra mot

- Moi lién h¢

vai moi quan hé

A don gian gitra
don gian cua hién glan g

48 | 3 A cac hi¢n tuong
tuong tu nhién o
n : tu nhién quen
quen thudc khi A
\ - thude
duoc hoi. .
Tré nhan xét duogc ,
Ay A A - Quan sat,
mot sO mo1 quan " X .
A o phan doan hi¢n
h¢ don gian cua X o~
hién twong gan giii: tuong gan gui:
49 | 4 | o5 NS SN S “Cho thém
Cho thém duong/ . Z.
Z: A . duong/ muoi
mudi nén nudc A .
nén nuoc

ngot/man hon”
soumz ngot/man hon”.

* Hoat dong choi:

- Trd chuyén vé moi
lién quan cac hién
tugng thoi tiét: Khi
sap mua thi bau troi
nhu thé nao? Bau
tro1 vao mua dong
s& nhu thé nao?....

- Choi ngoai troi:
Trai nghiém: Cho
thém duong/ mubi
nén nudc ngot/man
hon. Quan sat, phan
doan hién tuong

b) Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé toan




Tré nhan ra qui tac
sap x€p don gian

* Hoat dong hoc:
LQVT:

65 X\ . Xép xen k&. X N
(mau) va sao chép px - Xép xen k& - So
lai. sanh, phat hién quy

tac sap x€p, sap x€p
theo quy tac
Nhén ra qui tac sap - So sanh, phat | * Hoat dong choi:

66 x€p cua it nhat ba hién qui tac sap | Choi ngoai troi:
doi tugng va sao xép va sap xép | - Pém chau hoa, cay
chép lai. theo qui tac. hoa, dém ghé...

- Xép hot hat, hoa,
1a...
* Hoat dong choi:
- Tré biét mo ta cac ~ 1.4 | Tro chuyén, cho tré
N - Nhan biét cac IS AN
su kién xdy ra theo nhan biét cac moc
75 ° I bubi: sang,
trinh tu thot gian thoi gian sang, trua,
. trua, chiéu, toi.
trong ngay. chiéu téi qua tranh
anh, video.
3. Linh vue phat trién ngon ngir
Tré léng nghe va * Hoat dong hoc:

94 trd 161 dugce cau hoi - Tang cuong ti€ng
cuia nguoi doi - Nghe hiéu ndi Viét: Nuoc da, nudc
thoai. dung cac cau loc, nudc dun soi;

. 1% . don, cau mo - Nghe hi¢u ndi | Ho1 nude, may den,
Tré lang nghe va A LA
PO .. |rong. dung cac cau hat mua.

97 trao doi vo1 nguoi , A . ,
Z. : phuec. Day cau: Nudc da

doi thoai. Z Z .
rat lanh, uong nudc
Tré c6 thé sir dung da khong to6t cho
duoc cac tur thong suc khoe; Nuodc loc

99 dung chi ddc diém rat trong, uong nudc
cua hién tuong tu giip thanh loc co
nhién. thé; Nuodc dun so1
Tré co thé sir dung o rat nong, cho tay

100 duoc cau don, ciu ;‘Phﬁt ar?Acac vao nudc noéng rat
ghép. v d?’a 716?% nguy hiém s€ bi

. & me dé cua tré ;
Tré c6 thé doc ' bong da...
thudc bai tho: Ong - LQVH:

102 mat troi, cau vong. + Tho: Ong mat :[r(‘n
Ca dao, dong dao: (rcrv: To’q nd‘ng,
Hat mura hat moc, ong danh); Cau vong
ning (TCTV: Vwon qua)
Tré c6 thé st dung - Phat am cac | * Hoat dong choi:

104 duoc cac tir dac tir ticng me d¢ | - Dong dao, ca dao:

diém,...

cua tré

Hat mua hat moc,




Tré co thé sir dung
duoc cac loai cau

nang

105 don, cau ghép, cau
khang dinh, cau
phu dinh.
Tré co thé doc
thudc bai tho: Ong
106 mat tro1, cau vong.
Ca dao, dong dao:
Hat mua hat moc,
nang
Tré biét ké lai Tré ke lai duoc
truyén don gian da nhiing sy viéc
109 duoc nghe voi sy 2. . don gian da
 em .. | - K& lai truyén X 1 A
giup do cia nguoi ~ dién ra ciia ban | * Hoat dong hoc:
\ da dugc nghe (3: ~ NP
16m. OSSR than LQVH: Truyén Giot
K¢ lai mot vai T — e,
4z K¢ lai su viéc nuoc ty xiu (TCTV:
2 1R A tinh tiét) - , ., A
110 Tre ke chuyén co da dugc chimg | 77 xiu, con giong)
m¢ dau, két thic. kién bang tieng | * Hoat dong choi:
me dé Choi hoat dong gbc:
Tré biét nhin vao | - Lam quen véi A Goc thu vién:
: . , KX - Cam sach A
tranh minh hoa va | cach viét tiéng , X , | - Xem tranh truyén;
117 oA A A ding chiéu, mé o
go1 tén nhan vat viet , Doc truyén tuong
. .z, . | sach, xem tranh | ,
trong tranh. - Huong viét: Tu | " tac
. .. .. | vadoc s~ o
trai sang phai tu o - Cho tré vé cac nét:
\ N A truyen’. - e oy
r 1 A~ | dOng trén xudng "L, .. | Tu trai sang phai, tr
- Tré thich viét vé . - - Tiép xtc voi . n X
118 N dong duoi ~ . dong trén xudng
nguéch ngoac . .z, . | chit, sach . .
- Hu6ng viét cua fruvén dong dudi.
cc nét chit Ten - Péng kich
Tré bi€t mo ta hanh - Poc truyén
120 dong cua cac nhan qua cac tranh
vat trong tranh. \C
4. Linh vure phat trién tinh cam va ki niing xa hoi
*Hoat dong hoc
Str sung nang luong
tiét kiém, hi¢u qua
A 2. *Hoat dong choi:
- Tre khong de tran _ PTKNXH: Xem vi
nudc khi rira tay, X
155 deo vé st dung

tat quat, tat dién khi
ra khoi phong

- Tiét kiém dién,
nudc

ning luong tiét
kiém hiéu qua

- Choi ngoai troi:
Tré cham soc cay

- An, ngu, v€ sinh,




lao dong: Gido duc,
nhic nho tré, tré 16n
biét nhic nho tré bé
biét tiét kiém nudc,
tat voi nudc khi ria
tay, vé sinh. Biét tat
quat, dién khi ra
khéi phong hoc (4
tudi)

5. Linh vue phat trién thAm mi

164

165

- Tré biét hat ty
nhién, hat duoc
theo giai di€u bai
hat: Ning som;
Mua hé dén.

164

- Tré c6 thé van
dong theo nhip
diéu bai hat (van
dong minh hoa):
Tap rira mat.

Tré van dong theo
y thich cac bai hat
quen thudc: Biéu
dién vin nghé.

167

168

- Tré hat dung giai
diéu, 101 ca, hat ro
161 va thé hién sic
thai cua bai hat
qua giong hat, nét
mat, di€u bo:
Ning som; Mua
he dén

169

- Tré biét van
dong nhip nhang
theo nhip di€u céac
bai hat, ban nhac
v&i cac hinh thue
(mua ): Tap rira
mat

Tré biét lua chon
va ty thé hién hinh
thirc van dong
theo bai hat: Biéu
dién vin nghé

- Hat dung giai
di€u, 101 ca cua
bai hat.

- Van dong theo
nhac (3: Van
dong don gian
theo nhip diéu
cua cac bai hat,.
4: Van dong
nhip nhang theo
giai di€u, nhip
diéu cua cac bai
hat.)

- Str dung dung
cu go dém (3: Su
dung céc dung
cu g6 dém theo
phéch, nhip. 4:
Str dung cac
dung cu g6 dém
theo phach nhip)

Tré nghe cac
bai hat, ban
nhac (nhac
thiéu nhi, dan
ca).

- Van dong theo
y thich khi
hat/nghe cac
bai hat quen
thudc

- Nghe va nhéan
ra cac loai
nhac khac nhau
(nhac thiéu nhi,
dan ca).

- Thé hién séc
thai, tinh cam
cua bai hat.

- Lya chon, thé
hién cac hinh
thurc van dong
theo nhac.

- Lua chon
dung cu &m
nhac dé g0 dém
theo nhip di€u
bai hat

* Hoat dong hoc:
Am nhac:

- Day hat: Nang
sém, Mua he dén

- Day van dong:
Tap rra mat

- Nghe hat: Mua
roi, may va gio, bén
mua em yeu.

- Tro choi: A1 nhanh
nhét. ..

* Hoat dong choi:

- Choi hoat dong
goc:

+ G6c ngh¢ thuat:
Hat mua cac bai hat
vé chu d hién
tuong tu nhién.

+ Biéu dién vin
nghé




- Tré biét lya chon
dung cu dé go
170 dém theo nhip
diéu bai hat: Biéu
dién van nghé
- Tré co the st , , *Hoat dong hoc
. A - Str dung cac .
dung cac nguyén nouvén vat licu | Tao hinh
171 vat liéu tao hinh guyen vat iet | o & mua, xé dan
% \ 2 tao hinh détao |,
dé tao ra san pham ra chc san tia nang
3 |theosu goiy. - Nhan xét san 2 * Hoat dong choi:
e P . pham. A .
- Tré co6 thé v€ cac | pham tao hinh. . . |-Hoatdong goc:
2 n N - Tao ra cac san . A n ~
nét thang, xién tao | (4: Nhan xét san 2 . Goc nghé thuat: Vé
172 . . P » | phdm don gian « b
thanh birc tranh pham tao hinh vé s mua, v¢ ong mat
~ . NI theo y thich g
V& mua don gidn | mau sac, hinh troi
- Tré biét phoi hop | dang/ duong nét) - Chot ngoai trot:
cac nguyén vat - St dung ki V€ mua bang phan
179  n X 2 < A A
li¢u tao hinh dé nang (3: mot s
tao ra san pham. ki nang. 4: Cac
4 |- Tre c6 the phoi | kindng) ve dé
hop cdc nét thang, | tao ra san pham | - Phoi hop céc
130 xién tao thanh bic | (3: Sdn pham nguyén vat liéu
tranh V& mua c6 | don gian. 4: san | tao hinh, vat
mau sac va bo pham c6 mau liéu trong thién
cuc. sac, kich thudc, | nhién dé tao ra
- Tré biét xé, cat | hinh dang/ cac san pham.
theo duong thang, | duong nét)
181 duong cong... va
dan thanh san
pham c6 mau sac,
bo cuc.
Nguoi 1ap ké hoach Ban giam hiéu ky duyét
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Tran Thi Lan







		thult.mnxhm.hdb@dienbien.edu.vn
	2025-03-27T21:12:45+0700
	Location
	Protect document


		lantt.mnxhm.hdb@dienbien.edu.vn
	2025-03-29T11:03:37+0700
	Location
	Protect document




