KE HOACH GIAO DUC CHU PE: PHUONG TIEN GIAO THONG

THOI GIAN THU'C HIEN 4 TUAN: TU NGAY 17/03/2025 — 11/04/2025

LOP NHA TRE LOONG SOT

STT

Muc tiéu giao duc

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

b/C
BS

1. Linh viee phat trién thé chat

a. Phat trién van dong

| Tré thuc hign duge | - Hp hap: Tap hit vao, | * Hoat dong choi - tap co
dong tac trong bai thé | tho ra chu dinh:
duc: Ho hap, tay, - Tay: ) - Ho6 hap: Tap hit vao,
lung/bung va chan + Dua ra sau két hop | tho ra
véi lac ban tay. - Tay:
- Lung, bung, luon: | 4 pya ra sau két hop véi
+ Vian nguoi sang 2 | [ic ban tay.
bén. - Lung, bung, luon:
- Chan: + Vian ngudi sang 2 bén.
+ Co duoi timg chan. | ~pa .
+ Co dudi ting chan
2 |- Tré co thé giir duoc | - Di budc qua gay ké | * Hoat dong choi - tip co
thing bang trong van cao chu dinh:
dong di budc qua gay - Hoat dong PTVD
ké cao + D1 budc qua gay ké cao
TCVD: Con bo dura
* Hoat dong choi:
Choi - tap budi chiéu
+ TCM: Chim va 6 to
+ TCM: Mot doan tau
4 |- Tré biét phdi hop - BO chui qua cong * Hoat dong choi - tap c6
tay, chan, co thé chu dinh:
trong khi bo chui qua - Hoat dong PTVD
cong + B chui qua cong
TC: Dung dang dung dé
5 - Tré thé hién stc - Ném xa bang 1 tay | * Hoat dong choi - tap c6

manh cua co bap
trong van dong ném:

(t6i thiéu 1,5m)

chu dinh:
+ Ném xa bang 1 tay (t6i




Ném xa bang 1 tay
(t6i thiéu 1,5m)

- Tré thé hién stc
manh cua co bap
trong van dong:
Nhun bat tai chd

- Nhiin bat tai chd

thiéu 1,5m)

TCVD: O t6 va chim sé-
+ Nhun bt tai chd
TCVD: Dung dang dung
deé

* Hoat dong choi:

Choi - tap budi chiéu
TCM: Chudn chudn bay

Tré biét phdi hop
dugc cu dong ban
tay, ngon tay va phoi
hop tay - mat trong
cac hoat dong: nhao
d4t nan banh xe,
khuéy, dao, vo xé.

- Xoa tay, cham cac
dau ngon tay vai
nhau, khudy, dao, vo
x€.

* Hoat dong choi :

Choi - tap budi chiéu

- Vo gidy, xé gidy

Choi tap ¢ céac khu vuc
choi:

+ Goéc HDVDV: nhio dat
nan banh xe

+ Goc thao tac vai: Nau
an cho em bup bé

( khudy, dao thirc an)

b) Gido duc dinh dudng va sirc khoe

11

- Tré lam duoc 1 s
viéc vo1 sy giup do
cia nguoi 1on: lay
nuée udng, di vé sinh

- Tap luyén nén nép
thoi quen tét trong an
ubng.

- Tap nd1 véi nguoi
16n khi c6 nhu cau di
v¢ sinh

Hoat dong an, ngu, v¢
sinh

H+ Tré tap ldy nude udng.
+ Tap noi véi nguoi 16n,
c6 gido khi c6 nhu cau di
v€ sinh

2. Linh vue phat trién nhén t

hwe

* Hoat dong choi - tap c6
chu dinh:

+ HDNB: Nhan biét xe
dap, xe may ( TCTV: Xe
may, xe dap)

+ HDNB: Nhan biét 6 to

15 - Tré biét s&, nén, - Nghe va nhéan biét
nhin, nghe dé nhan am thanh ctia mot s6
biét ddc diém ndi bat | phuong tién giao
ctia mot sd phuong thong quen thudc.
tién giao thong: Xe
dap, xe may...

19 - Tré nodi dugc tén va | - Tén, dic diém noi

mot vai dac diém noi

bat cia modt SO
phuong tién giao
thong.

bat va cong dung cua
phuong tién giao
thong gan giii

con, xe tai (TCTV: O 6
con, xe tai)

+ HDNB : Nhan biét
thuyén budm, tau thay

( TCTV: Thuyén budm,
tau thiy)
+ HDNB: Nhat biét may




bay, khinh khi cau
( TCTV: May bay, khinh
khi cau)

3. Linh vuc phat trién ngon ngir

22 | Tré thuc hién duoc - Nghe va thuc hién | * Hoat dong choi: Choi ¢
nhiém vy gdm 2-3 cac yéu cau bang 161 | cac khu vuce choi, choi
hanh dong; noi. tap - budi chiéu

+ Cho tré xem hinh anh
mot s6 phuong tién giao
thong: Xe dap, xe may, 0
t0 con, xe tai...va cho tré
1én chi cac phuong ti¢n
giao thong khi cd hoi.

+ C6 yéu cau tré cit 6 to
vao 16 va vé chd ngoi

23 Tré biét tra 161 cac - Nghe céc cau hoi: * Hoat dong choi: Dao
cau hoi: “Pay 1a xe “Pay laxe gi?”, “Cal  choi ngoai troi
gi?j’? “Cai gi dé}y?”, giAdéy‘?”, “gc‘)i‘ Xe may Quan sat xe dap, xe miy
“Coi xe may kéu nhu | kéu nhu thé nao 7 . o o
thé ndo 77, “Tauhoa | “Tau hoa kéu nhu thé | rai nghiém suky dicu
kéu nhu thé nao?”. nao?”. cua qua bong........ ,

Choi céc tro choi: Bat
chudc tiéng kéu cua cac
PTGT, may bay, 0 t6 va
chim sé.......

24 | Tré hiéu ndi dung - Ké lai doan truyén | - Hoat dong choi - tap co
truyén ngan don gian: | duoc nghe nhidu lan | chu dinh:
tra 101 duoc cac cau cO su goiy + Van hoc: Truyén vi sao
hoi vé tén truyén: Vi tho cut dudi
sao tho cut duoi.

25 |- Tré co the phat 4m | - Phat 4m cac 4m * Hoat dong choi:

10 tiéng. khac nhau. Choi tap - budi chiéu:
Tré xem hinh anh va noi1
tén mot s6 phuong tién
giao thong quen thude
nhu: Xe dap, xe may, tau
thity, thuyén budm....

26 |- Tré co thé doc duoc | - Poc cac doan tho, - Hoat dong choi - tap co




bai tho: Bén xanh
dén do; con tau; déng
dao: Dung dang dung
dé véi su gitp do cua
co giao.

bai tho ngan ¢
3-4 tiéng

chu dinh:

+ Van hoc: Tho: Bén
xanh dén dé ( TCTV:
beén xanh, dén do)

+ Van hoc: Tho: Con tau
( TCTV: Xinh xich)

+ Van hoc: Tho: D1 choi
phd ( TCTV: nhanh
nhanh)

* HD choi — tap budi
chiéu: Poc dong dao:

Dung dang dung dé
27 | Tré néi duoc cau don | - Thé hién nhu cau, * Hoat dong choi:
chi dic diém cua mong mudn va hiéu | Choi tap - budi chiéu:
phuong tién giao biét bang 1-2 cAudon | Xem tranh anh goi tén
thong quen thudc. gian va cau dai. mot s6 phuong tién giao
thong quen thudc.
28 | Tré co thé sir dung 10i | - St dung cac tir chi | *Hoat dong choi: Choi -
néi véi cac muc dich | phuong tién giao tap ¢ cac khu vuc choi
khac nhau: thong, dic diém, + KV van dong: Choi 6
- Hoi vé cac van dé¢ | hanh dong quen to ,
quan tAm nhu: “Xe gi | thudc trong giao tiép. | + KV HPDV: Nhao dat
day?”;“Céi gi day?” nan banh xe, x€p doan
tau
29 | -Tré c6 thé ndi to, di | - Str dung cac tir thé | * Hoat dong choi: choi

nghe, 1€ phép.

hién su 1& phép khi
no6i chuyén véi nguoi
16n.

trong cac gio don tra tré:
Trd chuyén voi tré vé
cach chao hoi nhu tré
chao ¢, chao bd me, noi
nhe nhang du nghe va
biét 18 phép..

4. Linh vyc phat trién tinh cam, k§ ning xa hdi va tham my

33

-Tré c6 thé biéu 10 sy
thich giao tiép véi
ngudi khac bang cur
chi, 161 no1.

- Giao tiép voi nhimng
nguoi xung quanh.

* Hoat dong choi: choi -
tap O cac khu vuc choi:

+ KV thao tic vai: bé em,
niu an

+ KV van dong: Choi 6
to

+ KV hoat dong voi dd




vat: Xép doan tau

37 | Tré biét chao, tam - Thyc hién mot sb * Hoat dong choi: Choti
biét, cam on, a, vang | hanh vi van hoa va gir d6n tra tré
4. g@a}o tif:p: chao tam + Trd chuyén véi tré vé
biét, cam on, noi tir N Lo
“da”, “vang a”; choi mot sO ha?h vi van hoa
canh ban, khong cdu | va giao ti€p: chao tam
ban. biét, cam on, ndi tir “da”,
‘vang a”; choi canh ban,
khong cau ban.
Tré biét thé hién mot | - Tap st dung d6 * Hoat dong choi —tap &
38 | sb hanh vi xa hoi don dung, dd choi. cac khu vuc choi:
gian qua tro choi gia + KV thao tac vai: bé em,
bo (tro choi bé em, nau an, nghe di¢n thoai
khuéy bdt cho em bé, ggv van dong: Choi xe
nghe dién thoai...). + KV hoat dong véi dd
39 “Tré biét choi than |- Choi than thién véi | vat: Nan banh xe, xép
thién canh tr¢ khac. | ban: choi canh ban, | doan tau
khong tranh gianh do
choi vo1 ban.
41 | Trébiéthatvavan | — Nghe hat, nghe * Hoat dong choi - tap c6
dong don gian theo nhac véi cac giai diéu | chu dinh:
bai hat: Lai 6 t0, dén | khac nhau; nghe &m |+ VDTN: Lai 6 t0
xanh den do thanh cua c4c nhac NNNH: bi duong em
Ccu. nho
- Hat va tap van dong | + VDTN: Em tép 141 0 t6
don gian theo nhac. NNNH: di duong em nhé
+ Day hat: Bén xanh dén
do
TCAN: Hay ling nghe
+ NHNN: Poan tau nhé
xiu
TCAN: Thi ai nhanh
42 | - Tré thich t6 mau, v&, | - di mau, nan, xép * Hoat dong choi - tap c6

nan, x¢&, xép hinh,
xem tranh (cam but
di mau, v€ nguyéch

hinh

chu dinh:
+ HbVDV:
+ T6 mau 6 t6




ngoac) T6 mau 0 to,
nan banh xe, xép con
tau...

+ Nan banh xe

+ T6 mau may bay

+ Xép tau hoa

* Hoat dong choi:

+ Choti — tap & céac khu
vuc choi: KV HBVDV:
Xép tau hoa, nin banh
xe, to mau PTGT

Ca Thi Xoan

«
Tran Thi Lan
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