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Hoat dong

. Linh vire phat trién thé chat

a) Phdt trién vin dong

Tré thu:g hién
dang, day du, nhip

Hb hap: Hit vao,
tho ra.

* Thé duc sang:
- H6 hap: Hit vao,

1 4 | nhang cac dong tac | - Pua 2 tay 1én tho ra.
trong bai tap thé cao, ra phia trudc, - Tay: Pua 2 tay Ién
duc theo hiéu Iénh sang 2 bén (4"1,“: cao, ra phia trudc,
Tré thyc hién Ket hop véinam, ity danh | sang 2 bén
ding, di, thuan | MO bantay. STt |y v trdn truge | - Lung, bung:
thuc cac dong tac két hop voi vay nguc dua lén Nghleng nguoi sang
clia bai thé duc ban tay, quay €0 | oo trai, sang phai
theo hiéu 1énh hojc | t2Y kieng chan). - Chén: Bt tai cho
theo nh'ip Bém ~ | - Nghiéng nguoi - Tap theo nhac bai
2 5 nhac/ba'i hat. Bit sang trai, sang hat: Buong em di.
dhu va kétthac | Phal. *Hoat djng choi
dong tac dung - Ngoi xom, dung - Tro choi: Lam
nhip. Bai hat 1€n, bat tai cho theo tin hi¢u dén;
du’.(‘yng em di... tau hoda tu tu xinh
xich, may bay u u,
xe dap kinh coong
Tre gilt duge thing * Hoat dong hoc:
bang co thé khi "B ohui .qua éhg
3 4 | thyc hién van - .
N Lo Z. dai 1,2x0,6 - Bo
dong: Bi khuyu go1 hui Sno da;
*4.5T: chui qua ong dai
Tré giit duoc thing ’ , 1,5?50,6 ’
bang co thé khi - Di khyy g6i - Neém tung dich
4 | 5 |thuchiénvan ngang — ném trung
dong: Pi khuy gbi dich ding xa 1,5 —
2m, cao 1,2 — 1,5m
- Nhay 10 5-7 budc
Tré biét ph6i hop - bi khuyu gbi
7 | 4 gagl;grf‘at rong VAN | Neém triing dich dimg xa 1,2x Cao - trigenok%ﬁliﬁigf
. L,om qua ghé dai

- Ném trang dich




ding (xa 1,5 m x
cao 1,2 m).

Tré biét phdi hop
tay- mat trong van
dong:

- Ném trung dich

dimg (xa 2 m x cao
1,5 m).

- Ném tring dich dung xa 1,5 x Cao

2m,

Tré thé hién nhanh,
manh, khéo trong
thuc hién bai tap
téng hop:

- B chui qua ong
dai 1,2 x 0,6m

- Tréo qua ghé dai
1,5x30cm

- Nhay 10 co 3m.

10

Tré thé hién nhanh,
manh, khéo trong
thuc hién bai tap
téng hop:

- Bo chui qua 6ng
dai 1,5 x 0,6m

- Trudn sap két hop
tréo qua ghé dai
dail,5m x 30cm.)

- Nhay 10 ¢o 5m)

- Nhay 10 co (4T:

Nhay 10 co 3m.
5T: Nhay 10 co
Sm

- Tréo qua ghé
dai 1,5 x 30cm
(4T)

Truon két hop
tréo qua ghé dai
(5T)

*Hoat dong choi:
- Tro choi moi:

-VD: O t6 vao bén
- May bay

- beén xanh den do
- Tro choi dan gian:
Oén tu i

- Lon cau vong
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- Tré phéi hop
dugc cur dong ban
tay, ngon tay, phoi
hop tay - mat trong
mot sd hoat dong:

- V€ hinh PTGT

- Xay dung, lap rap
v6i 10 - 12 khi.

- Xau bugc day
gidy

14

- Tré phéi hop
dugc cur dong ban
tay, ngon tay, phdi
hop tay - mat trong
mot s hoat dong:

- V€ hinh PTGT va
sao chép cac chir
cai, chit sb.

- Xép chong 12-15
khéi theo mau

- Xau buoc day
gidy

*4,5T

- Xau, buoc day.

- V&€ hinh cac
PTGT

- D6 theo cac nét

* Hoat dong hoc:
- Tap t6 p,q

*Hoat dong choi:
+ Goc tao hinh: Cat
dan cac phuong tién
giao thong duong
b0, duong thuy,
hang khong

+ Goc xay dung:
Xay vuon hoa
(TCTV: Phu nit);
xay dung ga ra xe
(TCTV: Xe can cau;
xe md t0), bén
thuyén; xay cang
hang khong Dién
Bién (TCTV:
Duong bay); Xay
bai d6 xe

- Thuc hanh xau
budc dy gidy.

- Sao chép chir cai,
chit s6 tir 1->9

- Lap rap cac khoi,
xép chong cac hinh
khéi tao thanh ngdi
nha ga ra, bén
thuyén, cang hang
khong...

b) Gido duc dinh dwong va sirc khoe




37

- Tré thuc hién mot
s6 quy dinh &
truong, noi cong
cong vé an toan:

+ D1 bg trén he; di
sang duong phai co
ngudi 16n dat; doi
mil an toan khi
ngdi trén xe may
dé cung huong ung
chuong trinh “T61
yéu Viét Nam”

- Mot s6 quy dinh
& truong , noi
cong cong vé an
toang giao thong:
Khong treo 1én xe
may, 0 t6 nghich,
di bo sat 18 duong
bén phai, khi sang
duong phai co
ngudi 16n dit, khi
di xe may phai
do1 mu bao
hiém,....

* Hoat dong choi:
- Tro chuyén, cho
tré xem tranh anh
mot sd hanh dong
nguy hiém, mot s6
quy dinh khi tham
gia giao thong.

- Tro chuyén tac hai
cua viéc tham gia
giao thong khong
ding quy dinh.

- Xem sach mot sb
quy dinh giao
thong.

2. Linh vye phat trién nhan thirc

a) Kham kha khoa hoc

38

Tré biét phdi hop
cac giac quan dé
xem Xx€t su vat,
hién tugng nhu két
hop nhin céc
PTGT dé tim hiéu
dic diém cua doi
tuong.

42

Tré biét nhan xét,
tro chuyén vé dic
diém, sy khéc
nhau, gidng nhau
cua cac PTGT khi
dugc quan sat.

*45T

- bic diém cong
dung ctia mdt $6
phuong tién giao
thong

- Phan loai
phuong tién giao
thong theo dau
hiéu. (4T: 1-2 dau
hiéu, 5T: 2-3 dau
hi¢u)

* Hoat dong hoc:

- KPKH:

+ Mot s6 phuong
tién giao thong
duong duong thuy
+ Mot s6 PTGT
duong hang khong
* Hoat dong choi:
- Tro choi: Phan
loai giao thong
duong bo véi duong
hang khong - duong
thuy

- Choi ngoai troi: -
Quan sat: Xe may,

xe dap, mil bao
hiém, thuyén budm,

4




Tré biét phdi hop
cac gidc quan dé
quan sat va xem
xét va thao ludn vé

- So sanh su
khac nhau va
gidng nhau vé 2-
3 dic diém cua

Trai nghiém gap
thuyén, thuc hanh
cach ngdi xe an
toan, dung cach,

5 mot so PTGT nhu PTGT bao hiém, thuc
str dung cac giac hanh, trai nghiém:
quan khac nhau dé Doi mii béo hid
xem xét va thao O} mu bao e,
luan vé dic diém ngf)l trén xe
cua chung mays....

Tré biét nhan xét,
thao luan vé dic
diém, su khac

47 nhau, giéng nhau
ctia cac d6i tuong
dugc quan sat
Tré co thé sir dung
cach thic thich
hop dé giai quyét * Hoat dong choi
van dé don gian: _ Trai nghiém:

52 Vi du: Lam cho )
van ddchon dé 6 | - Lam thi nghiém thuc hanh trai - Lam cho van doc
t6 d6 choi chay nghiém thuc té hon dé 6 t6 d6 choi
nhanh hon. . A

- Lam con thuyén
Tré co thé giai dong co bang day
53 quyét van dé don chun

gian bang cac cach
khéc nhau.

b) Lam quen voi mot so khai niém so dang vé todan

76

- Tré chi ra duoc cac
diém gidng, khac nhau
gitra hai hinh (tron va
tam giac, vudng va chir

nhat,....

- So sanh su
khac nhau va
giéng nhau cta
cac hinh: hinh
vudng, hinh tam
giac, hinh tron,
hinh chir nhat.

* Hoat dong hoc:
-LQVT:

- NB phan biét hinh
tron hinh tam giac -
khdi cau, khoi try, -
- NB PB hinh




vudng hinh chit
o o nhat - khoi vuong,
- Tré sir dung cac vat | #4 5¢ khéi chit nhat
77 liéu khac nhau dé tao | - Chip ghép - Chép ghép.céc
ra cac hinh don gian cac hinh hinh | - Nhan biét, g0i | hinh hoe
hoc d¢ tao tén khéi cau, * Hoat dfng choi:
—— thanh céc 5i vuo 5i | - Choi neodi trayi-
Tré bi€t goi tén va chi hinh m&i th khgl Vqung, lf.hOl (;hOI n%oal Er0’1.
e ) inh mo1 theo | chir nhat, khoi Dung phan vé cac
ra cac diém khac nhau |, hich va A -
itta hai khéichuva |- c.Vd, | truvanhandang | hinh, ding que xCp
e o theo yéu cau. | c4c khéi hinh do | thanh cac hinh
khéi vuong va khéi trong thyc & | - Choi voi céc khoi
~ 1A - Taoramot s0 | vudng, tam gic,
chir nhat. X . A % A
78 |5 hinh hinh hoc chit nhat, khoi cau.
bang cac cach - Géc hoc tap
khac nhau. + Ghép hinh hoc dé
tao thanh cac
phuong tién giao
thong: 0 t0 tai, may
bay, thuyén,...
b) Kham kha xa hoi
-Trécothékéténva | *4,5t * Hoat dong hoc:
no1 dac diém cua mét | - Pac diém - PTTCXH: Trai
97 | 4 |sOngay lé hoi: Ngay noi bat cua nghiém cac hoat
quoc té phu nir 8/3,1¢ | ngay quoc té dong ngay 8/3
héi hoa ban phu nir 8/3, 1€ * Hoat dong choi:
hoi hoa ban + Goc tao hinh: Cat
theo duong vién
hinh hoa dé lam buu
5 r A1.RA A A h e a 5 a
- Tré co thé ké tén mot ‘([:(A)lenp ;angg /;n ¢ tang
s6 1 hoi va noi vé hoat ) Ch% gé e video
dong noi bt cia nhing hinh anh vé mét s
99 | 5 |diplé hdi: Ngay quoc A s IX 1A
£ ~ 2 A hoat dong cua 1€ hoi
te phu nir 8/3, 1€ hoi hoa ban
hoa ban * Tra tré
- Trd chuyén vé ¥
nghia va cac hoat
dong dién ra vao
ngay 8-3

3. Linh v phat trién ngdn ngir




Tré hiéu nghia tir
khai quat: giao

*4,5t
- Hiéu cac tu chi

Hiéu cac tur chi

* Hoat dong choi
- Tro chuyén ve loi

102 thong, duong thuy, | dac diém, tinh dac diém, cong | ich va cong dung
duong bg... chat, cong dung | dung cua PTGT, céac quy
Tré hiéu nghia tir | va cic tir biéu dinh khi tham gia
khai quat: Phuong | cam: Xe may di | - Hiéu céc tur giao thong
tién giao thong, trén duodng, may | khai quat, tir trai | - Sir dung tir khai
phuong tién giao | bay bay trén nghia. quat: Phuong tién
105 . N n . ) . .
thong duong bo, troi,. .. giao thong duong
duong thuy, duong bo, duong thuy,
hang khong,... duong hang
khong,...
Tré c6 thé su dung | *4,5 tudi

duoc cac loai cau
don, cau ghép, cau

- Phat am cac
tieng 4: Phat am

* Hoat dong hoc:

110 khéng dinh, cau cac tiéng c6 chira - LQVH:
phii dinh trong chi | ¢4¢ am kho. 5: +Tho: B6 hoa tang
43 PTGT P%lat am cac fleng c@ (TCTV: "To

. c6 phu am dau, hong, x6n xao”

Tré c6 thé doc phu &m cudi gan - Tho: Trén duong
thuoc bai tho, ca giong nhau va cac

111 dao, dong dao thanh di€u.) - TCTV:
trong chii ¢& PTGT | - Bay to tinh 'gém, + Xe may, xe dap

i nhu cau va hiéu + Buu thi’é - ho

Tré c6 thé ding | biét cuia ban than. qua P> 1op
duoc cau don, cau | 4: Bav td bian N N

115 ghép, céu khrfmg cac cgu don, fﬁu zéthuyen budm, ca
dinh, cau phu dinh, | ghép. 5: Bay t6 rd , o
cAu ménh 1¢nh,.. fang da hié{l I lgjdjatydl?a}-l;dt'elral}ua
Tré 6 khandng | bing cac cau don, LR e b e
dQC b1§u cam bai cau ghép khac ‘ Ayen C‘ o e
tho, dong dao, ca | nhau.) nghe: Trén :iuong
dao: D1 cau di - boc tho, ca dao, - (.Iakdaof dor}g da\o:

116 quan; ba cong di ddng dao, tuc Di cau di quan, ba
cho tro1 mua; ngil. cong di cho troi
PTGT doc bai ve: mua,...
Nghe v¢ hoc luét;
ve¢ giao thong

119 Tré ké chuyén c6 | - Ké lai sy viée (| Ké lai sy viéc d¢a | * Hoat dong hoc:

mé dau, két thuc..

4T: K¢ lai su viéc

chtng kién bang




Tré co thé ké lai
ndi dung cau

c6 nhiéu tinh tiét.
5T: Ké lai su viéc
theo trinh tu)

tieng me dé

Ké chuyén theo
do vat theo tranh

+ Truyén: Mot phen
s¢ hai (TCTV: S¢
hai)

* Hoat dong choi:

121 truAyf_:n.theo tr}nh tu - Cho tré ké lai qua
nhat dinh tuyén \ 2. .
A ~ trinh budi sang ai
mot phen s¢ hai Y . 4
1% A dua tré di1 hoc va di
Tré ké truyén theo b .
tranh minh hoa va ang PT gl
k{nh n{gmém cua | _ Huéng doc, viét: tir trai sang phai, | - Goc thu vién:
ban than. tr dong trén xuong dong dudi. Xem doc cac loai
y sach truyén, tranh
- Huong viét cia cac nét chir; doc minh hoa
133 ngat nghi sau cac dau. - K& truyén theo
tranh truyén “Mot
phen s¢ hai”
Tré str dung ki hi¢u | 4,5t: * Hoat dong hoc:
134 de “viét”: tén, lam | - Lam quen v&i - LQ v6i chit viét:
¢ tau, thi¢p ch ot s6 ki hig q ... | +LQCC: E
vé tau, thigp chic | mot s0 ki higu St dung ky hiéu AQ“; p, q(5E)
mung,.. thong thuong PO S . |+ Tapto: h,k, p, q
o o A Z de “viet” lam vé : >
Tré nhan ra ki hi¢u | trong cudc song tau thiép chac | Hoat dng choi
thong thuong trong | (noi nguy hiém, mu,lll) - Goc thu vién: Lam
135 cudc song: nha vé | bién bdo giao g anlbum vé ngay 8-
sinh, cam Ira, noi | thong, duong cho 3; mot s6 PTGT
nguy hiém,.. nguoi di bd) duong bo, duong
Tré nhéan ra ki hiéu |- Nhan dang chi thuy, duong hang
136 thong thuong: bién | cai (4: Nhan dang khong; Lam anl
bao giao thong... | mot soO chik céi. - bum vé mot sd bién
137 Tré nhan dang cac | 5: Nhén dang cac bao giao thong quen

chir p, q trong bang
chir cai tieng Viét

chir cai.)

thudc

- Tro chuyén nhan
dang chir céi p, q

- Nhan biét ky hiéu
thong thuong nha
cAm bién bao giao
thong

- Thuc hanh viét
tén, sao chép cac
chir cai da hoc

4. Linh vure phat trién tinh cam va ki niing xa hoi
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Tré biét tu chon d6
choi, tro choi theo

- Tu chon db
choi, tro choi

* Hoat dong choi:
- Tra tré:

o theo ¥ thich - Tro chuyén xem
y thich tranh anh vé mot sb
~ Tré biét cb géng - C6 gang hor&m hénh vi “ding”-
hoan thanh cong thanh c.6ng viéc “sa}l”, “tét”‘ - “?cﬁu”
147 viée dugc giao dugc giao (truc | khi tham gia giao
(trir . nh'ét, don dd nhat, don do thong Vél, tim cach
chéi). T chot). giéi} quyét mau
Tré c6 thé tu lam - Thuc hién cong thuaP ' N
mét sd viée don viéc dugc giao ) T.quthen Ve tac
148 gian héng ngay (ve¢ (truc nhat, xép h?u cua Vlef tham
sinh ca nhan, truc don d6 choi...). gla glao ,thong
nhat, choi...). - Chu dong va gﬁfﬁlg ding quy
- Tré biét cb gang gféct ljg }‘;r)(;rtlg - Chap nhan nhudng
149 tu hoan thanh cong dé.ng ' nhin cac em nho
viéc duogc giao. T (Nhuong do choi
cho cac ban,...)
- Hoat dong goc:
- Goc xay dung:
A e e gt AA 1 .| Xay vuon hoa
- Tré biét tim cach :‘é\{hal}, )ie ! Y? E? At 1}? ! ?‘Q;V(n hanh vi (TCTV: Phu nir);
2 ey LA ung ’-"sar’, tot” - “xau .
dé giai quyét mau xay dung ga ra xe
thuan (dung 101, (TCTV: Xe can cau;
174 nho su can thiép xe mo t6), bén
cua nguoi khac, thuyén; x4y cang
chap nhan nhudng hang khong Dién
nhin). Bién (TCTV:
Duong bay); Xay
bai do xe
5. Linh vure phat trién thAm mi
- Tré hat dung giai | *4,5t - Nghe vanhan | * Hoat dong hoc:
diéu, 101 ca, hatrd | - Hat dung giai ra cac loai nhac |- Am nhac:
161 va the hién sac | diéu, 1oicacla | khac nhau (nhac |+ VITTTC: Ngay
189 thai ctia bai hat qua | bai hat. vui 8/3

giong hat, nét mat,
diéu bo cua bai hat:
Ngay vui 8/3; bac

- Thé hién sac
thai, tinh cam cua
bai hat.

thiéu nhi, dan ca)
trong chii dé
PTGT

+ DH: Ban o1 c6
biét
+ DH: Bac dua thu

9




dua thu vui tinh;
anh phi cong oi.

- Tré biét van dong
nhip nhang theo
nhip di¢u cac bai
hat: Ngay vui 8/3;
bac dua thu vui
tinh; anh phi cong
ol. Puong em di

Str dung cac
dung cu g6 dém
theo phach nhip,
tiét tau

- Lua chon, thé
hién cac hinh
thirc van dong
theo nhac. trong
chu d& PTGT

- Lya chon dung
cu Am nhac dé
g0 dém theo

190 nhip di¢u bai hat
trong cha dé
PTGT
Tré biét hat ding - Nghe va nhan
giai diéu, 10i ca, biét cac thé loai
hét dién cam phu am nhac khac
hop véi sic thai, nhau (nhac thiéu
tinh cam cua bai nhi, dan ca.)
193 hat: Ngay vui 8/3; trong chu dé gia
bac dua thu vui thong
tinh; anh phi cong - Nghe va nhan
o1. qua giong hat, ra sac thai (vui,
nét mat, di€u bo, budn, tinh cam
cu chi... tha thiét) cta cac
Tré van dong nhip bai hat, ban nhac
nhang phu hop véi trong chii dé
sdc thai, nhip diéu giao thong
bai hat: Ngay vui - Van dong nhip
8/3; bac dua thu nhang theo giai
194 vui tinh; anh phi di€u, nhip di¢u
cong o1. Buong em va thé hién sic
di thai phu hop véi
cac bai hat, ban
nhac trong chu
dé giao thong
200 - Tré c6 thé phoi - Ty chon dung

hop céc nét thang,
ngang, cong tron

cu, nguyen vat
liéu dé tao ra san

vui tinh

+ Biéu dién vin
nghé Puong em di
+NH: B4 14 tat ca,
Ru con, dén xanh
den do, anh phi
cong oi.

* Hoat dong choi:
+ TCAN: Ai nhanh
nhét; Poan tén ban
hat.

- G6c nghé thuat:

Hat, muaa cac bai hat

vé phuong tién quy
dinh giao thong,
ngay 8/3

* Hoat dong hoc:

10
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tao thanh birc
tranh: V& thuyén
trén bién; may bay,
c6 mau sic va bd
cuc.

- Tré biét 1am 16m,
dd bet, bé loe, vudt
nhon, uén cong dat
nin dé nin thanh
san pham c6 nhiéu
chi tiét. nan 6 to

208

Tré biét phdi hop
cac ki ning cit
dan, dé tao thanh
blrc tranh: Cét dan
0 to co6 mau sac hai
hoa, b cuc can
doi.

209

Tré biét h6i hop
cac ki ning nan dé
tao thanh san pham
c6 bd cuc can ddi.
Nan 0 to

4,5: Céc ki nang)
V€, nan, cét, x€
dan, xép hinh dé
tao ra san pham
3: San phdm don
gian. 4,5: san
pham c6 mau sic,
kich thudc, hinh
dang/ duong nét.
5: C6 bd cuc) nhu
veE 0 t0, v€ may
bay ndn 0 t0, cit
dan tin hi€u dén
giao thong

pham theo y
thich

- Lua chon, phéi
hop cac nguyén
vat liéu tao hinh,
vat li¢u trong
thién nhién, phé
liéu dé tao ra cac
san pham nan 6
t0, v&é may bay

- Tim kiém, lya
chon cac dung
cuy, nguyén vat
liéu phu hop dé
tao ra san pham
nan 0 t, v€ may
bay

- Tao hinh:

+ Nan 6 to

(TCTV: Pau xe,
thung xe, banh xe)
+ V€& may bay

+ V& thuyén trén
bién

+ Cit dan 6 to

* Hoat dong choi:
- Goc tao hinh: Cit,
v€, xé dan b6 hoa
bang me; phuong
tién giao thong

- Gép gidy, khéi gd
dé tao thanh mot sd
PTGT

- Xép hinh bang cac
hot hat, cac hinh
hoc,....dé tao thanh
mot s6 PTGT

Nguwoi lap

Lwong Thi Sinh

Bui Thi Dung
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