THOI GIAN THU'C HIEN 3 TUAN: TU NGAY 23/12/2024 — 10/01/2025

KE HOACH GIAO DUC CHU PE: RAU, HOA, QUA

LOP NHA TRE LOONG SOT
Muc tiéu gido duc N . Biéu
Noi dung giao Hoat dong gido duc chnxlh
TT Muc tiéu duc bo
sung
1. Linh vuc phat trién thé chat
a. Phat trién van dong
- Tré thuc hién duoc | - HO hip hit vao | *HD: Choi tap c6 chu
cac dong tac trong bai | tho ra. dinh
tap thé duc: Hit tho, - Tay: Puara - Céc bai tap phat trién
tay, lung/ bung va phia trudc chung.
chan. - Lung bung: - Ho hip: Tap hit vao tho
1 Nghiéng nguoi ra.
sang 2 bén. + Tay: Pua ra sau két
- Chan: Ngoi hop véi lic ban tay.
xuong, dung 1én. | + Lung bung: Nghiéng
nguoi sang 2 bén.
+ Chan: Ngdi xudng,
dimg 1én
Tré c6 thé giit duoc * HD: Choit tap c6 chu
thing bang trong van Di c6 bé vat trén | dinh
2 dong di co bé vat trén tay. ' - Hoat dong PTVD.
tay. + D1 ¢6 bé vat trén tay.
TC: Gieo hat
Tré biét phdi hop tay, * HD: Choi tap c6 chu
chan, co thé trong khi | Bo, truon qua vat | dinh
4 bo, trudn qua vat can | can - Hoat dong PTVD.
+ Bo, truon qua vat can
TC: Gieo hat
Tré thé hién sitc manh | Bat xa bang 2 * HD: Choi - tap c6 chu
ctia co bip trong van | chan dinh
5 dong: Bat xa bang 2 - Hoat dong PTVD.
chan Bat xa béng 2 chan (T2)

TC: LOn cau vong
* Hoat dong choi
+ TCM: Ga vao vuon rau

Tré biét phdi hop duogc

- Xoa tay, cham

* Hoat dong choi




cu dong ban tay, ngon
tay va phdi hop tay -
mat trong cac hoat
dong: khudy, dao, vo
X€.

cac dau ngon tay
v6i nhau, khuay,
dao, vo xé€.

Choi - tip budi chiéu

- TCM: Vo gidy, xé gidy
+ KNS: K¥ nang boc vo
dd den

b. Giao duc dinh duéng va sirc khoe

- Tré lam duoc 1 so viéc
voi sy giap do cia nguoi
l6n (1ay nudc uong, di vé

- Tap luyén né

trong an udng.

nép thoi quen tot

n * HD an, ngu, vé
sinh ca nhan
Tap luyén cho tré

11 | sinh...). - Tap néi véi nén nép thoéi quen
ngudi 16n khi c6 | tdt trong an udng.
nhu cdu an, ngt, |- Tap ndi v6i ngudi
v¢ sinh 16m khi ¢6 nhu cau

an, ngu, vé sinh

12 | Tré chép nhan: mac quﬁn a0 | - Tap tu phuc vu: | * HD an, ngu, vé

4m khi troi lanh.

bi ban, bi udt,
tro1 lanh.

+ Mac quan 4o
co1, quan 4o khi

sinh ca nhan

Tré mac quan 4o,
coi quan 4o khi bi
ban, bi uét, khi troi
lanh dudi sy giup do
cua co.

khi

2. Linh vyc phat trién nhén thirc.

- Tré biét so, nan, nhin
dé nhan biét dic diém
ndi bat ctia mét sb loai
rau, hoa, qua

- S& nan, nhin,
ngui ... hoa, qua
dé nhan biét dic
diém noi bat.

- SO nén cac loai

* HD: Choi - tap c6 chu
dinh ,

+ HDNB: Nhan biét hoa
hong do, hoa clic vang (
TCTV: hoa hong, hoa ctc)

15 qua de nhan bict | HHNB: Nhan biét qua
Erlft?ﬁgn )_ _Hzln;tmn cam ( TCTV: Qua cam,)
- Ném vj ctia mot TCM: Cai gi trong ti
s6 thirc an, qua
(Ngot - chua)
~Tré biét chi/ndi tén, Mau do, vang, * HD chot:
lay hoic cat dung dd xanh - Choi - tap budi chiéu:
20 | choi mau do/ Tré chi, noi tén, lay hodc
vang/xanh theo yéu cat diing d6 choi mau do,
cau. vang, xanh theo yéu ciu.
) Tré biét chi hodc léy - Hinh tron, hinh | * HD: Choi - tap c6 chu

hodc cat dang do choi

vuong

dinh




+ HDNB: Hinh tron, hinh
vuong ( TCTV: hinh tron,
hinh vuong)

2. Linh vue phat trién ngon ngir.

- Tré 6 thé hiéu nodi
dung truyén ngin don
gian nhu: Cay téo va tra
11 dugc cac cau hoi vé

- Tra 101 cau hoéi:
cai gi?, lam gi?, &
dau?, .... thé nao?,
dé lam gi?, tai

*HDb: Choi - tap c6 chu
dinh

Ké chuyén cho tré nghe:
Cay tdo (TCTV: mua

24 | tén truyén, t€n va hanh | g30?... phun)
dong cua cac nhan vat
Tré biét phat am rd | - Phat am 1o tiéng | *Hoat dong choi:
tiéng. - Choi - tap budi chiéu:
Co doc cho tré nghe mot
25 sO bai tho: Cay bép cai;
Hoa sen, truyén ngan nhu
truyén: Cay tao
Tré doc duoc theoco | - Poc cac doan - Hoat dong choi - tap co
26 | cac bai tho ngin nhu: | tho, bai tho ngan: | chii dinh
Cay bép cai; Cay day | Cay bap cai; Cay |+ Tho: Cay bap cai
leo v&i sy gip do cua | day leo ( TCTV: man mat)
co giao - Tho: Hoa sen
(TCTV: Thoang thoang)
- Nghe doc dong dao:
Lua ngo 1a c6 dau nanh
Tré c6 thé nodi duge Thé hién nhu cau, | * Hoat dong choi:
cﬁ,u don, cau c6 3-4 mong muép va - Choi tap & cac khu vuc
27 | tiéng, c¢6 cac tur thong | hi€u biét bang 1-2 | choi:
dung chi dac diém cua | cAudon gian Tré noi duoc cac tr va
cac loai rau, hoa, qua cau don gian nhu qua bi
quen thugc. mau xanh, bong hoa mau
do...
Tré biét st dung 101 Str dung céc tur *Hoat dong choi
noi véi cac muc dich | chi dic diém rau, |- Choi tap & cac khu vuc
khac nhau: Hoi vé cac | hoa, qua quen choi: Tré biét st dung 16
28 | van dé quan tim nhu: | thudc trong giao | néi, hoi vé cac van dé

“Qua gi day?”; “Rau
gi day?”; “Hoa gi
day?”...

tiép.

quan tam nhu: “Qua gi
day?”’; “Rau gi day?”;
“Hoa gi day?”...




29

-Tré ¢ thé noi to, du
nghe, 1€ phép.

- Str dung céc tu
thé hién sy 1€
phép khi no1
chuyén vo1 nguoi
16n.

*Hoat dong choi, choi
trong céac gio don tra tré:
Trd chuyén voi tré vé
cach chao hoi nhu tré
chdo ¢d, chao bd me, nhe
nhang du nghe va biét 18
phép..

4. Linh vuc phat trién tinh cam ki nang xa hgi va tham mi.

-Tré c6 thé biéu 10 su

- Giao tiép véi

*Hoat dong choi

33 | thich giao tiép voi nhitng ngudi xung | - Choi trong cac gid
nguoi khéac bang cu quanh. don tra tré: Tro chuyén
chi, 161 noi. vo1 tré vé cac loai rau,

hoa, qua..
- Choi tap ¢ cac khu
vuc choi:
Giao ti€p vai1 ¢O va cac
ban va nhitng nguoi
xung quanh bang ctr
chi, 101 no1.
Tré co thé nhan biét * Hoat dong giao luu
dugc trang thai cam cam xuc: Tré thé hién
xUc vui, buon, so hai. mot s trang thai cam
34 A 1Ay LA ' . .
Nhan biét va thé xuc: vui, budn, so hai,
hién mot so trang | ¢ gin.
thai cam xuc: vui Cn .
A > | *Hoat dong choi
buodn, tirc gian o PN
Choi - tap budi chiéu
Tre c6 thé bi€u 16 cam Xem tranh anh va thé
xuc: vui, budn, s¢ hai A Al A .
AR hién mot so trang thai
qua nét mat, cu chi. , , .
35 cam xuc: vui, budn,sg
hai, tirc gian.
Biét thé hién mot so - Tap str dung do *Hoat dong choi
hanh vi xa hoi don dung, do choi. - Choi tap ¢ cac khu
gian qua tro choi gia vuc chot:
18 bd (tro choi bé em, cho + Goc thao tac vai: Bé

em an...

em, cho em an....

+ Go6c hoat dong véi dd
vat: Choi hot hat, xau
day hoa




+ Goc van dong: Choi
véi vong, bong....

39

-Tré biét choi than
thién canh tré khac.

- Choi than thién
vO1 ban: choi canh
ban, khong tranh
gianh d6 choi véi
ban.

* Hoat dong choi:

- Choi tap ¢ cac khu
vuc choi:

- Tré choi than thién véi
ban: choi canh ban,
khong tranh gianh d6
choi voi ban.

+ Dao choi ngoai troi:
Thi nghiém hoa n¢
trong nudc, thi nghiém
su chim ndi cua qua
quyt, quan sat cay ban,
nhat 14 cay....

41

- Biét hat va van dong
don gian theo mot vai
bai : Bap cai xanh;
Hoa bé ngoan; Qua

- Hat va tap van
dong don gian theo
nhac: Bap cai xanh;
Hoa bé ngoan; Qua
- Nghe hat, nghe
nhac véi céc giai
diéu khac nhau;
nghe &m thanh cua
cac nhac cu.

* Hoat dong choi - tap
¢o6 chu dinh.

Am nhac:

- Day hét: Bip cai xanh
+ TC: Nghe am thanh
to, nho

-VDTN: Hoa bé ngoan
+ NNNH: Hoa va bé

- Day hat: Qua

+ TC: Nghe am thanh to
nho,

* HD choi

- Choi tap ¢ cac khu
vuc chot:

+ KV Choi véi cac
dung cu am nhac: Xic
x0, phéch tre, trong

- Choi — tip budi chiéu:
Co cho tré nghe cac bai
hat vé chu dé, biéu dién
van ngh¢

42

-Tré thich t6 mau, xép
hinh, x¢é, xem tranh

-Di mau, x¢é, vo,
x€p hinh
- Xem tranh.

* HD choi - tap co6 chu
dinh

- HbVDV:

+ Xép duong vao vudn
rau




+ T6 mau qua cam

* HD choi

- Chot tap ¢ cac khu
vuc choi:

+ KV HbVDV: Xau
vong, di mau, xép hinh,
xé gidy, xé 14

- Xem tranh anh vé céc
loai rau, hoa, qua.

Nguwoi lap P. Hi¢u truéng

Ca Thi Xoan Tran Thi Lan




PONG CHU PE

- Cac con vira hoc xong chu dé gi? (chu dé: Rau, hoa, qua)

=> (0 gido cung c0 lai va gioi thiéu biéu dién vin nghé

- C6 td chure cho tré biéu dién van ngh¢, on lai cac bai tho, bai hat, cau chuyén
trong chu dé.

- Sau mdi lan tré bidu dién c6 dong vién khen tré.

- Két thuc budi biéu dién vin nghé cd gido tuyén bd két thuc chu dé “chu dé:
Rau, hoa, qua”

=> (Gido duyc tré gilr gin v€ sinh ¢4 nhan
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