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TT Muc tiéu
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1. Linh vue phat trién thé chat

- Tré thuc hién duoc | - HO hap: Hit vao, | * HD: Choi tap co
cac dong tac trong bai | thg ra chu dinh
tap thé duc: Hit tk\w, _Tay: Dua sang - gac bai tap phat
tay, lung/ bung va trién chung.
chan. ngan‘g » + HO6 hap: Hit vao,
1 - Luon: Nghiéng ,

N o tho ra
nguoi sang 2 bén.
- Chan: Co dudi + Tay: Dua sang
tung chan ngang
+ Luon: Nghiéng
nguoi sang 2 bén.
+ Chan: Co duoi
tung chan

- Tré c6 thé giit dugc | - Pi bude vao cac | * HD: Choi tap co

thing bang trong van | 0 chu dinh
dong: D1 budc vao - Hoat dong PTVD.
2 cac 0 + D1 budc vao cac 6
TCVD: C6 dudi
bat
- Tré thuc hién phdi |- Ném béng vio | * HD: Choi thp c6
hop vén dong tay - | dichxa 1-1,2 m chu dinh
3 mat: Ném bong vao - Hoat dong PTVD.
dich xa 1-1,2m. + Ném bdng vao

dichxa 1-1,2 m
TCVD: Bong tron to

- Tré biét phdi hop | - BO, trudn chui * HP: Choi tap co
tay, chan, co thé qua cong chu dinh
trong khi: Bo,truon - Hoat dong PTVD.
4 chui qua cong + B0, truon chui qua
cong

-TCVD: Bong tron




to

* Hoat dong choi:
Choi - tap budi
chiéu

+ TCM: Bit budém

Tré biét van dong ¢
tay, ban tay, ngén

Chf)ng, xép 6-8
khoi1

* Hoat dong choi :
Choi - tap budi

6 tay. chiéu
- Chong, xEp 6-8
khoi go
b, Giao duc dinh duéng va surc khoé
9 - Tré nga 1 gidc budi |- Luyén tap thoi| ™ H(_)@t dong an, ngu,
trua. quen ngu 1 giac | v€ sinh cd nhan:
trua G10 ngu ¢ luyén
tap thoi quen ngu 1
giac trua cho tré
11 - Tré lam duoc 1 sb - Tap luyén nén - Hoat dong an, ngu,

viéc voi su giap do
cua nguoi 16n nhu tu
xuc an, an hét xuat

nép thoi quen tét
trong an udng.

v€ sinh ca rghﬁn:
+ Hudng dan tré co
thoi quen t6t trong
an uong:
+ Khi an khong noéi
chuyén, khong lam
roi bai com, an hét
Xut
- Giao duc tré an rau,
ct qua dé co thé 16n
nhanh va manh
+ KNS: Ky nang
nhat do
+ KNS: Ky nang
boc vé qua chuoi

2. Linh vuc phat trién nhén thiec.

15

Tré co thé sd nan,
nhin, ngti, ném dé
nhan biét dac diém
ndi bat cua hoa, qua,

- SO nén, nhin,
ngui ... dd vat, hoa,
qua dé nhan biét
dac diém ndi bat:

* Hoat dong choi -
tap co chu dinh:

+ Nhan biét banh
chung, banh day




banh keo trong ngay
tét

Qua chudi, qua
buoi, hoa dao, hoa
mai.

- S& nin d6 vat, dé
nhan biét cung -
mém, tron (nhin) -
XU xi.: Banh chung,
banh day, hoa qua
trong ngau tét

- Ném vi cua mot
sO thirc an, qua
(ngot - chua, banh
keo): Trong ngay
tét nhu: Qua cam
chua chua, qua

( TCTV: Banh
chung, banh day)
+ Nhan biét qua
budi, (TCTV: Qua
budi)

+ Nhan biét qua
ngay tét (TCTV:
Qua thanh long)

* Hoat dong chot:
Choi - tap budi
chiéu ,

- TCM: Bat buém
+ TCM: Bong mau
va cac hdp mau
+TCM: Bong to,

chudi ngot, banh  bong nho
keo trong ngay tét
Tré noi dugc tén va | - Tén va mét sd
mot vai dic diem ndi | dic diém ndi bat
19 bat ctua hoa qua quen | cua hoa, qua quen
thudc ngay tét. thudc ngay tét.
-Tré biét chi/néi tén, | Mau vang * HD choi:
lay hodc cat dung do - Choi - tap & cac
choi mau vang theo khu vuc choi
20 yéu cau. Tré chi,, noi tén, ‘léy
hoac cat ding do
choi mau vang theo
yéu cau.
Tré biét chi hodc léy - Kich thuéc to — * Hoat dong ghoi
hoic cit dung dd choi | nho C}??i - tap budi
-y . , chiéu
21 | co kich thude to/nhd Chon db ding db

chot co kich thudce to

- nho

3. Linh vue phat trién ngén ngir.
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- Tré c6 thé hiéu nodi
dung truyén ngan
don gian: tra 101 dugc
cac cau hoi vé tén
truyén, tén va hanh

- Tra 101 cau héi: cai
gi?, lam gi?, & dau?,
.... thé nao?, dé lam

gi?, tai sao?...

- Ké lai doan truyén

*HD choi tap cé chu
dinh

- Ké chuyén cho tré
nghe: Mua xuan da

vé (TCTV: Hat dé)




dong cua cac nhan
vat trong truyén :
Mua xuan da ve

dugc nghe nhiéu lan
¢ sw goi y

25 | Tré biét phat am rd | - Phat am rd tiéng *Hoat dong choi:
tiéng. - Choi - tap budi
chiéu: C6 doc cho
tré nghe mot s6 bai
tho: Tét 1a ban nho;
Hoa né; truyén ngan
nhu truyén: Mua
xuan da vé
26 | Tré doc duoc theo - Boc cac doan tho, | * Hoat dong choi -
co cac bai tho ngan | bai tho ngan: Hoa tap co6 chu dinh
nhu: Hoa dao; Tét 1a | dao; Tét 1a ban nho; | + Tho: Tét 1a ban
ban nho; Hoa nd, Hoa n¢, nghe doc nhé
ddng dao voi su dong dao (TCTV: Laca)
gitp do cua cd gido + Hoa no (TCTV:
Xinh xinh)
- Nghe doc dong
dao: Xuc xic xc xé
- Tré noi1 dugc cdu | - St dung cac tu * Hoat dong choi:
27 don, cau c6 1-2 hanh dong quen - Choi tap & cac khu
tiéng chi hoat dong | thudc trong giao vuc choi: Tré noi
quen thudc. ti€p. duoc cac tir va cau
don gian nhu: Hoa
mai mau vang, mac
40 moi, di choi tét
28 | Tré co6 thé sir dung | - Str dung céc tir chi | * Hoat dong choi:
161 n6i v6i cadc muc | hanh dong quen Choi - tap budi
dich khéac nhau: thudc trong giao chiéu: Tre xem
- Hoi vé cac van dé | tiép. video v€ tét va mua
quan tdm nhu: Xxuan noi cac tu:
“Banh gi day?”; Banh chung mau
“banh mau gi?”... xanh, di choi tét.
29 | -Tré c6 thé ndi to, - Str dung cac tir thé | ¥*Hoat dong choi,

du nghe, 1& phép.

hién sy 1€ phép khi
no6i chuyén véi
nguoti 16n.

choi trong cac gio
don tra tré: Tro
chuyén véi tré vé
cach chao hoi nhu
tré chao ¢d, chao bd




me, nhe nhang du
nghe va biét Ie
phép..

4. Linh vyc phat triéntinh cam ki ning xa hoi va tham mi.

35 -Tré c6 thé biéu 10 |- Nhanbiétvathé |Hoatdong giao luu
cdm xtc: Vui, buon, | hién mot sb trang cam xtc: Tré thé
so hai qua nét mat, | thai cam xac: Vui, | pien cac cam xiic
cu chi. buon, tirc gian. Y .
vui, budn...Qua cac
nét mat cu chi
- Tré biét thé hién - Tap str dung do * Hoat dong choi:
mot s6 hanh vi xa dung, dd choi. - Choi tap ¢ cac khu
hoi don gian qua tro vuc choi
choi gia bg: Tro + Khu vuc choi tac
choi bé em duéi su vai: Bé em, cho em
huéng dan cia co. an, ru em ngu....
+ Khu vuc choi véi
38 dd vat: Choi hot hat,
xau vong.....
+ Khu vuc choi VD:
Choi véi vong,
bong....
+ Khu vuc vo1 vol
dung cu 4&m nhac
- Tré biét thuc hién | - Thyc hi¢n yéu cau | * Hoat dong choi:
mot sd yéu ciu cua | don gian cua giao - Choi tap ¢ cac khu
nguoi 16n: Con cit | vién vuc ghqi .
40 mil (dép, 4o...) di, + Dé do dung do
cat do dung do choi. choi vao nhimng noi
quy dinh
* Hoat dong an, ngu,
v¢ sinh ca nhan
+ Yéu cau tré cit
mil, 40 vao tu, cit
dép 1én gid dép..
- Biét hat va van Hat va tap van dong | * Hoat dong choi -
41 dong don gian theo | don gidn theo nhac | tdp c¢6 chu dinh.

bai hat: Sap dén tét
r0i, cung mua vui

bai hat: Sap dén tét
r0i, cung mua vui

Am nhac:
+ NN- NH: Mua




- NHNH: Mua xuan,
Muia xuan dén rdi;
Ngay tét qué em

- Nghe hat, nghe
nhac véi cac giai
diéu khac nhau nhu
bai hat: Mua xuan;
Mua xuén dén rdi,
Ngay tét qué em; va
nghe am thanh cua
cac nhac cu.

xuan

TC: Tai ai tinh

+ Day hat: Sap dén
tét roi

- TC: Nghe am
thanh dodn dung cu
+ VDTN: Cung mua
vui

Nghe hat: mua xuan
dén roi

Hat: Sap dén tét rdi
Vb: Cing mua vui
NH: Mua xuén dén
roi

TCAN: Tai ai tinh

* Choi — tap budi
chiéu: C6 cho tré
xem cac video vé tét
va mua xuan

42

Tré thich t6 mau:
mam ngi qua, banh
hinh vuong, nan qua
cam, xau vong.

Di mau, nan, xau
vong

* HD choi - tap co
chu dich

-HbVDV:

+ T6 mau mam ngl
qua

+ T6 mau banh hinh
vudng

+ Nan qua cam

* HD choi:

Choi - tap ¢ cac khu
vuc choi

+ Khu vuc:
HDVDV: Xau vong,
hot hat, xau vong
qua ngay tét

Ngwoi lap

Ca Thi Xoan

P. Hi¢u trwong

Tran Thi Lan
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