KE HOACH GIAO DUC CHU PE: TET VA MUA XUAN

(SO tuiin: 3 tuin tir ngay 20 thang 01 dén ngay 14 thang 02/ 2025)

Lép nha tré Na Don
Dieu
Muyc tiéu giao dyc Noi dung giao duc | Hoat dong gido duc d::;:h
TT Muc tiéu
: sung

1.Linh viee phat trién thé chat

- Tré thuc hién duoc

tap thé dyc: Hit tho,
tay, lung/ bung va
chan.

cac dong tac trong bai

- H6 hap: Hit vao,
tho ra
- Tay: Dua sang

ngang
- Luon: Nghiéng

* Hb: Choi tap co
chu dinh

- Céc bai tip phat
trién chung.

+ Ho hap: Hit vao,

1 . A tho ra
nguoi sang 2 bén.
- Chan: Co dudi + Tay: Dua sang
tung chan ngang
+ Luon: Nghiéng
nguoi sang 2 bén.
+ Chan: Co dudi
tung chan
- Tré c6 thé giit duge | - Pi budc vao cac 6 | * HD: Choi tap co
thing bang trong van chu dinh
dong: Bi budc vao - Hoat dong PTVD.
2 |ciaco + D1 budce vao cac 6
TCVD: C6 dudi
bt
- Tré thyc hién phdi |- Ném béng vao | * HD: Choi tap co
hop van dong tay - | dichxa 1-1,2 m chu dinh
3 | mat: Ném bong vao - Hoat dong PTVD.
dich xa 1-1,2m. + Ném bong vao
dichxa 1-1,2 m
TCVD: Bong tron to
- Tré biét phdi hop | - Bo, truom chui qua | * HDP: Choi tap c6
tay, chan, co thé cong chu dinh
trong khi: Bo,truon - Hoat dong PTVD.
4 | chui qua cong + BO, truon chui qua
cong
-TCVD: Dung dang
dung dé

* Hoat dong choi:
Choi - tp buoi
chiéu

+ TCM: Bit buém




Tré biét van dong ¢
tay, ban tay, ngon

Chong, xép 6-8 khoi

* Hoat dong choi :
Choi - tap buoi

6 | tay. chiéu

- Chong, xép 6-8
khbi gb

b, Giao duc dinh duéng va sirc khoé

9 - Tré ngti 1 gidc budi |- Luyén tip thoi|* Hoat dong an,

trua. quen ngt 1 gidc trwa | ngu, vé sinh ¢

nhan:
Gi10 ngu c6 luyén
tap thoi quen ngu 1
giic trua cho tré

11 |- Trélam duoc 1 sb * HD an, ngu, vé

viéc voit su giap do
cua nguoi 16n nhu ty
xuc an, an hét xuat

- Tap luyén nén nép
thoi quen tot trong
an uong.

sinh ca nhan:
+ Hudng dan tre co
thoi quen tot trong
an uong:
+ Khi dn khong néi
chuyén, khong lam
roi bii com, an hét
XuAt
- Gi1do duc tré an rau,
ct qua dé co thé 1on
nhanh va manh
+ KNS: Ky nang
nhat do
+ KNS: Ky nang
boc vo qua chuoi

1.Linh viee phit trién nhén

thire.

15

Tré ¢6 thé so nin,
nhin, ngtri, ném dé
nhéan biét dic diém
ndi bat cua hoa, qua,
banh keo trong ngay
tét

- S& nan, nhin, nguri
... d6 vat, hoa, qua
dé nhan biét dac
diém noi bat: Qua
chudi, qua buoi, hoa
dao, hoa mai.

- SO nén db vat, dé
nhan biét cimg -
mém, tron (nhin) -
xu xi.: Banh chung,
banh day, hoa qua
trong ngau tét

- Ném vi cua mot so

* Hoat dong choi -
tap c6 chu dinh:

+ Nhan biét banh
chung, banh day

( TCTV: Banh
chung, banh day)
+ Nhan biét qua
budi, (TCTV: Qua
buoi)

+ Nhan biét qua
ngay tét (TCTV:
Qua thanh long)

* Hoat dong choi:




thirc an, qua (ngot -

Choi - tip budi

chua, banh keo): chiéu
Trong ngay tét nhu: |+ TCM: Chuén bi
Qua cam chua chua, | mam com
qua chudi ngot, +TCM: Bong to,
banh keo trong ngay bong nho
tet
Tré ndi dugc tén va | - Tén va mot sb dic
mot vai dic diém ndi | didm ndi bat ciia
19 1 bat ctia hoa qua quen | hoa, qua quen thudc
thudc ngay tet. ngay tét.
-Tré biét chi/ndi tén, | Mau vang * HD choi:
lay hoic cat ding do - Choi - tip & cac
choi mau vang theo khu vuc choti
20 | yéu cau. Tré chi, n6i tén, lay
hoic cat dung do
choi mau vang theo
yeu cau.
Tré biét chi hodc léy - Kich thuéc to — * Hoat dong ghoi
hoic cit dung d6 choi | nho C}?(gi - tap budi
1 . . chicu
21 | c6 kich thudc to/nho Chon db ding db

choi co kich thudce to
- nho

1.Linh vuee phit trién ngon ngir.

- Tré ¢6 thé hiéu noi

- Tra 161 cau hot:

*HD choi tap co chu

24 | dung truyénngdndon | c4i gi?, lam gi?, & dinh
gian: tra 161 dugc cac dau?, ... thé nao?, |- Ké chuyén cho tré
cau hoi vé tén truyén, dé lam gi?, tai nghe: Mua xuén da
tén va hanh dong cua $207... Ve
cac nhan vAt trong - Ké lai doan
truyén : Mua xuan déd | truyén duoc nghe
\(S nhiéu 1an c6 sy goi
: y :
25 | Tré biét phat am ro0 | - Phat am rd tiéng | *Hoat dong choi:
tiéng. - Choi - tap budi
chiéu: Cd doc cho
tré nghe mot sd bai
tho: Tét 1a ban nho;
Hoa nd; truyén ngan
nhu truyén: Mua
xuén d3 vé
26 | Tré doc duoc theo c6 |- Poc cac doan * Hoat dong choi -

cac bai tho ngan nhu:
Hoa dao; Tét 1a ban

tho, bai tho ngan:
Hoa dao; Tét 1a

tap co chu dinh

+ Tho: Tét 1a ban




nho; Hoa nd, dong dao
voi sy gitp do cia co
giao

ban nho; Hoa na,
nghe doc dong dao

nho

(TCTV: Laca)

+ Hoa n¢ (TCTV:
Xinh xinh)

- Nghe doc dong
dao: Xuc xdc xuc xé

- Tré no1 duoc cau

- Str dung cac tu

* Hoat dong choi:

27 | don, cau co 2- 3 tiéng | hanh dong quen - Choi tap & cac khu
chi hoat dong quen thudc trong giao vuc choi: Tré noi
thudc. tiep. duoc cac tir va cau

don gian nhu: Hoa
mai mau vang, mac
40 méi, di choi tét
28 | Tré c6 thé sur dung 1oi | - Str dung cac tir * Hoat dong choi:
noi voi cdc muc dich | chi hanh dong Choi - tap bubi
khac nhau: quen thudc trong | chiéu: Tré xem
- Hoi vé cic van dé giao tiép. video v€ tét va mua
quan tdm nhu: “Banh Xuan noi cac tu:
gi day?”’; “banh mau Banh chung mau
gi?”’... xanh, di choi tét.
29 | -Tré co thé ndi to, du | - Str dung cac tu *Hoat dong choi,

nghe, 1 phép.

thé hién su 18 phép
khi n61 chuyén véi
nguoi 16n.

choi trong céc gio
don tra tré: Tro
chuyén véi tré vé
cach chao hoi nhu
tré chao co, chao bd
me, nhe nhang da
nghe va biét 18
phép..

1.Linh vuc phat triéntinh cim ki ning xa hoi va tham mi.

35 | -Trécothé bicu 1o cdm | - Nhén biét va thé | *HD giao luu cam
xuc: Vui, budn, s¢ hdi | hién mot so trang | xtic: Tré thé hién
qua nét mat, cu chi. ]t:)ha‘l cam xuc: VUi, | cac cam xuc vui,

uon, tlirc gian. A L
’ glt buon...Qua cac nét
mat cu chi
- Tré biét thé hién moét | - Tap st dung d6 | * Hoat dong choi:
s0 hanh vi xa hoi don | dung, d6 choi. - Choi tap ¢ cac khu
38 | gidn qua tro choi gia vuc choi

bo: Tro choi bé em
dudi su hudng dan cua

+ Khu vuc choi tac
vai: Bé em, cho em




an, ru em ngu....

+ Khu vuc choi véi
dd vat: Choi hot hat,
xau vong.....

+ Khu vuc choi VD:
Choi véi vong,
bong....

+ Khu vuc vo1 vol
dung cu 4&m nhac

- Tré biét thuc hién
mot sO yéu cau cua
nguoi 1én: Con cat mil

- Thyc hi¢n yéu
cau don gian cta
gido vién

* HD choi:
- Choi tap ¢ cac khu
vuc choi

40 | (dép, 4o...) di, cat d6 + Deé do dung do
dung dd choi. choi vao nhirng noi
quy dinh
* HP an, ngu, vé
sinh ca nhan
+ Yéu cau tré cit
mil, 40 vao tu, ct
dép 1én gid dép..
- Biét hat va van dong | Hat va tap van * HD choi - tap c6
41 | don gian theo bai hat: | dong don gian theo | chu dinh.
Sap dén tét roi, cling nhac bai hat: Sap | Am nhac:
mua vui dén tét roi, cing + NN- NH: Mua
- NHNH: Mua xuan, | mua vui Xuan
Mua xuan dén rdi; - Nghe hat, nghe TC: Tai ai tir}h .
Ngay tét qué em nhac v6i cac giai | + Day hat: Sap dén
diéu khac nhau tét ro1
nhu bai hat: Mua | - TC: Nghe am
xuan; Mua xuan thanh doan dung cu
dén r6i, Ngay tét + VDTN: Cung mua
qué em; vanghe | vui
am thanh cua cac | - Nghe hat: mua
nhac cu. xuén dén roi
* Choi — tap budi
chiéu: Cb cho tré
xem cac video vé tét
va mua xuan
Tré thich t6 mau: mam | Di mau, nin, xau * HD choi - tap co
42 | ngli qud, banh hinh chu dich

vudng, ndn qua cam,
xau vong.

vong

-HDVDV:

+ T6 mau mam ngli
qua

+ T6 mau banh hinh
vudng




+ Nan qua cam

* HD choi:

Choi - tap ¢ cac khu
vuc choi

+ Khu vuc:
HDVDV: Xau vong,
hot hat, xau vong
qua ngay tét

NGUOI LAP BAN GIAM HIEU
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