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LOP MAU GIAO GHEP 3, 4 TUOI LOONG SOT

Thoi gian thwe hién 4 tuin tir ngay 23/12/2024 dén ngay 17/01/2025

TT

.. | Muc tiéu

Noi dung gido duc

Chung

Riéng

Hoat dong hoc

1. Linh vire phat trién thé chat

a) Phdt trién vin dong

Tré gilt duoc
thang bang co
thé khi thuc
hién van
dong: b1 trén
vach ké thang
trén san.

Tré co thé
kiém soat
duoc van
dong:

- D1 theo
duong dich
déc

3T: bi theo
duong dich déc-
4T: D1 trén vach
ké thang trén san

- P1i trén vach ké
thang trén san

- Bi theo duong
dich dic

Tré biét thé
hién nhanh,
manh, khéo
trong thuc
hién bai tap -
Bat xa 20 -
25cm
-Bo chui qua
céng
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Tré biét thé
hién nhanh,
manh, khéo
trong thuc
hién bai tap

- Bo: (3T: Bo
chui qua cong.
4T: Bo chui qua
cong

- Bat xa 20 -
25cm

- Bat xa 35-40cm.

* Hoat dong hoc:
+ Bat xa 20 - 25cm
- Bat xa 35-40cm.
+ Pi theo duodng
dich dic - i trén
vach ké thang trén
san

+ B0 chui qua cong

Hoat dong choi:
-TCM

+ Cao va tho

+ Cho s6i xau tinh
+ Bit mat bat dé




- Bo chui qua
cong

b) Gido duc dinh dwdng va sirc khoe

Tré ndi ding
tén mot so

- Nhan biét mot
s6 thyc pham

thyc phim quen thudc cua
5 quen thudc khi | dia p}lu’O’pAg ,
nhin vat that | - Nhan biét cac
hogc tranh anh | bfa an trong
(thit, c4, trimg, | Ngay va i,Ch loi
stra, rau...). cua an uong du
- — lugng va du
Tré biét"m(f)t SO | chat.
CThit cd . cd lién quan gira | ché bién don gian
18 hi é;l’C h é . a1} uonAg \(01 cﬁe} mot so thuc
bénh tat (ia pham, moén an
dam. chdy, sdurang, | cua dia phuong
suy dinh dudng,
béo phi...).
- Tré biét
tranh mot s6
hanh dong
nguy hiém khi
duoc nhic
mho: Biét kéu ctru va
- Khong cuoi e
31 . . - chay khoi noi
dua trong khi | Nhan biét va 2
. y nguy hiém
an, udong hodc | phong tranh
khi an cac loai nhﬁ'ng hanh
qua co hat.... | dong nguy hiém,
- Khong tuy 13y nhiing noi
thudc udng. khong an toan,
nhirng vat dung
2 Biét mot s nguy hiém dén

hanh dong

tinh mang.

* Hoat dong choi:
- Tro chuyén, cho
tré xem tranh anh
nhan biét cac moén
an dugc ché bién tir
cac loai: Thit,
tring, ca....

* Hoat dong an,
ngu, vé sinh ca
nhan:

- Tré nhan biét cac
mon an hing ngay
thong qua cac bira
an...

- Biét an udng du
chit va nhan biét
su lién quan gitra
an udng véi bénh
tat (ia chay, sau
rang, suy dinh
dudng, béo phi...).

- Nhéc tré khong an
thirc an ¢6 mui 01;
khong an 14, qua
la... khong ubng
ruou bia, ca phé;
khong tu ¥ uéng
thudc khi khong
duoc phép cua




nguy hiém va
phong tranh
khi duoc nhéc
nhd:

- Khong cuoi
dua trong khi
an, uéng hoac
khi an cac loai
qua co6 hat....

- Khong an
thirc an c6 mui
01; khong dn
14, qua Ia...
khong uéng
ruou, bia, ca
phé; khong tu
¥ udng thude
khi khong
dugc phép cua
nguoi 16n.

nguoi 16n.

- KNS: Nhan biét
mot s trudng hop
khan cip va goi
nguoi gitp do

2. Linh vyc phat trién nhan thirc

a) Kham kha khoa hoc

36

37

Tré quan tam,
htrng tha vl
cac su vat,
hién twong gan
glii, nhu cham
chi quan sat
su vat, hién
tuong; hay dat
cau hoi vé cac
con vat

Tré co kha
nang st dung
cac giac quan
dé xem xét,
tim hiéu doi

- Cach
cham séc va
bao v€ con
vat (3: Con
vat gan
gfii.)

- {ch 1¢i cua
nudc voi
doi séng
con vat

- Pac diém no1 bat
va ich loi cua con
vat quen thudc.

* Hoat dong hoc:

- KPKH:

+ Kham pha qua
tring (Steam)

+ Mot 1 sb dong vat
song dudi nudc

* Hoat dong choi

- Quan sat, tro
chuyén xem tranh
anh goi tén, so sanh
dic diém giéng va
khac nhau cua 2-3
con vat.




38

tugng: nhin dé
nhan ra dac
diém nodi bat
cua cac con
vat.

Tré c6 thé 1am
thir nghiém
don gian voi
su gitp do cua
ngudi 16m dé
quan sat, tim
hiéu d6i tuong.
Vi du: Tha cac
vat vao nuoc
dé nhan biét
vat chim hay
noi.

41

42

Tré biét phoi
hop cac giac
quan dé xem
xét su vat, hién
tuong nhu két
hop nhin dé
tim hiéu dic
diém cua cac
con vat

Tré quan tam
dén nhiing
thay d6i cua sy
vat, hi¢n tugng
xung quanh
Vo1 su goi ¥,
hudng dan cta
cO gido nhu
dat cau hoi vé
nhitng thay d6i
cua su vat,
hién tugng: Vi

- bic diém bén
ngoai cua con vat
dbi véi con ngudi.
- So sanh su khac
nhau va giéng nhau
cua con vat, 2 con

A

vat

* Hoat dong choi

- Quan sat, trai
nghiém dé nhan ra
mbi quan hé va méi
trudng song cua con
vat thong qua hoat
dong ngoai troi

- Quan sat con ga, con
meo

- Quan sat sy phat
trién ctia cdy hanh

- Trai nghiém: Qua
trirng xoay tron

- Trai nghiém bat c4

- Quan sat con kién,
con nhén ( kham pha
bang kinh hién vi)

- Lam d6 choi

bang nguyén vit liéu

nhu gidy, 14 chudi,

béo tay....




sao khong
dugc dong vao
con vat hung
da?....

43

Tré biét lam
thir nghi¢m va
st dung cong
cu don gian dé
quan sat, so
sanh, du doan.
Vi du: Tring
chim tring
ndi, qua trimg
xoay tron, du
doén, quan sat,
so sanh.
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Tré biét nhan
x€t, tro chuyén
vé dic diém,
su khac nhau,
gidng nhau cta
cac con vat
duogc quan sat.

46

Tré co thé
phén loai cac
con vat theo
mot dau hiéu
noi bat.

47

Tré biét phan
loai cac con
vat theo mot
hoic hai ddu
hiéu.

- Phan loai
con vat: (3:
Theo 1 déu

hiéu no1 bat.

4:theo 1 -2
dau hiéu.)

48

Tré nhan ra
mot vai mbi
quan hé don
gian cua su
vat, hién tugng

- Moi lién h¢ don
gian gilra con vat

quen thudc voi moi

truong song cua
ching.

* Hoat dong choi:

- Cho tré xem tranh
anh veé cac loai dong
vat, ich loi, mbi nguy
hiém cua céc loai vat
d6i véi con ngudi

- Tro chuyén véi tré
vé cic mon an ché
bién tir dong vat

- Cho tré xem tranh
anh, bang, dia mot sb
ndi dung giao duc
bdo v¢é moi trudng,
bao vé con vat

+ TCM: Tiéng con
vat gi kéu




quen thudc khi
duoc hoi.

49

Tré nhan xét
dugc mét sd
moi quan hé
don gian cua
su vat, hién
tuong gan giii.
Vi du: Néu
duoc cham soc
tdt con vat s¢
mau 16n; Con
méo bat chudt
giap nguoi
nong dan bao
v€é mua
mang...

- Quan sat, phan
doén moi lién hé
don gidn gitra con
vat voi moi trudng
song.

b) Lam quen voi mgt so khdi niém so dang vé todan

- Tré nhan biét
y nghia céac - Nhan biét y nghia | * Hoat dfng choi
con sb dugc sir céc con so - Pém @6 dung d6
64 dung trong duoc sir dung trong | choi, cdc con vat...
cudc sdng cudc song hang - Poc céc sb trong sd
hang ngay. ngéy (s6 nha, bien | dién thoai
sO xe,..).
Tré nhan ra * Hoat dong hoc:
qui tic sap xép | Xép tuong +LQVT
65 don gian (mau) | tmg 1-1, Xép xen k&. Xép xen k& (3T) - So
va sao chép ghép doi. sanh, phat hién quy
lai. tac sip xép, sap xép




Nhén ra qui tac
sap x€p cua it

- So sanh, phat hién

theo quy tac (47T).
* Hoat dong choi.

nhat ba d6i Cr L g - Géc hoc tap:
66 . qui tac sap x€p va J .
tuong va sao .z ... |+ Xép xen kg, sap
. sap x€p theo qui tac. | ; .
chép lai. x€p theo quy tac.
Tré biét so san . A
hai dbi fuong Hoat dong hoc:
vé kich thude o FLQVT
« . So sanh 2 doi twgng | So sanh do 16n cua 2
o7 vanoi dugc 3 kich thude 5
\% : -
cac tu: to hon/ doi t}l’o’ng £3T)A, .
nhé hon So sanh, saI,).xep do
16m cua 3 doi tugng
(4T)
Tré biét so * Hoat dong choi.
sanh, sép Xép , . Thuc hanh so sanh do
chiéu cao, 46 - 50 sanh, s3p xCp 16n cta 2 dbi tuon
u 9 * A A 17 5 .
68 : chiéu cao, do 16n &

16m cua 3 doi
tugng

ctia 3 d6i tuong

Thuc hanh so sanh,
sap x&p chiéu cao cua
3 do1 tugng.

3. Linh vue phat trién ngon ngir

93

Tré hiéu nghia
tur khai quat
gan giii: Con
vat

- Hiéu cac tir chi su
vat, hanh dong gan
giii, quen thudc.

96

Tré hiéu nghia
tir khai quat:
con vat

98

100

Tré c6 thé noi
r0 cac tiéng

Tré co6 thé st
dung duoc cau
don

- Hiéu céc tur chi dic
diém, tinh chat,
cong dung va cac tu
biéu cam.

- Nghe hiéu noi

7

* Hoat dong hoc:
TCTV:

+ Con cho, con méo
+ Con voi, con khi
+ Con cua, con toOm
* Hoat dong choi:
Cho tré xem tranh
anh, tro chuyén vé
con vt trong gia
dinh, trong rung,
dudi nude, con trung
St dung tur khai
quat: BDong vat nuoi
trong gia dinh, dong
vét séng trong rimg,




Tré ¢6 thé doc
thudc bai tho

Rong va ca, ca
dao, d6ng dao:

dung cac cau don

dong vat song dudi
nuoc

* Hoat dong hoc:
- Van hoc:
+ Tho: Rong va ca

102 Con gi: Tu h (TCTV: Udn lugn,
" lya hon
la cha bo cac; A & \
Con véi con - Bbong dao: Con ga;
voi Tu ht 1a cha bo cac;
Tré ¢ the st Con véi con voi
ré co the sur oy,
d d ] - Cau do veé cac con
ung duogc cac n s
103 tir cﬁi sur vat vat: Trong gia din,
hoat d()ﬁg ' d%lc song trong ring, dudi
di N nudc.
1€m... - R
— - Nghe hiéu
Tré c6 thé st n
dung duogc cac noi dung
105 g A truyén ké,
loai cau don, .
20 oho truyén doc
ca N .
171g’ p; phu hgp voi
Tré c6 thé doc A A
106 RS do tuoi.
thudc bai tho,
ca dao, dong
dao: Con ga;
Tu hu 1a cha
b0 cac; Con
V01 con voi
Tré ké lai - Ké lai sy
duoc nhiing sy | viée (4: Ké * Hoat dong hoc:
108 viéc don gian | lai su viéc + Truyén: Chu dé den
dd diénra ctia | co nhiéu D 2. (TCTV: Run s,
\ n 4 LA Tré ké lai duoc ) )
ban than. tinh tiét) . . kim cuong, tim
7T Ao nhing sy vige don .
Tré biet ké lai | - MO ta su e an 1% , thép)
K o . gian da dién ra ctuia
truyén cha dé | vat, tranh L
N , _ | ban than nhu:.
109 den da duoc anh (3: mo
nghe véi su ta co su * Hoat dong choi:
giup do cua gitp do.) - Goc thu vién: Xem
nguoi 1on. tranh, ké chuyén theo




Tré ké lai su

tranh truyén: Chu dé

110 viéc theo trinh den.
tur. - Lam sach ambum vé
Tré ké chuyén cac con vat
11 c6 m& dau, két
thic: Truyén
chu dé den
Tré cam sach
dung chiéu va
gi¢ tung trang - Phan biét phan mo
dé xem tranh dau, két thic cua
12 1 2 (13 2 r
anh. “doc sach.
sach theo tranh
minh hoa
(“doc vet”).
4. Linh vyc phat trién tinh cam va Ki ning xa hoi
Mot sé quy * Hoat dong hoc:
dinh & 16p, o <. ~ ,.|-PTKNXH: B¢ bao
- Tré cung L P , | -Chothoathuanvéi | . .. .
.., gia dinh (dé v€ moi truong
choi vo1 cac N » | ban. . .
, do6 dung, do NP . | * Hoat dong choi:
146 ban trong cac s - Nhan biét hanh vi . .
. . choiding | .., ., .. .., ..z, | T Trochoi: Chon
tro choi theo x ding” - “sai”, “tot . as .
, \ cho) o A hanh vi dung- sai.
nhom nho. < WL - “xau”. L .
- Cho dén + Goc xay dung: Xay
lugt trang trai chan nuoi
- Tré biét cho - Hop tac (TCTV: Trang trai;
dén luot khi - Quan tam, gitp do | vat nudi), Xay cong
duoc nhéc ban vién so thu, (TCTV
150 nho. Phan biét hanh vi Cong vién, s& thu;
Xay ao ca (TCTV:
- Tré biét trao Ao ca, bg). .
di. thoa thuan + GOoc phan vai: Bac
v6i ban dé “ding”-“sai”, “tdt” - sy thu y, ban thirc an
151 cung thuc hién “xau” d?ng vat, ban
hoat déng hang.... . .
chung (choi + Goc thién nhién:
truc nhat ...) Cham soc cay




- Tré thich * HD lao dong

152 quan sat va - Giao nhiém‘ vu cho
cham so6c con | - Bao vé tré lau don do choi,
vat. cham soc truc nhat, sép Xép do
- Tré thich con vat. choi.

154 cham soc con
vat than thudc

5. Linh vue phat trién thAm mi
- Tré biét hat | - Hat ding
tu nhién, hat giai diéu,
duoc theo giai | 101 ca cua * Hoat dong hoc:

164 diéu bai hat | bai hat. - Am nhac:
quen thudc: Ga | - Van dong | Tré nghe cac bai +DH: Ga trong méo
tréng méo con | theo nhac hat, ban nhac (nhac | con va ctin con
va cun con. (3: Van thiéu nhi, dan ca). + DVD: P6 ban
- Tré co thé dong don - Van dong theo y + Nghe hat: Co 14,
van dong theo | gian theo thich khi hat/nghe chu voi con
nhip di€u bai | nhip di€u cac bai hat, ban * Hoat dong choi:
hat, ban nhac | ciia cac bai | nhac quen thudc - TCAN:

165 e o K Z ,
(van dong hat, ban + Nghe ti€t tau nhay
minh hoa): nhac. 4: vao vong.

Van dong bai: | Van dong + Ai doan gioi.

D6 ban nhip nhang - G6c am nhac:

- Tré hat dung | theo giai -Nghe vanhanra | + Hat bai hat vé cic
giai diéu, loi | diéu, nhip | cac loai nhac khac | con vat, mo phong
ca, hat ro 101 diéu cua cac | nhau (nhac thiéu dong tac phu hop voi
va thé hién sac | bai hat, ban | nhi, dan ca). cac con Vat.

67 thai ctia bai hat | nhac.) - Thé hién sic thai,
qua giong hat, |- Stdung | tinh cam cua bai hat.
nét mat, diéu | dung cu g6 | - Hat cac bai hat
bo: Gatréng | dém (3: Sir | tiéng me dé.
meo con va dung cac - Lua chon, thé hién
cun con. dung cu g0 | cac hinh thirc van
- Tré biét van | dém theo dong theo nhac.
dong nhip nhip. 4: Sit | - Lua chon dung cu

168 nhang theo dung cac am nhac dé g dém
nhip diéu cdc | dung cu gd | theo nhip diéu bai
bai hat, ban dém theo hat

10




nhac véi cac phach nhip)
hinh thirc (mua
) van dong bai:
Do ban
- Tré biét xé
theo dai, xé
vun va dan
173 thanh san
pham don
gian: X¢é dan - Str dung
con cé ki nang (3:
-Tré biétlan | mot s6 ki
doc, xoay tron, | nang. 4:
an det dat nan | Cac ki
174 dé tao thén}l nang) nain,,
cac san pham | xé dan, xép
c6 1 khéi hodc | hinh dé tao
2 khéi: Nan ra san phém - Str dung cac
con ga (3: San nguyén vat liéu tao
- Tré biét nhan | pham don | hinh dé tao ra cac
176 x€t cac san gian. 4: san | san pham.
pham tao hinh. | pham c6 - Tao ra cac san
- Tré biét xé mau sic, pham don gian theo
theo duong kich thudce, |y thich
thang, duong | hinh dang/
181 cong... va dan | duong nét)
thanh san - Nhan xét
phim c6 mau | san pham
sdc, bd cuc: X¢é | tao hinh vé
dan con ca mau sic,
- Tré biét 1am | hinh dang/
16m, do bet, bé | dudng nét)
loe, vudt nhon,
182 u(é)n cgngv dat
nan dé nan
thanh san

pham c6 nhiéu
chi tiét: Nan

* Hoat dong hoc

- Tao hinh:

+ Nan con ga

+ X¢é dan con ca

* Hoat dong choi:
+Goc nghé thuat:

+ Nan, x¢é dan...cac
con vat trong gia
dinh, con ca.

Lam con vat tir 1a
cay, Xép hot hat hinh
cac con vat.

11




con ga

184

- Tré biét nhan
x€t cac san
pham tao hinh
vé mau séc,
duodng nét,
hinh dang.

Ngudi lap ké hoach

Lo Thi Thu

12

Ban giam hi¢u

Tran Thj Lan
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