CHU PE: THE GIOI THUC VAT - TET NGUYEN PAN

LOP MAU GIAO GHEP 3,4 TUOI NA COM

Thoi gian thwe hién 4 tuidn tir ngay 20/01/2025 dén ngay 21/02/2025

NOi dung
TT Muc tiéu " Hoat dong
Chung Riéng
1. Linh vuc phat trién thé chat
a) Phdt trién vin dong
Tré c6 thé phoi *Hoat dong hoc:
hop tay-mat + Chuyén bét bong
trong van dong: - Chuyén bat bong | 2 bén theo hang
7 - Chuyén bat 2 bén theo hang ngang, hang doc -
bong 2 bén theo ngang, hang doc. Chuyén bt bong
hang ngang, qua dau, qua chan
hang doc + Chay 15m theo
Tré biét phi huéng thang- Chay
hop tay- mét 15m trong 10 gidy
trong van dong: N oz + Bat xa 20- 25¢cm -
8 - Chuyén bét - ChuyCn batbong | o0 14 vit cin 10-
, \ qua dau, qua chan.
bong qua dau, 15cm
qua chan. + TH: (3T) Bat xa
20- 25- Chay 15m
theo hudng thang
Tré biét thé hién (4T) - Bat qua vt
nhanh, manh, can 10- 15cm Chay
khéo trong thuc 15m trong 10 gidy
hién bai tap: - Chay 15m theo | Hoat dong choi:
9 - Chay duoc 15 huéng thang. - Tro choi maéi

m lién tuc theo
huéng thang.

- Bat xa 20 -
25cm

- Batxa 20 - 25cm

+ Hoa nao qua ay.
+ Hai qua.

+ TCDG: Trdng nu
trong hoa

+ TCDG: Ném con




Tré thé hién
nhanh, manh,
khéo trong thuc

hién bai tap:
1(¢31k11a aiiéaftuc - Chay 15m trong
10 theo .}?u(')’n ' khéang 10 gidy.
théng ISmgtrong - Bat qua vat can
10-1 :
10 gidy. cao 10 - 15 cm
- Bat xa 35 -
40cm
Tré phéi hop
dugc ctir dong
ban tay, ngon
tay t ot 56
hac?]a trggf r-nc_) >0 - V& nguéch ngoac. | Hoat dong choi.
13 V'é dl.mi.hinh - Xép chdng céc Choi & cac goc:
civ theo mEu hinh khéi khac Goc xay dung
X éyp chdng § ' nhau. Cong vién cay
‘. h, vuon h
10 khdi khong XanL%gf;lcéoca’
a8,
° khoi, ghép hinh,
RS xép chdng cac hinh
;&thzl ;1?5 khéi tao thanh cay
. o Q, 8 xanh, khu vui choi..
ban tayi ngon duong di, hang
tay, pho1 hgp tay o ’
14 " nat trong mot - V€ hinh. Goc nghé thuat: Vé

s6 hoat dong:

- V&€ hinh cay

- Xay dung, lap
rap véi 10 — 12
khoi

- Xay dung, lip rap

hinh cay

b) Gido duc dinh dwong va swc khoe




15

Tré ndi ding
tén mot sb thuc
pham quen
thudc khi nhin
vat that hoac
tranh anh (thit,
ca, trung, sira,
rau...).

16

- Tré biét tén
mot s6 mon an
hang ngay:
trirng ran, ca
kho, canh rau...

18

Tré biét mot sb
thuc pham cung
nhom:

- Thit, ca, ...co
nhiéu chat dam.
- Rau, qua chin
c6 nhiéu
vitamin.

19

- Tré no1 duoc
tén mot s6 mon
an hang ngay va
dang ché bién
don giadn: rau c6
thé ludc, nu
canh; thit co thé
ludc, ran, kho;
ga0 nau com,
nau chéo. ..

- Nhan biét cac
bira an trong
ngay va ich lgi
ctia an ubng du
luong va du chat
- Nhan biét su
lién quan gitra an
udng v6i bénh tat
(ia chay, sau
rang, suy dinh
dudng, béo
phi...).

- Nhan biét mén dn
quen thudc cua dia
phuong: Com nép

- Nhan biét mot sd
mon an, thuc phém
Com nép, ca
nudng, rau san.....
- Nhén biét dang
ché bién don gian
ctia mot sd thue
pham, mén 4n cua
dia phuong

* Hoat dong an
ngu vé sinh ca
nhén:

- Trd choi thi ké tén
cac mon an.

- Gio an: Biét ké
tén mot s6 moén an
don gian: Com nép,
ca nudng, rau

- Tré no61 diing tén
mot s6 thyc pham
quen thudc khi nhin
vat that hoac tranh
anh (thit, c4, trung,
sita, rau...). biét an
udng du chat




2. Linh vire phat trién nhén thic

a) Kham kha khoa hoc

36

Tré quan tam,
himg thu véi cac
loai cay, hoa, qua
gan giii, nhu cham
chu quan sat cac
loai hoa, qua, rau,
cu, cay xanh; hay
dat cau hoi vé céac
loai hoa, qua, rau,
cu, cay xanh.

37

Tré c6 kha nang
su dung céac giac
quan dé xem xét,
tim hiéu céac loai
hoa, qua, rau, cu,
cay xanh: nhin,
nghe, ngui, s0,..
dé nhan ra dic
diém ndi bat cia
cac loai hoa, qua,
rau, cd, cady xanh

41

Tré biét phdi hop
cac giac quan dé
xem xét, tim hiéu
cac loai hoa, qua,
rau, cu, cay xanh
nhu két hop nhin,
SO, ngti, ném... dé
tim hiéu dic diém
cua xem Xxe€t, tim
hiéu cac loai hoa,
qua, rau, cu.

- Céach cham soc
va bao vé€ cay (3:
Cay gan giii.)

- Pic diém nbi
bat va ich lo1 cua
cay, hoa, qua
quen thudc.

- Pic diém bén
ngoai cua cay,
hoa, qua gan giii,
ich loi va tac hai
doi vé6i con
nguoi.

- So sanh su
khac nhau va
gidng nhau cia
cay, hoa qua. 2

* Hoat dong hoc:
- KPKH:

+ Tro chuyén vé
mot so loai cdy.

+ Tim hiéu 1 s6
loai hoa

+ Tim hiéu vé mot
s6 loai rau, qua.

* Hoat dong choi:
- Tro choi: Ghép
tranh, tranh gi bién
mat, rau gi bién
mat

- Hoat dong goc:
+ Goc thu vién:
Xem tranh anh vé
cac loai cay, hoa,
qua, rau.

+ Goc thién nhién:
Cham soc cay, rau,
hoa.

- Chot ngoai troi -
Lam céc thu
nghié¢m - Vi sao
cay lai héo - Vi
sao la cay bi udt -
Thu nghiém gieo
hat/trong cay dugc
tud1 nudce va
khong tudi

+ Quan sat cay rau
xa lach, cay hanh,




42

Tré quan tam dén
nhitng thay doi
cua cac loai hoa,
qua, rau, cu, cay
xanh véi su goi y,
huéng dan ctia o
gido nhu dat cau
hoi vé nhitng thay
doi cta sy vat,
hién tuong: Vi sao
cay lai héo? Vi
sao 1a cay bi
udt?....

45

Tré biét nhan xét,
tro chuyén vé dic
diém, sy khac
nhau, giéng nhau
clia cac d6i tuong
duoc quan sat.

cay, hoa, qua.

46

Tré c6 thé phan
loai cac loai hoa,
qua, rau, cu, cay
xanh theo mot dau
hiéu noi bat.

47

Tré biét phan loai
cac loai hoa, qua,
rau, cu, cady xanh

theo mot hoac hai
dAu hiéu.

- Phén loai cay,
hoa, qua: (3: Theo
1 déu higu ndi bat.
4: theo 1 - 2 dau
hi¢u.)

48

Tré nhan ra mot
vai méi quan hé
don gian cua cac
loai hoa, qua, rau,

- Mbi lién he
don gian gitra
cay quen thude

cdy bap cai, hoa da
thao, hoa ctc....

- Cho tré xem
video su thay doi
cua cac loai hoa,
qua

* Hoat dong choi:
- Lam thi nghiém:
- Gieo hat quan sat
sy ndy mam cia
cay

- Trai nghiém:
Cham soc vuon
rau, thu hoach rau




cu, cay xanh quen
thudc khi duoc
hoi.

49

Tré nhan xét duogc
mot s6 mbi quan
hé don gian cac
loai hoa, qua, rau,
c, cdy xanh gan
glii.

Vi du: “Cham soc
t6t s& gitp cay,
hoa nhanh 16n”

vG1 moi truong
song cua chuing.

- Quan sat, phan
doan moi lién hé
don gian gilra
cay véi moi
trudng song.

b) Lam quen véi mot so khai niém so dang vé toan

54

Tré biét dém trén
cac doi tugng
giong nhau va
dém dén 4, 5.

55

Tré biét so sanh
s6 luong hai nhém
d6i tuong trong
pham vi 4, 5 bang
cac cach khac
nhau va no1 duoc
cac tir: bang nhau,
nhiéu hon, it hon.

56

Tré biét gop va
dém hai nhém doi
tuong cung loai co
téng trong pham
vi4, 5.

57

Tré biét tich mét
nhom d6i tuong
c6 sb luong trong

- Pém trén d6i
tuong va dém theo
kha ning (3: Pém

trén d6i tuong

trong pham vi 4,

5.4: - Pém trén

d6i tuong trong
pham vi 10)

- GOp hai nhém

* Hoat dong hoc:
-LQVT:

+ Pém nhén biét
sO lugng trong
pham vi 4

+ Téach gop trong
pham vi 4

+ Pém nhén biét
sO lugng trong
pham vi 5

- Tro choi: Thi
xem tO nao nhanh,
Tim nha cho giu,
bé khéo 1¢éo




pham vi 4, 5 thanh
hai nhoém.

159

Tré biét dém trén
d6i tuong trong
pham vi 10.

60

Tré biét so sanh sb
luong cua hai
nhom d6i tuong
trong pham vi 10
bang cac cach
khac nhau va noi
duogc céc tir: bang
nhau, nhiéu hon, it
hon.

61

Tré biét gop hai
nhom dbi tuong
¢6 s6 luong trong
pham vi 5, dém va
no6i két qua.

62

Tré biét tich mot
nhom d6i tuong
thanh hai nhom
nho hon.

63

Tré biét sir dung
cac so tir 1-5 dé
chi s6 luong, $6
thur tur.

doi tugng va dém.

-Tach mdt nhom
d6i twong thanh
cac nhém nho
hon.

- Chit s, sb
lugng va sb thi
tu trong pham vi
4,5.

* Hoat dong
choi:

- Xép hot hat chir
s6 4, 5.

- Tim chir s6 xung
quanh 16p

¢) Kham pha xda hoi

88

- Tré c6 thé ké tén
ngay 18: Ngay tét
nguyén dan, 1€ hoi
hoa anh dao qua

Biét ngay tét
Nguyén dan, 1& hoi
hoa anh dao

*Hoat dong
hoc:




tro chuyén, tranh
anh.

90

- Tré c6 thé ké tén
va noi dic diém
ctia ngay 1&: Ngay
tét Nguyén dan, 18
ho1 hoa anh dao

Dic diém noi bat
ciia ngdy 1&: Ngay
Tét Nguyén dan,
18 hoi hoa anh dao

- Trai nghi€ém
ngay tét Nguyén
ban

* Hoat dong
choi:

- Trod chuyén vé
dac diém noi bat
clia ngdy tét
Nguyén dan, 1&
ho1 hoa anh dao
- Xem tranh anh,
video vé ngay
tét, cac hoat
dong ngay ngay
tét,

3. Linh vue phat trién ngon ngi

93

Tré hiéu nghia tir

hoa, qua, cu...

khai quat gan giii:

96

Tré hiéu nghia tir
khai quat: Rau
qua, cay xanh...

100

Tré co thé sir
dung duoc cau
don, cau ghép.

102

Tré ¢6 thé doc
thudc bai tho, ca
dao, d6ng dao:
Tho: Cay dao

- Pong dao, ca
dao: Tréng dau,
trong ca; Trong

- Nghe hiéu noi
dung cac cau don,
cau mo rong.

- Nghe hiéu noi
dung truyén ké,
truyén doc phu
hop vé6i d6 tudi.

- Nghe cac bai hat,
bai tho, ca dao,
déng dao, tuc ngfr,
cau dd, ho, vé phu
hop voi do tudi.

- Nghe nhiing bai
hat dan ca, nhitng
cau truyén cua dan
toc, dia phuong tré.

- Hi€u céc tir chi
cay cbi, hoa qua
gan giii, quen
thudc.

- Nghe hiéu noi
dung cac cau don,
cdu m& rong: bang

tieng me d¢é cua tré

* Hoat dong
hoc:

- TCTV:

+ Banh chung,
banh xén.

+ Cay nhan, cay
x0ai

+ Hoa quan tir,
hoa ngoc thao

+ Qua cam, qua
mit.

* Hoat dong
choi:

Cho tré xem
tranh anh, tro
chuyén vé bé vui




cay dua; Xuc xac
xuc xé

Tré c6 thé su
dung duogc cac

105 oA .
loai cau don, cau
ghép
Tré ¢6 thé doc
thudc bai tho, ca - Phat am cac tur
dao, déng dao: tieng me dé cua tré
+ Tho: Cay dao
106 + Pong dao, ca
dao: Trong dau,
trong ca; Trong
cay dua, Xac xdc
xUuc x¢
Tré ké lai duoc .
- .A 2. - .. | -Kélai mot vai
nhirng su viéc - Ké lai truyénda | |, . ..
0 am 4o , | tinh tiét cua su
don gian da dien | dugc nghe (3: Ké A e
108 oo A ol e viéc da duoc
ra cua ban than lai mot vai tinh , Ly
A |z ching kién bang
nhu: tham Ong ba, | tict) tidne me dé
di chuc tét,.. _ K& lai su viee (4: | e mede
Tré biét ké lai K¢ lai sy viéc c6
truyén don gian | nhiéu tinh tiét. )
da duogc nghe véi | - M0 ta su vat,
109 su giup do cua tranh anh (3: mo
nguoi lon. ta co sy giup da.)
- Truyén: Chu do
con
110 Tré ké lai su viéc
theo trinh tu. - Ife l.al Sur vige §4: K& lai sy viee da
3 1ca a o | 1 Jai sy vige c6 duoc chung kién
111 Tré ke chuyéncd | i) inh tiét) '

mé dau, két thuc.

bang tiéng me de.

don tét, cdy xanh
va moi trudng
séng, mot so loai
hoa, mét sb loai
rau, qua.

* Str dung tur
khai quét: Tét
nguyén dan

- LQVH:

+ Tho: Cay dao
(TCTV: Lém
ddm, hoa cudi.
+ Truyén: Chu
dd con (TCTV:
Ngu khi, 16n
phong)

* Hoat dong
choi:

- Pong dao, ca
dao: Tréng dau,
trong ca; Trong
cay dua; Xuc
X4c XUc xé

- Hoat dong goc:
Chot géc thu
vién: Xem tranh
truyén. Day tre
biét phan biét
trang bia, trang
cudi ctia quyén
truyén

- Tro chuyén véi
tré vé cac su




- Truyén: Chu do
con

- Phan biét phan
mé dau, két thac
cua sach.

viéc tré da duoc
lam: i chic tét,
di tham Ong

Tré bat chude
giong noi cua

112 .
nhan vat trong
truyén.
Tré biét néi du
113 nghe, khong néi li

nhi.

- Poc truyén qua
cac tranh vé.
Bao vé sach

ba...

4. Linh vyc phat trién tinh cam va ki ning xa hoi

Tré biét quan tim
canh dep, 1& hoi

- Quan tam canh
dep, 1€ hoi cua
qué huong dat

141 cua qué huong, nudc, cua dia
dat nuéc cua dia phuong : Ngay
phuong. tét nguyén dan, 18
ho1 hoa anh dao
- Quan tdm dén
iy : 18 hoi cua di
Tré biét mot vai © ol cua aid
X1 oae . . phuong trong
1€ hoi cua qué A A
142 ) , ngay tét Nguyén
huong, dat nudc . Xy e
trone nedy Tét dan, 1€ hoi hoa
gA & y anh dao
nguyén dan
145 - Tré chu y nghe
khi c6, ban no1 Lang nghe ¥ kién
cuia nguoi khac,
st dung 101 noi,
149 - Tré chi y nghe ctr chi, 1& phép

khi c6, ban noéi

- Quan tam, gitp
do ban

* Hoat dong
choi:

- Tro chuyén, cho
tré xem video vé
cac hoat dong
ngay tét, 18 hoi
hoa anh dao

- Choi ngoai troi:
Cham séc cay,
khéng ngit 14, bé
canh.

- Tré tham gia vé
sinh 16p, ban lang
- Cho tré xem
tranh anh, bang,
dia mot s6 nodi
dung giao duc bao
v€ moi truong,
bao vé thién nhién

* Hoat dong lao
dong:




152

- Tré thich quan
sat canh vat thién
nhién va cham
sOc cay.

153

- Tré biét bo rac
ding noi quy
dinh

154

- Tré thich cham
soc cay than
thudc

155

- Tré biét bo rac
ding noi quy
dinh

156

- Tré khong bé
canh, but hoa

157

- Tré khong dé
tran nudc khi rira
tay, tat quat, tat
dién khi ra khoi
phong.

- Giir gin v¢€ sinh
moi trudong ban
lang, truong 16p.

- Bao v¢€ cham séc
ciy cbi.

Gitlr gin v€ sinh
moi truong ban
lang, truong 16p.

- Bao vé cham soc
cdy coi.

- Tré nhat 14 cay,
bo rac dang noi
quy dinh.

- KNS: Day tré
khong dé tran
nudce khi rira tay,
tat quat, tit dién
khi ra khoi phong.

5. Linh vue phat trién thAm mi

164

- Tré biét hat tu
nhién, hat duoc
theo giai di€u bai
hat quen thuoc: Em
yéu cay xanh; Mau
hoa.

- Hat ding giai
diéu, 101 ca cua
bai hat.

- Van dong theo
nhac (3: Van
dong don gian

165

- Tré c6 thé van
dong theo nhip
di€u bai hat
(VITTTC): Sap
dén tét roi

theo nhip dié¢u
cua cac bai hat,
ban nhac. 4: Van
dong nhip nhang
theo giai di€u,

Tré nghe cac bai
hat, ban nhac
(nhac thiéu nhi,
dan ca).

- Van dong theo
y thich khi
hat/nghe cac bai
hat, ban nhac
quen thudc

* Hoat dong hoc:
Am nhac:

- Day hat: Em yéu
cay xanh, mau
hoa.

- Day van dong:
VTTTTC: Sip
dén tét roi

- Nghe hat: Ngay
tét qué em, ciy




- Tré hat ding giai

nhip di¢u cua

trac xinh, hoa

diéu, 101 ca, hat rd | cac bai hat, ban trong vuon.
16i va thé hién sic | nhac.) -Nghe vanhan | * Hoat dong
167 thai ciia bai hat qua | - St dung dung | 13 cac loai nhac | choi:
giong hat, nét mat, | cu g dém (3: St | khac nhau (nhac |- TCAN:
diéu bo: Em yéu dung; cac dung thiéu nhi, dan + Khiéu vii v6i
cay xanh, mau hoa. 011_11 g(;1 dc}r? thjo ca). 7 , bong
ach, nhip. 4: - Thé hién s5
o P The hiénsac |, b41 ten ban hat.
Str dung cac thai, tinh cam cua i .
o an + Nghe tiéng hat
, dung cu gd dém | byj hat. fim dd vat
- Tré biét van don . - 1, -
: N S | theo phéch nhip, | . Hat cac bai hat + Vong tron tiét tiu
nhip nhang theo tiét thu) £ \ g .
hio dicu chc bai tiéng me de. * Hoat dong choi:
168 TP et cae bal _Lua chon dung | Hoat done eoc:
hat v6i hinh thirc ou A nhac B o oat dong goc-
(VITTTC): Sip . ¥ 8 89 | Choi goc am
XA As dém theo nhip nhac: Hat, mua
dén tét ro1 A sz T .
di¢u bai hat céc bai hat chu dé
thuc vat- Tét
Nguyén dan
- Tré biét xé theo - Nhan xét san * Hoat dong hoc
dai, x¢é vun va dan phém tao - Tao hinh:
173 thanh : Cy an qua | hinh.(4: Nhan + Nan qua cam
don gian x&t san phém tao (Mau)
hinh vé mau sic, + X¢é dan cay an
- Tré biét lan doc, | hinh déng/ qua (Pé tai)
174 xoay tron, an det duodng nét) + X¢é dan hoa.
dat nan dé tao - Sur dung ki * Hoat dong
thanh: Qua cam nang (3: mot sd choi:
- Tré biét xé theo ki nang. 4: Céc + Goc nghé thuat
duong théng, duong | ki nang) vé, ndn Nan, xé dan cac
181 cong... va dan thanh dé tao ra san loai hoa, qua,

Cay an qua c6 mau
sac, bo cuc.

pham (3: San
pham don gian.

cay...




182

- Tré biét 1am 16m,
dd bet, bé loe, vudt
nhon, uén cong dat
nan dé nan thanh
Qua cam c6 nhiéu
chi tiét.

4: san pham c6
mau séc, kich
thudce, hinh
dang/ duong nét)

Nguoi 1ap ké hoach

ae)

Lo Thi Ciic

Ban giam hi¢u

Bui Thi Dung
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