Muc tiéu chi dé: Thé giéi thuc vat
Lép Mau gido ghép Na Com

Thoi gian thue hién: Twr ngay 20/01- 21/2/2025
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2. Muc tiéu
tuol

Noi dung

Chung

Riéng

Hoat dong

1. Linh vuc phat trién thé chat

a) Phat trién vin djng

Tré biét kiém soat duoc
van dong:
bi thay d61 huong van

bi trén vach ké

5 4 dong diing tin hiéu vat thang trén san
chuan (4-5 vat chuan dat
dich dic).

- Tré biét giit dugc thang | Di thay d6i hudng
bang co thé khi thyc hién | dich dac theo hiéu

6 | 5 |vandong: Di thay d6i lénh
hudng dich déc theo hiéu
1énh.

Tré biét phdi hop tay- mat | * 4,5t: Chuyén bat
trong thuc hién van dong: | bong qua dau qua

T4 Chuyén bit bong qua dau | chan
qua chan
Tré biét phdi hop tay- mit

2 5 trong tl}uc I}ién van d(f)ng‘:

- Chuyén bat bong qua dau
qua chan

Tré thé hién nhanh- manh-
khéo trong thuc hién van
dong:

9 | 4 | _Bat xa 35-40cm - Bat xa (4T: 35 -
- BO chui qua 6ng dai 1,2 x | 40cm, 5T: 40 -
0,6m 50cm)

Tré thé hién nhanh- manh- |~ B(‘)i, (4t: ]‘3.(‘) chui
khéo trong thuc hién van | qua ong dai 1,2 x
dong: 0,6m. 5t: theo,

101 5 |._ Bit xa 40-45¢cm duong dich dac

- B0 theo dudng dich dic

* Hoat dong hoc:

- Bat xa 35-40cm, 40-
45cm.

- i trén vach ké thang
trén san- Di thay doi
huéng dich dac theo
hiéu 1énh.

- Bo chui qua ong dai
1,2 x 0,6m- Bo theo
duong dich dic.

- Chuyén bét bong qua
dau, qua chan.

* Hoat dong choi:

- Tro choi: Chay tiép co;
Chuyén bong; Méo dudi
chudt; Nem trang Vong,
Ném con; Rong ran lén
may, nhay qua suéi nho




13

Tré phdi hop duge ctr dong
ban tay, ngon tay, phéi
hop tay - mét trong mot sb
hoat dong:

- V@ cay.

- Cit théph thao theo *45T
duodng thing. - X¢é

14

Tré phdi hop duge ctr dong
ban tay, ngon tay, phdi hop
tay - mét trong mot sb hoat
dong:

- V@ hinh

- Cit duoc theo dudng vién
cua hinh vé.

- V& hinh
- Cat duong
thang.

- V& hinh
- Cat duong
vong cung.

* Hoat dong choi
Hoat dong goc: V€ cay,
Cat x¢ cay.

b) Gido duc dinh dwdng va sirc khoe

31

- Biét mot s6 hanh dong nguy
hiém va phong tranh khi dugc
nhic nhd:

- Khdng an thirc an cac loai
nam la; khong an 14, khi khong
dugc phép cua nguoi 16n.

35

Tré nhéan biét duoc nguy co
khong an toan khi dn udng va
phong tranh:

- Biét khong dugc an cac loai
14, nAm la dé bi ngd doc, uéng
ruou, bia, ca phé, hat thude 14
khong t6t cho sirc khoé.

- Nhan biét va
phong tranh
nhirng hanh
dong nguy
hiém, nhiing
noi khong an
toan, nhiing vat
dung nguy
hiém dén tinh
mang.

*HD an, ngu, vé sinh
ca nhan:

+ Gido duc tré khong
uéng ruQu, bia, ca phé,
hut thude (5 tudi) khi
khong duoc phép cua
nguoi 16n.

* Hoat dong choi:

+ Tro chuyén voi tré khi
an cac loai qua c6 hat
phai can than khong dé
bi hoc, sac, khong an 14,
qua la dé bi ngd ddoc.

+ Trd chuyén vé cach
phong tranh nhitng hanh
d6ng nguy hiém cho tré.
+ Tro chuyén, tuyén
truyen dén gia dinh tré
vé tam quan trong clia
cac chat dinh dudng dbi
v6i su phat trién cia tré
+ Géc phan vai: ban cac
loai rau, hoa, qua, thit
c4.Néu an, 1am banh
bang bot mi....

+ Tro chuyén, xem vi
deo vé tac hai ciia ndm
doc, la ngdn




2. Linh vure phat trién nhan thirc

a) Kham kha khoa hoc

38

Tré biét phdi hop cac giac
quan dé xem xét su vat,
hién twong nhu két hop
nhin, sO, ngi, ném... dé
tim hiéu dic diém cua dbi
tuong.

39

Tré quan tim dén nhiing
thay ddi cua su vat, hién
tuong xung quanh véi sy
goi ¥, hudng dan cia co
gido nhu dat cau hoi vé
nhitng thay ddi cua su vat,
hién tugong: Vi sao cay lai
héo? Vi sao 14 cay bi
udt?....

40

Tré biét lam thir nghiém va
si dung cong cu don gian
dé quan sat, so sanh, du
doan. Vi du: Gieo hat va
quan sat sy ndy mam va
phat trién cua cay.

43

Tré biét phdi hop céc giac
quan dé quan sat, xem xét
va théo luan vé su vat nhu
sur dung cac giac quan khac
nhau dé xem xét 14, hoa,
qua... va thao luan vé dic
diém cua ddi tuong.

44

- Tré to mo tim toi, kham
pha cac sy vat nhu dat cau
hoi vé su vat.

Tai sao khong dugc dong
vao than cay hoa hong?...

45

Tré biét lam thir nghiém va
st dung cong cu don gian
dé quan sat, so sanh, du
doan, nhan xét va thao
luan. Vi du: Thtr nghiém
gieo hat/trdng cay duoc
tudi nude va khong tudi,

*4.5t

- Cach cham séc va
bao v¢ cay.

- So sanh su khac
nhau va gidng nhau
cua cay, hoa, qua (
4t: 2 cay, hoa, qua.
5t: Mot sb cay,
hoa, qua)

- bic diém bén
ngoai cua cay,
hoa, qua gan
giii, ich lgi va
tac hai déi véi
con nguoi.

- bic diém, ich
loi va tac hai cua
cay, hoa, qua.

- Qua trinh phat
trién cua cay,
diéu kién séng
ctia mot sb loai
cay.

- Su thay doi
cua cay theo
mua.

* Hoat dong hoc:
KPKH:

+ Qué trinh phat trién
cua cay

+ Kham pha quéa cam
(5E)

* Hoat dong choi:

- Choi ngoai troi:

+ Trai nghiém qua trinh
phat trién cta cay. (gieo
hat rau)

+ Thi nghiém tha 14 cay
vao nudc

+ Quan sat cay xanh, cay
hoa, cdy rau

- Tro chuyén, xem video
gieo hat/ trong ciy dugc
tudi nudc va khong
duoc tudi nudce.

- Tro chuyén vé mot s6
loai rau, cu

- Hoat dong g6c: Cham
soc hoa, nhé co cho hoa,
nhd ¢d vuon rau, Chim
soc va thu hoach vuon
rau...

- Thyuc hanh phan loai
hoa, qua theo cac du
hiéu (4T: Theo 1- 2 dau
hiéu, 5T: Theo 2- 3 dau
hi¢u)

* Hoat dong choi

- Tro choi: Hoa nao qua
ay.

- Cho tré xem video su
thay dbi cua cac loai
hoa, qua, qua trinh phat
cua cay.

- Choi ngoai tro1: Quan
sat: Cay rau bap cai, cay
du du, hoa hai




theo doi va so sanh sy phat
trién.

Tré biét phan loai cac doi

- Phan loai cay,

48 tuong theo mot hodc hai hoa, qua (4T: Theo
du hiéu. 1- 2 dau hiéu, 5T:
- _ .~ | Theo 2- 3 dau hi¢u)
Tré biét phan loai cac doi
49 tuong theo nhirng dau hi¢u
khéc nhau.
ng c6 kha nang 10?1 mot - Loai mét déi
doi twong khong cung A
50 . o s aZs tuong khong
nhom voi cac doi tugng \ ,
N cung nhém.
con lai.
Tré nhan xét dugc mot so6 - Quan sat, phan
51 moi quan hé don gidn cia | doan moi lién hé
su vat, hién tugng gan giii | don gian gilra cay
Tré nhan xét dugc mot s | Vo ! truong
52 moi quan h¢ don gian cua SOng.
su vat, hién tuong.
5 Tré thich kham pha su vat,

hién tugng xung quanh

b) Lam quen voi mot so khai niém so dang vé todan

Tré quan tam dén chir so,

* Hoat dong choi:

59 s6 lwong nhu thich dém cac _ Thuc hanh dém cay
vat & xung guaph, hoi: bao xanh, cdy hoa xung
nhiéu? la so l’l:léy? quanh l(')'p
- Tré nhén bi€t y nghia cac NPT - Doc sb trén bién sb xe,

65 con sd dugc st dung trong |~ Nhan blft Y nghl,a hﬁp. thude..
cudc sbng hang ngdy. cac con sO duqc su ¥
Tré quan tim dén cac con dung trong cudc

q Z \ NI

66 s6 nhu thich néi vé sb ;%gg]?iaéﬁgsgiiy ()S 0
luong va dém, hoi: bao ’ e
nhiéu? day la may?...

- Tré nhan biét cac con sb

72 dugc st dung trong cudc
song hang ngay.

Tre sir dung dugc dung cu | *4,5T * Hoat dong hoc:

. dé do do dai cuia 2 doi - Po d6 dai mot vat +LQVT: ‘
tugng, noi két qua do va so | (4t: Do do dai 1 vat - Do @6 dai mot vat bang
sanh. i béng 1 don vi do. cac don vi do khac nhau.

79 Tré str dung dugc 1 s6 5t: Do do dai 1 vat | - Bo d¢ dai cac | * Hoat dong choi:

4




dung cu dé do va so sanh, bﬁng cac don vido | vat, so sanh va - Tré thuc hanh do d6 dai
no6i két qua. khéac nhau) dién dat két qua | cac vat
do
¢) Kham pha xa hoi
-Tré co thé ké tén vanéi | *4,5T * Hoat djong hoc:
102 | 4 | dic diém cua ngay tét - Pic diém ndi bat - KPXH: Trai nghiém vé
Nguyén dan clia ngay tét tét Nguyén dan
- Tré c6 thé ké tén mot s | Nguyén dan * Hoat dong choi:
1€ hoi va ndi vé hoat dong - HDG: Goc nghé thuat:
ndi bat cua: “Ngay tét Nén banh trung
104 | s Nguyén dan con duoc bd - Tro chuyén voi tré
me dua di thdm 6ng ba, trong gio don tré, tra tré
duoc di choi...”. vé ngay tét Nguyén dan;
xem tranh anh, video vé
ngay tét.
3. Linh vuc phat trién ngon ngir
Tré hiéu nghia tir khai - Nghe hiéu noi - Hiéu cac tir chi | * Hoat dong hoc:
107 quat: rau, qua tron, ... dung cac cau don, | dic diém, cong | - Tang cuong tiér}g viét:
4 cau mé rong. dung vacactar | + Trong cay, tudi nudc.
biéu cam. + Du xuan, mam ngli
5 | Tré hiéu nghia tir khai - Hiéu céc tir qua
110 quat: Thyc vt khai quat + Hoa hong; Hoa ciic,
+ Qua cam, qua dua hau
Tré c6 thé noi rd dé nguoi | * 4,5 tudi * Hoat dong hoc:
113 nghe c6 thé hiéu duoc. - Phat 4m céc tiéng - LQVH:
4: Phat am cac + Tho: Tét dang vao nha
Trt od thE ot duna & tiéng c6 chira cac * Hoat dong choi:
15 | 4| e i S Pt Dine .t
hép. ’ cac tieng co Izhl.l Trong dau, trong ca;
TRl ————— am dau, phy am - Bong dao vé cu; Trong
Tre co thé doc thude bai | . ,4i gAn gidng 2y d
A cay dua...
116 tho, ca dao, dong dao nhau va cac thanh Boc dbne dao: Li )
trong chﬁodé thuc vat. diéu.) - (,ic Aong‘ ao: Lua ngd
Tré c6 thé ndi 1d rang i Béy t6 tinh cam, | - St dung cdc tir la c6 dau nanh
118 nhu chu va hidu | biéu cam.
Treé stir dung cac tir chi su | bi&t cua ban than
120 | 5 V?‘}» hoat d(f)‘ng, dac . |dT Bang céc cau
diém,... phu hop v61 ngir don, cau ghép, 5T:
canh RS rang, dé hiéu
Tré c6 thé dung dugc ciu | bang cac cau don,
121 ~ . A . ,
don, cau ghép. cau ghép khac




Tré c6 kha nang doc biéu

nhau)

123 cam bai tho, déng dao, ca | - Boc tho, ca dao,
dao trong chu dé thyc vat. déng dao, tuc ngir.
Tré ké lai su viéc theo M0 ta hién * Hoat dong hoc:
127 trinh tu. tugng. M ta sw | - LQVH:
4 Tré k& chuyén “Cht d3 L o vat, tranh anh + Truyén: Chi d6 con
128 con” c6 mé dau, két thiic | K¢ lai truyén dil * Hoat dgng choi:
Tré bidt miéu ta sy viee | Quo¢ nehe (4t: ke - Goc thu vién: K&
v6i mot sb thong tin vé lai 1 vai ,tmh tiet. truyén “cha do con”
129 hanh dong tinh cach 5t: K€ lai theo trinh | - Xem truyén tranh
5 | trang thai ctia nhan \’/ét. tw) Ke chuyen theo | - Doc truyén qua tranh
Tré c6 the ké lai ndi dung tranh ve o s
130 cau chuyén “Chu d6 con” - D(;),ng kich “Chu do
theo trinh tw nhat dinh. con
Tré biét bat chudc giong
133 |4 | ndi, di€u bd cua nhan vat 2.
trong truyén. 4’§ tu01'
Tré don ciuoc vai cla Bong kich
134 | 5 nf: 18 Guoe val ©
an vat trong truyen.
Tré cam sach ding chiéu | - Poc truyén qua
va gio timg trang dé xem | cac tranh vé.
140 | 4 | tranh anh. “doc” sach theo | - Tham gia hoat
tranh minh hoa (“doc dong thu vién than
vet”). thién
Tré nhan dang cac chir cai | - Nhan dang chir * Hoat dong hoc:
149 |5 |1it,.c;b,d,d trong bang cai (4T: Nhan dang + LQCC: cai I,m,n; h, k
chir cai tiéng Viét. mot sb chit cai. 5T: + Tap to: chir cai b,d,d;
Tré biét chit viét co thé Nhan dang céc chit 1,m,n;
doc va thay cho 101 néi cai) * Hoat dong choi:
153 | 5 - Xép hot hat cac chir

cai: cai Lm,n; h,k
- Gbc hoc tap: On chir
cai da hoc

4. Linh vie phat trién tinh cam va ki

ning xa hfi

170 | 5 - Tré manh dan noi y kién - Manh dan, tur
cua ban than. tin bay to y kién
Tré biét mot vai canh dep, | - Quan tdm canh

182 | 4 |18 hdicua qué huong: L& | dep, 1€ hoi cua dia
héi hoa anh dao phuong: Dién Bién
Tré biét mot vai nét van | nhu: L& hoi hoa

183 | 5 | hoa truyén thong (trang anh dao...:

phuc, mon an...) cua qué

* Hoat dong choi:

- Lang nghe ¢6, ¥ kién
cua cac ban

- Manh dan néi y kién
cua ban than.

- Hoat dong choi:

- Tro chuyén vé cach




huong.
- Tré chu y nghe khi co, - Ling nghe y kién
ban noi cua nguoi khac, st
187 NI
dung~101 noi, cur
chi, 1€ phép
207 - Tré thich cham so6c cay, | * 4,§ tudi
than thudc - Tiét kiém dién
- Tré biét bo rac dung noi | - Gitt gin v¢ sinh
208 ) \ .
quy dinh. truong 16p.
- Tré tat quat, tat dién khi | - Bdo v€ cham soc
210 e A A
ra khoi phong cay cOl.
211 - Tré thich cham soc cay,
than thudc
- Tré biét bo rac dung noi
quy dinh.
212

cham soc cay, hoa, bao vé
cay khong ngit 14, bé canh
- Tro chuyén véi tré vé
mot vai nét van hoa
truyén thong cua dia
phuong (trang phuc,
mon an cua dan toc H.
maong), tro chuyén vé 18
hoi trong nam cua dia
phuong nhu: Lé hoi hoa
anh dao.

-HbG :

+ Goc xay dyng: Xay
vuon hoa, vuon cay....
+ Goc phan vai: Nau an,
lam banh bang bot mi,
ban hang.

+ Goc thién nhién:
Cham sdc cay, bao vé
cay. Cham séc hoa, nhd
¢ cho hoa, nhd ¢d vuon
rau, Cham soc va thu
hoach vuon rau....

- Goc¢ hoc tap: Poc chir
cai, s6, xem tranh anh vé
mua xuan, lam sach
toan...

+ G6c ngh¢ thuat: Nan
banh trung, x¢é dén cay
xanh, ndn qua...

5. Linh vuc phat trién thAm mi

222

- Tré hat dang giai di¢u,
161 ca, hat 15 16i va the
hién sdc thai cta bai hat:
Em yéu cdy xanh; Sip
dén tét rdi; Bau bi thuong
nhau; Qua qua giong hat,
nét mat, di€u bo

*4,5T:

- Hat dung giai
di€u, 101 ca cua bai
hat.

- Van dong theo
nhac. (4,5t: Van
dong nhip nhang

- Nghe va nhan
ra cac loai nhac
khac nhau (nhac
thiéu nhi, dan
ca).

- Lua chon, thé
hién cac hinh

* Hoat dfng hoc:

- Am nhac:

+ DH: Em yéu cdy xanh
+DVD: VITTTC: Sip
dén tét roi

+ DH: Bau bi thuong




- Tré biét van dong nhip

theo giai di€u, nhip

thirc van dong

nhau

nhang theo nhip di€u cac | di¢u cua cac bai theo nhac. + Biéu dién vin nghé

223 b%.i he:lt: Sép dén ;cét ro1 voi | hat, lgég Phag) B - Nghe hat: Ly cdy xanh;
cac l’ilnh thire (vO tay theo - Thé }’11@1’1 sac 'Ehal, Muia xuan oi; Hoa trong
tict tau) tinh cam cua bai virom; Hoa trudmg em;
Tré biét hat ding giai hat. -Nghevanhan |, L

A (o 1R Ay s R . Hoat dong choi:
di€u, 101 ca, hat dien cam biét cac thé loai S ,
\ R A . + TC: Nghe tiéng hat
phu hop véi sac thai, tinh am nhac khac NN
, S . .z | tim d6 vat; Ai nhanh
cam cua bai hat: Em yéu nhau (nhac thiéu X \ A
226 ~ YIS - in nhat; Nhay theo di¢u
cay xanh; Sap dén tét roi; nhi, dan ca.)
O ) .. . |nhac
Béu bi thuong nhau; Qua - Nghe va nhan A A
. Y 2. ) + Goc am nhac: Hat vé
qua giong hat, nét mat, ra sac thai (vui, . A A
N Ao , chu dé Thuc vat- tét
diéu bo, cu chi... buon, tinh cam . 2,
A AA R £\ .| Nguyén dan
Tré van dong nhip nhang tha thiét) cua céc
phu hop véi séc thai, nhip bai hat, ban
227 diéu bai hat: Sap dén tét roi, nhac.
Vi céac hinh thire (vO tay
theo cac loai tiét tau).
- Tré biét xé theo duong | - Str dung (5t. Phéi | - Ty chon dung | * Hoat déng hoc:
thang, duong cong... va hop) k¥ nang (4,5t: | cu, nguyén vat - Tao hinh:

233 RN e < o A , AT
dan thanh “Vuon cay an cac k¥ nang) nan, li¢u dé tao ra san | +X¢ dan vuon cay an
qud” ¢6 mau sac, bd cuc. | xé dan dé taora pham theo ¥ qua
- Tré biét lam 10m, do bet, | san pham (4,5t: thich + Nan qua
bé loe, vuot nhon, uon San pham c6 mau * Hoat dong choi:

234 cong dat nan dé nan thanh | sac, kich thudc, + Goc tao hinh: nan, x¢é
cac loai qua c6 nhiéu chi | hinh dang/duong dan cay, hoa, qua, rau,
tict. nét. 5t: Co bo cuc) banh trung, cac loai
Tré biét phoi hop cac ky - Lwa chon, phoi | banh ngay Tét. ..
nang x¢ dan dé tao thanh hop cdc nguyén | - Choi ngoai troi:

241 “Vuon cdy an qua” ¢ vat liéu tao hinh, | Choi theo ¥ thich: Lam
mau sac hai hoa, bd cuc vat liéu trong con trau bang 14 cay...
can doi. thién nhién, phé
Tré biét hoi hop cac ki liéu dé tao ra cac

240 nang nan dé tao thanh cac san pham: Lam

loai qua c6 bo cuc can
doi.

con trau bang la
cay...

Ngudi lap ké hoach

Nguyén Thi Nhanh

—

PHO HIEU TRUONG

Bui Thi Dung
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