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1. Linh vure phat trién thé chat

a) Phdt trién vin dong

Tré biét kiém soat
dugc van dong:
Di/chay thay d6i
hudng van dong
ding tin hi€u vat
chuan (4-5 vat
chuan dit dich
dic).

- Tré biét giit duoc
thing bang co thé
khi thuc hién van
dong: Di thay doi
huéng dich dac
theo hiéu 1énh.

*45T:

Di, chay thay d6i téc do
theo hi¢u I¢nh. 4: i, chay
dich dic (P6i huéng) theo
vat chuan.5: Di, chay thay
d6i hudng, dich dic theo
hiéu Iénh.)

5:Di thay doi huéng dich
dac theo hi€u 1énh

Tré biét phdi hop
tay- mt trong thuc
hién van dong:

- Chuyén bat bong
qua dau qua chan

Tré biét phdi hop
tay- mat trong thuc
hién van dong:

- Chuyén bat bong
qua dau qua chan

* 4.5t Chuyén bat bong
qua dau qua chan

Tré thé hién nhanh-
manh- khéo trong
thuc hién van
dong:

- Bat xa 35-40cm

- B chui qua 6ng
dai 1,2 x 0,6m

10

Tré thé hién nhanh-
manh- khéo trong
thuc hién van
dong:

- Bat xa 40-45cm

- B chui qua éng
dai 1,5 x 0,6m

- BO: (4t: B chui qua 6ng
dai 1,2 x 0,6m. 5t: Bo
chui qua ong dai 1,5 x
0,6m)

* Hoat dong hoc:
- Bat xa 35-40cm,
40-45cm.

- b1 trén vach ké
thang trén san- Di
thay doi huéng
dich dic theo hi¢u
1énh.

- B0 chui qua dng
dai 1,2 x 0,6m- Bo
theo duong dich
dic.

- Chuyén bat bong
qua dau, qua chan.
* Hoat dong choi:
- Tro choi: Chay
tiép co; Chuyén
bong; Méo dudi
chuot; Ném con;
Rong ran 1én may,
nhay qua sudi nho
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Tré phdi hop duge
cu dong ban tay,
ngon tay, phdi hop
tay - mat trong mot
s6 hoat dong:

- V€ cay.

- Cdt thanh thao

theo duong thang. | *4,5 T

14

Tré phoi hop duge | - Xé
cu dong ban tay,
ngon tay, phdi hop
tay - mat trong mot
sb hoat dong:

- V& hinh

- Cét duoc theo
dudng vién cia
hinh vé.

- V€ hinh
- Cat dudng
thang.

- V& hinh
- Cat duong
vong cung.

* Hoat dong choti
Hoat dong goc: V&
cay, Cat xé cay

b) Gido duc dinh dwong va svc khoe

31

- Biét mot s hanh dong
nguy hiém va phong tranh
khi dugc nhic nho:

- Khong an thirc an cac loai
nam la; khong an 14, khi
khong dugc phép cua
nguoi 1én.

35

Tré nhan biét duoc nguy co
khéng an toan khi an udng
va phong tranh:

- Biét khong dugc an cac
loai 14, ndm la d& bi ngd
doc.

- Nhan biét va
phong tranh
nhirng hanh
dong nguy
hiém, nhiing
noi khong an
toan, nhiing
vat dung nguy
hiém dén tinh
mang.

* HD an, ngu, vé
sinh ca nhan:

+ Giao duc tré
khong udng ruou,
bia, ca phé, hut
thude (5 tudi) khi
khong duogc phép
cua nguoi 16n.

* Hoat dong choi:
+ Tro chuyén voi
tré khi an cac loai
qua c6 hat phai can
than khong dé bi
hoc, sdc, khong an
14, qua la dé bi ngd
doc.

+ Géc phan vai:
Ban hang nu an;
Ban mot s6 loai
rau; gia dinh, nau
an ; Ban mot )
loai qua

2. Linh vye phat trién nhén thire

a) Kham kha khoa hoc

38

Tré biét phdi hop | *4,5t
cac giac quan dé
xem xét su vat,
hién tugng nhu két

hop nhin, sO, ngui,

- Céach cham so6c va
bao vé cay.

- So sanh su khac
nhau va giéng nhau

- Pic diém bén
ngoai cua cay,
hoa, qua gan
giii, ich lgi va
tac hai di véi

2

* Hoat dong hoc:
KPKH:

+ Qua trinh phat
trién cta cay

+ Kham pha qua




ném... dé tim hiéu
dac diém cua doi
tuong.

39

Tré quan tam dén
nhirng thay d6i cta
su vat, hién tugng
xung quanh voi su
goi v, huéng dan
cua c0 gido nhu dit
cau hoi vé nhing
thay ddi cua su vat,
hién tugng: Vi sao
cay lai héo? Vi sao
14 cay bi u6t?....

40

Tré biét lam thr
nghiém va su dung
cong cu don gian
dé quan sat, so
sanh, du doan. Vi
du: Gieo hat va
quan sat su nay
mam va phat trién
cua cay.

43

Tré biét phdi hop
cac giac quan dé
quan sat, xem x¢&t
va thao lun vé su
vat nhu st dung
cac giac quan khac
nhau dé xem xét 14,
hoa, qua... va thao
luan vé ddc diém
ctia dbi twong.

44

- Tré to mo tim to1,
kham pha céac su
vat nhu dat cau hoi
vé su vat.

Tai sao khong
dugc dong vao
than cay hoa
hong?...

45

Tré biét lam thr
nghiém va su dung
cong cu don gian
dé quan sat, so
sanh, du doan,
nhan xét va thao
luan. Vi du: Thu
nghiém gieo
hat/trdng cay dugc

cua cay, hoa, qua ( 4t:
2 cay, hoa, qua. 5t
Mot s6 cay, hoa, qud)

con nguoi.

- Pic diém, ich
lo1 va tac hai
cua cay, hoa,
qua.

- Qua trinh phat
trién cua cay,
diéu kién séng
ctia mot sb loai
cay.

- Su thay do6i
cua cay theo
mua.

chudi (5E)

* Hoat dong choi
ngoai troi:

- Trai nghiém qua
trinh phat trién cua
cdy. (gieo hat rau)
- Tro chuyén, xem
video gieo hat/
trdng cay duoc tudi
nude va khong
duoc tudi nudc.

- Thi nghi¢m tha 14
cay vao nudc

+ Quan sat cay
xanh, cdy hoa, cay
rau

+ Cham séc hoa,
nhd ¢6 cho hoa,
nhd ¢6 vudn rau. ..
- Thuc hanh phan
loai hoa, qua theo
cac dau hiéu (4T:
Theo 1- 2 d4u hiéu,
5T: Theo 2- 3 dau
hiu)

* Hoat dong choi
- Tro choi: Hoa
nao qua dy.

- Tim hiéu vé mot
sd rau qua.

- Choi ngoai troi:
Quan sat: Cay rau
bép cai, cay du du,
hoa hai duong......
* HD don, tra tré

- Pon tré: tro
chuyén véi tré vé
mot sb loai hoa
quanh bé (TCTV:
Hoa thuoc duogc);
loai rau quanh bé
(TCTV: Qua mudp
ddng)




tudi nude va khong
tuodi, theo doi va so
sanh su phat trién.

48

Tré biét phan loai
cac dbi twong theo
mot hodc hai dau
hiéu.

49

Tré biét phan loai
cac dbi twong theo
nhimng dau hi¢u
khéc nhau.

50

Tré c6 kha nang
loai mot d6i twong
khong cuing nhém
vé6i cac dbi tuong
con lai.

- Phéan loai cdy, hoa,
qua (4T: Theo 1-2
dau hiéu, 5T: Theo 2-
3 d4u hiéu)

- Loai mot déi
tuong khong
cung nhom.

51

Tré nhan xét duoc
mot s6 mbi quan hé
don gian cua su
vat, hién tuong gén
giil

52

Tré nhan xét duoc
mot s6 méi quan hé
don gian cua sy
vat, hién tugng.

53

Tré thich kham pha
sy vat, hién tuong
xung quanh

- Quan sat, phan doan
moi lién hé don gian
gilra cdy vdi moi
truong séng.

b) Lam quen voi mot so khai niém so dang vé todan

4

Tré quan tim dén
chit s8, s luong
nhu thich dém cac
vat & xung quanh,
hoi: bao nhiéu? 1a sé

59 may?...
- Tré nhan biét y
nghia céac con so
65 dugc st dung trong

cudc song hang
ngay.

- Nhan biét y nghia cac
con sd

dugc sir dung trong
cudc sdng hang ngay
(sb nha, bién sb xe,..).

* Hoat dfng choi:
_Thyc hanh dém
cay xanh, cay hoa
xung quanh 16p dat
the s6

- Poc sb trén bién sd
xe, hop thude..

- Hoat dong géc:
Xay vuon cay; xay
cho tét qué em; xay
vuon hoa (TCTV:
Hoa mo), xay vuon
rau (TCTV: Qua d6)




Tré quan tim dén
cac con sO nhu
66 thich noi1 vé so
lugng va dém, hoi:
5 bao nhiéu? day la
may?...
- Tré nhén biét cac
con sO dugc sur
72 o
dung trong cudc
song hang ngay.
Tre s dung dugc * Hoat dong hoc:
dung cu dé do do *4, 5T N LQ.VT'. g o
78 |4 | daicua?2 doi - Bo @6 dai mot vat A gr: o Ae A
1A , PP - Do @0 dai mot vat
tugng, noi két qua | (4t: Do do dai 1 vat 3 f .
. . N : ) bang cac don vi do
do va so sanh. bang 1 don vi do. 5t: Kkhéc nhau
Tré st dung dugc 1 | Do d¢ dai 1 vatbang |- Do dd daicac | n .
£ 2 , . , A , X Hoat dong choi:
s0 dung cu dé do cac don vi do khac vat, so sanh va o 1
79 |5 . . 1A X R , | - Tré thuc hanh do
va so sanh, noi két | nhau) dién dat két qua A qa: g A
, do dai cac vat
qua. do
c¢) Kham pha xa hoi
- Tré co6 thé ké tén | *4,5T * Hoat dong hoc:
102 | 4 va noi dac diém - Pac diém noi bat - KPXH: Trai
cua ngay tet cua ngay tét Nguyén nghiém veé ngay tet
Nguyén dan dan nguyén dan
- Tré c6 thé ké tén * Hoat dong choi:
mot s6 1€ hdi va - Hoat dong goc:.
noi vé hoat dong Xem tranh anh vé
noi1 bat cua: mot sO hoat dong
“Ngay tét Nguyén dien ra trong ngay
dan con dugc bo tét nguyén dan;
me dua di tham Xem tranh anh vé
ong ba, dugc di mot so loai hoa;
104 | 5 choi...”. loai rau

- Tro chuyén véi
tré trong gio don
tré, tra tré vé ngay
tét Nguyén dan;
xem tranh anh,
video vé ngay tét.
Trd chuyén vé mot
sd thye pham can
cho co thé ciia bé

3. Linh vure phat trién ngon ngir

- Nghe hiéu
ndi dung céc
cau don, cau
mo rong.

Tré hiéu nghia tir khai
107 quat: rau, qua tron, ...
4
5 | Tré hiéu nghia tir khai
110

quat: Thyc vat

- Hiéu céc tir chi
dic diém, cong
dung va céc tu
biéu cam.

- Hiéu cac tir
khai quat

* Hoat dong hoc

- Tang cudng tiéng
viét:

+ Hoa dao, mam
ngll qua

+ Trong cay, tudi




nudc.

+ Hoa hdng; Hoa
cuc,

+ Qua cam, qua
dua xoai

Tré c6 thé noi rd dé nguoi | * 4,5 tudi * Hoat dong hoc:
113 nghe c6 thé hiéu duoc. - Phat am - LQVH:
cac tieng 4: + Tho: Tét dang
. Phat am cac vao nha (TCTV:
Tré c6 thé st dung dugc < A , , A ,
115 cac loai cau don, cau ghép. tlel:lg . sang hong, canh
‘ ’ chura cac am trang)
Tré c6 thé doc thude bai | Kho. 5: Phat * Hoat dong choi:
116 tho, ca dao, dong dao trong | &M €4° tieng + Dong dao: Lua
chu d& thuc vat. ¢ phy am ngd 1a ¢ dau nanh
da‘}s_ Pl‘}l.l am + Pong dao vé cac
Tré c6 thé noi rd rang cuot gan - St dyng céc tir | loai qua
118 giong nhau | pigy cam, + Dong dao: Ho
Tré st dung céac tir chi sy | V2 ¢3¢ thanh rau
vat, hoat dong, dic dl@‘}-) o + Dong dao: Xuc
120 diém,... phu hop véingtr |~ Bay t6 tinh xdc xUc xé
canh ’ cam, phu qéu
. N va hiéu biét
11 Tré coAthe d}mg dugc cdu | i ban than
don, cau ghép. q (4T: Bing
Tré c6 kha nang doc biéu | cac ciu don,
cam bai tho, dong dao, ca | cau ghép,
dao trong chu dé thuc vat. | 5T: RS rang,
dé hiéu bang
123 cac cau don,
cau ghép
khac nhau)
- Poc tho, ca
dao, dong
dao, tuc ngir.
Tré ké lai su viéc theo Mo ta hién * Hoat dong hoc:
127 trinh tu. tuong. Mo ta sy | - LQVH:
Tré ké chuyén “Chu do o vat, tranh anh + Truyén: Cht d6
128 con” ¢6 mé dau, két thac |~ K& lai con (TCTV: Cua
truyén da minh”, “Lén
Tré biét miéu ta su viéc duoc Pghe phong”, “Ngu
129 v&i mot sb thong tin vé (‘ft_i lfé 1@ ;1 khi”)
hanh dong tinh cach, trang | Vai tinh tiét. 7 * Hoat dong choi:
thai ciia nhan vat. 5t: Ké lai Ké chuyén theo | _ G(’)c. thu’ovién: Ké
Tré c6 thé ké lai ndi dung theo trinh tw) | tranh truyén “chi d6
130 cau chuyén “Chua do6 con” con”

theo trinh tu nhét dinh.

- Xem truyén tranh




Tré biét bat chude giong vé mot sb loai hoa
133 noi, diéu b cia nhan vat d:cflc trung cho ngay
trong truyén. 4.5 tudi tet nguyén dan
Y — Doéng kich - Doc truyén qua
Tré dong dugc vai cua tranh v&
134 nhan vat trong truyén. - Déng kich “Chu
Tré cam sach dung chiéu - Poc truyén do con”
va gi6 ting trang dé xem qua cac
tranh anh. “doc” sach theo | tranh vé.
140 tranh minh hoa (“doc - Tham gia
vet”). hoat dong
thu vién than
thién
Tré nhan dang cac chit cai | - Nhan dang * Hoat dong hoc:
149 i,t,c; b,d,dtrong bang chir chir cai (4T: + LQCC: cai Lm,n;
cai tiéng Viét. Nhan dang h, k
Tré biét chir viét co thé doc | mot s chir + Tap to: chit cai
va thay cho 161 noi cai. 5T: b, d, d. L m,n;
152 Nhan dang * Hoat dong choi:
cac chir cai) - Xép hot hat cac
chir cai: cai I,m,n;
h,k

4. Linh vyc phit trién tinh cam va ki ning xi hgi

- Tré manh dan

170 noiy kién cua ban - Manh dan, tu
/ than, tin bay t6 § kién
Tré biét mot vai - Quan tam canh dep,
canh dep, 1& hoi 1€ hoi cua dia phuong:
182 ctia qué huong: | Dién Bién nhu: L&
Lé& hoi hoa anh hoi1 cua Dién Bién.
dao * 4-5 tudi: Mot s6 quy
Tré biét mot vai | dinh noi cong cong ;
nét van hoa trat tu khi én‘, khi ngu;
truyén théng di bén phai 1€ duong).

183 . - Yéu mén, quan tam
(trang phuc, mon 2 oA
< , A den nguoi than trong
an...) cua qué D

gia dinh
huong. - Lang nghe y kién cta

187 - Tré chay nghe nguoi khic, str dung 16
khi c6, ban noi noi, cu chi, 1€ phép
- Tré cht ¥ nghe oa anh dao...:

192 khi co, bap n(').i, .
khong ngat 101 - Lich su.
nguoi khac
- Tré thich cham | - Gilr gin vé sinh moi

207 soc cdy, than truong ban lang, truong
thudc 16p.

208 - Tré biét bod rac L )
dung noi quy dinh. | - Bao v€, cham soc

7

* Hoat dong choi:
- Tré trao ddi, thao
luan cach choi véi
cac ban trong
nhom choi.

- Thé hién su than
thién, doan két véi
ban bg;

- Manh dan n6i y
kién ctia ban than.
- Hoat dong goc:

- Trd chuyén vé
cach cham séc cay,
hoa, bdo v¢ cay
khong ngat 14, bé
canh

- Tro chuyén véi
tré vé mot vai nét
vin hoa truyén
théng cua dja
phuong (trang
phuc, moén an cua
dan toc thai, kho
mu), tro chuyén vé
1& hoi trong nam
cua dia phuong




212

- Tré thich cham
soc cay, than
thudc

cay cOl.

nhu: L& hoi hoa
anh dao.

* HD choi:

- Goc xay dung:
Xay vuon cay,
vuon rau, Xay vuon
hoa (TCTV: Hoa
loa ken), Xay cong
vién

- Go6c thién nhién:
Cham soc cay, bao
vé cay. Cham séc
hoa, nhd ¢6 cho
hoa, nhd ¢é vuon
rau...

+ Cho tré xem
tranh anh, video
mot s6 ndi dung
gido duc bao vé
moi truong, bao ve¢
thién nhién

5. Linh vue phat trién thAm mi

222

- Tré hat ding
giai diéu, 101 ca,
hat 13 161 va thé
hién sic thai cta
bai hat: Em yéu
cdy xanh; Sap dén
tét rdi; Bau bi
thuong nhau; Qua
qua giong hat, nét
mat, di€u bo

223

- Tré biét van
dong nhip nhang
theo nhip di€u cac
bai hat: Sap dén
tét roi véi cac
hinh thire (v tay
theo tiét tiu)

226

Tré biét hat ding
giai diéu, 101 ca,
hat dién cam phu
hop véi séc thai,
tinh cdm cua bai
hat: Em yéu cay
xanh; Sip dén tét
roi; Bau bi
thuong nhau; Qua
qua giong hat, nét

*4,5T
- Hat diing giai diéu,
101 ca cua bai hat.

- Van dong theo nhac.

(4,5t: Van dong nhip
nhang theo giai diéu,
nhip di¢u cta cac bai
hat, ban nhac)

- Thé hién sac thai,
tinh cam cua bai hat.

- Nghe va nhan
ra cac loai nhac
khac nhau (nhac
thiéu nhi, dan
ca).

- Lua chon, thé
hién cac hinh
thirc van dong
theo nhac.

- Nghe va nhan
biét cc thé loai
am nhac khac
nhau (nhac thiéu
nhi, dan ca.)

- Nghe va nhan
ra sdc thai (vui,
budn, tinh cam
tha thiét) cua
cac bai hat, ban

* Hoat dong hoc:
- Am nhac:

+ DH: Em yéu cay
xanh

+ DVD: VITTTC:
Sap dén tét roi

- Biéu dién vin
ngh¢: Qua

- Nghe hat: Ly cay
xanh; mua xuan
oi; Hoa trong
vuon; Bau bi
thuong nhau;

* Hoat dong choi:
+ TC: Nghe tiéng
hat tim d6 vat; Ai
nhanh nhit. Nhay
theo di€u nhac

+ Go6c am nhac:
Hat vé chi dé Thyc
vat - tét Nguyén
dan




227

mat, di€u bo, cur
chi...

Tré van dong
nhip nhang phu
hop v6i sac thai,
nhip di€u bai hat:
Sép dén tét roi,
v&i cac hinh thac
(v tay theo cac
loai tiét tau).

nhac.

233

234

- Tré biét x¢ theo
duong thang,
duodng cong... va
dan thanh “Vuon
cay an qua” co
mau sic, b cuc.

241

- Tré biét lam
16m, dd bet, bé
loe, vudt nhon,
udn cong dat nin
dé nan thanh
“Cac loai qua” co
nhiéu chi tiét.

242

Tré biét phdi hop
cac ky nang x¢é
dan dé tao thanh
“Vuon cay an
qua” c6 mau sic
hai hoa, bd cuc
can doi.

Tré biét hdi hop
cac ki nang ndn
dé tao thanh “Céac
loai qua” c6 bd
cuc can dbi.

- Str dung (5t. Phoi
hop) k¥ nang (4,5t:
cac k¥ nang) nan, x¢
dan dé tao ra san
pham (4,5t: San pham
c6 mau séc, kich
thudc, hinh
dang/dudng nét. St:
C6 bd cuc)

- Ty chon dung
cy, nguyén vat
lidu dé tao ra san
pham theo ¥
thich

- Lua chon, phéi
hop cac nguyén
vat li€u tao hinh,
vat li¢u trong
thién nhién, phé
liéu dé tao ra céac
san pham: Lam
con trau bang 14
cay...

* Hoat dong hoc:
- Tao hinh:

+ X¢é déan vuon cay
an qua

+ Nan qua

* Hoat dong choi:
+ Goc tao hinh:
nan, x¢ dan cay,
hoa, mam ngti qua
(TCTV: ngii qua),
qua, rau, banh ...

Ngwoi 1ap

Lwong Thi Sinh

Ban giam hi¢u phé duyét

Tran Thi Lan
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