KE HOACH CHU PE TRUONG MAM NON

Lép MGG 4,5 Na Com
( Thoi gian thye hién: 4 tuiin tir ngay 9/09 dén ngay 04/10/2024)

TT 2. Muc tiéu

Noi dung

Chung

Riéng

Hoat dong

1. Linh vire phat trién thé chat

a) Phdt trién vin dong

* Hoat dong hoc:

Ho6 hap: Hit vao, tho ra

- Tay: PBua 2 tay 1én cao,
ra phia trudc, sang 2 bén
- Luon: Quay sang trai,
sang phai

- Bat: Nhun chan

- Tap két hop bai hat:
Doan tau nho xiu

* HP Choi

- TC: Chim bay, may
bay

Tré thuc hién ding, - Nhtn chan
day du, nhip nhang | H6 hap: Hit vao,
1 | 4 |céacdong tictrong |tho ra.
bai tap thé duc theo | - Pua 2 tay lén cao,
hi¢u 1€nh ra phia trudc, sang
Tré thlIC hlén dl'mg, 2 bén . - Nhéy lél’l, dua 2
du, thuin thuc cic | - Quay sang trai, chan sang ngang;
dong tac cﬁei bai sang phai nhay lézn dua mot
5 | 5 |thé duc theo higu chan vé phia
1énh hoic theo nhip truoc, mot chén
ban nhac/bai hat. Ve sau
Bit dau va két thiic
dong tac dang nhip
Tré gilr dugc thang .
bang co thé khi - Di bang got
3 | 4 |thyc hién vén chan
d(}ng:
Di bang got chan. - bi ndi ban chan
Tré biét giit dugc tién, lui.
thing bang co thé
4 5 | khi thuc hién van
dong: Pi ndi ban
chan tién, i
Tré biét phdi hop
tay- mat trong van
7 | 4 |dong: - Tung bong Ién
- Tung boéng 1én cao va bat bong
cao va bat bong

* Hoat dong hoc:

+ Pi bang got chan- i
ndi ban chan tién, 1.

+ Bo bang ban tay, ban
chan 3-5m.

+ Tung bong 1én cao va
bat bong

+ Bat lién tuc vé phia
trudc - Bat lién tuc vao
vong

* Hoat dong choi:

- Trd choi: Méo dudi
chudt; Gieo hat; Troi
mua; Ném vong cd chai;




chat dinh dudng.

an trong ngay va
ich loi cua an ubng
da lugng va du
chat.

- Nhan biét sy lién
quan giita dn udng

Tré biét phdi hop - Tung béng 1én | Bdt buém,; Bo khin
8 tay- mat trong van cao va bat bong
dong:
- Tung bong 1én
cao va bat bong
Tré thé hién nhanh, | - Bo bang ban tay
manh, khéo trong va ban chan (4T:
thyc hién bai tap: B0 bang ban tay va
9 +Bo béng ban tay, | ban chan 3-4m, 5T:
ban chan 3m B0 bang ban tay va
+ Bat lién tuc vé ban chan 4- 5m).
phia trudc - Bat: (4: Bat lién tuc
Tré thé hién nhanh, vé phia trudc. 5: Bat
manh, khéo trong lién tuc vao vong.)
thuc hién bai tap:
10 + B0 bing ban tay,
ban chan 4 m.
+ Bat lién tuc vao
vong.
Tré thyc hién dugc - Vo, x0dy, xoan, | * Hoat dong choi
cac van dong: van. - Xay dung: Truong
11 - Cudn - xoay tron mam non, 16p hoc cia
¢ tay bé,...
Tré thuc hién duogc - Céc cu dong
cac van dong: ban tay, ngoén tay
12 - Udn ngbn tay,
ban tay; xoay cd
tay.
b) Gido duc dinh dwong va svurc khoe
- Tré biét an dé 4,5 tudi - Nhan biét mot | * HD choi:
cao 1on, khoé - Nhan biét mot s6 | s moén an, thue | - Xem tranh anh vé cac
manh, théng minh | thuc phim quen pham Com nép, | nhém thuc pham, mét s6
va biét an nhiéu thudc cua dia ca nudng, rau mon an hang ngay
loai thitc an khac | phuong san.....
17 nhau dé co6 du - Nhén biét cac bira




Tré thuc hién
duoc mot so viéc

v6i bénh tat (ia
chay, sau rang, suy

- Reén luyén thao
tac rua tay bang

* V¢ sinh ca nhan
- Nhéc tré rua tay trudce

khi duoc nhéc dinh dudng, béo xa phong. sau gio an, sau khi di vé

21 . . . . .
nhd: phi...). sinh, trudc khi tra tré.
- Ty rira tay bang - Day k¥ ning song:
xa phong. + Dénh rang
Tré thuc hién - Tap luyén ki
duge mot sb viée nang: danh rang,
don gian: Rura tay,

22 Tu danh rang
Tré ¢ mot sd * HD an ngu vé sinh
hanh vi tét trong + Day tré ¢6 hanh vi van
an udng;: minh trong an udng:

25 - MJi 6. moi - Bi€t moi ¢d, moi ban
ban khi 51,’1; an tu khi an va an uéng tr tén
t6n, nhai ki. - Khong cudi dfie,l khi an,

khong lam do vai thtrc
Tré c6 mot sd an.
hanh vi va thoéi Tré thuc hién mot
quen tot trong dn | s6 hanh vi t6t trong
ubng: an ubng
- Moi ¢6, moi ban

26 khi dn va an tr

ton.

- Khong dua

nghich, khong

lam d6 vai thire

an.

Biét mot sb hanh * HPC:

dong nguy hiém - Nhéc tré khong an thirc
va phong tranh an c¢6 mui 6i; Khong

khi dugc nhac dugc tu ¥ ubng thude
nhg: - Khong ra khoi truong

31 - Khong cuoi dua | - Khong an thac an khi khong dugc phép

trong khi 4n, uéng
hoac khi an cac
loai qua c6 hat....
- Khong dugc ra
khoi truong khi

c6 mui 01

- Nhan biét mot s6
truong hop khan
cap va goi ngudi
giap do

cua cd gido.

- Tro chuyén véi tré vé
khong dugc an thirc an
co6 mui la.

- K¥ nang séng: Nhan

3




khong dugc phép
cua c0 gio.

32

- Biét mot s6 hanh
dong nguy hiém
va phong tranh
khi dugc nhic
nhd:

+ Khong an thuce
an c6 mui 01;

+ Khong ra khéi
truong khi khong
duoc phép cua co
2140

35

Tré nhén biét
duoc nguy co
khong an toan khi
an udng va phong
tranh:

- Biét cudi dua
trong khi an, uéng
hoac khi an cac
loai qua co hat dé
bi hoc sac,....

- Biét khong tu
udng thude

36

- Tré nhan biét
dugc nguy co
khong an toan khi
an ubng va phong
tranh:

- Biét an thtrc an
cd mui 61 la
khong tét cho st
khoé.

- Nhan biét va
phong tranh nhiing
hanh dong nguy
hiém dén tinh
mang: cudi dua
trong khi an, uéng
hoac khi an cac loai
qua co hat dé bi héc

- Biét khong ra khoi
truong khi khong
dugc phép cua cod
gido

biét mot s6 trudong hop
khan cip va goi ngudi
giup 4o

- Nhéc nho tré sau gio
hoc vé nha ngay, khong
tu y di choi.

- Trod chuyén vé quy
dinh cua lop




37

- Tré nhéan biét
duge mot sb
truong hop khong
an toan va goi
nguoi gitup Biét
goi nguoi 1on khi
gap truong hop
khan cap ngi chay
mau ...

2. Linh vue phat trién nhan thire

a) Kham kha khoa hoc

38

Tré biét phdi hop
cac giac quan dé
xem x€t su vat,
hién tuwong nhu
két hop nhin, s0,
dé tim hiéu dic
diém cua dd dung,
d6 choi

42

Tré biét nhan xét,
tro chuyén vé dac
diém, su khéc
nhau, gidng nhau
ctia cac do dung,
d6 choi.

43

Tré biét phdi hop
cac giac quan dé
quan sat, xem x¢&t
va thao luan vé d6
dung do choi va
thao luan vé dic
diém cta d6 dung,
dd choi.

- bic diém, cong
dung va cach su
dung do dung, dd
choi.

- So sanh su
gidng nhau va
khac nhau cua 2-
3 d6 dung, d6
choi.

48

Tré biét nhan

xét, thao luan vé
dic diém, su khac
nhau, gidng nhau
vé do dung d6
choi cua 16p.

- So sanh su
gidng nhau va
khac nhau cta do
dung, d6 choi va
su da dang cua
chung.

49

Tré biét phan loai
cac doi tuong theo
mot hoac hai dau

- Phan lgai dd
dung, d6 choi (4T:
Theo 1 - 2 dau hiéu,

* Hoat dong hoc:

- KPKH: P6 dung dd
choi cua 16p.

* Hoat dong choi:

- Tro chuyén, quan sat
vé mot sb d6 dung 4o
choi cua 16p: Qua bong,
bup bé,...

- Tro choi méi:

+ Cai gi bién mat

+ Poéan xem ai di vao

- Tro chuyén, xem tranh
anh vé mot s do dung
do choi.

- Thuc hanh: so sanh,
phan loai d6 dung do
choi.




hi¢u.

50

Tré biét phan loai
cac d6i twong theo
nhing d4u hiéu
khéc nhau.

5T: Theo 2 - 3 ddu
hi¢u)

b) Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé toan

60

- Tré biét dém
trén doi tugng
trong pham vi 5

61

Tré biét so sanh
sO lwong cua hai
nhom ddi tuong
bang cac cach
khac nhau va n6i
duogc céc tir: bang
nhau, nhiéu hon,
it hon.

67

- Tré biét dém
trén ddi twong
trong pham vi 5
va dém theo kha
nang.

68

- Tré biét so sanh
s6 luong cua ba
nhom d6i tugng
trong pham vi 5
bing cac cach
khac nhau va noi
duoc két qua:
bang nhau, nhiéu
nhat, it hon, it
nhat.

71

- Tré nhan biét
cac sd tir 1- 5 va
str dung cac s6 do
dé chi sb lugng,
s6 thir tu

- Tré biét dém trén
dbi twong va dém
theo kha nang. Gop
2 nhém déi tugng
va dém

* Hoat dong hoc:

- LQVT: Nhan biét s6 1,
on nhan biét sb luong,
chit s6 trong pham vi 5.

* Hoat dong choi:

- Hoat dong goc:

+ Goc hoc tap: Pém,
nhén biét sb luong

+ Goc phan vai: Co gido,
gia dinh

- Choi ngoai troi: Pém
s6 dd choi, cay, hoa...




¢) Kham pha xa hoi

90

- Tré no1 duoc
tén, mot sd cong
viéc cua cd gido
va cac bac cong
nhan vién trong
truong khi duogc
hoi, tro chuyén.

91

- Tré no1 duoc tén
va mot vai dac
diém cua cic ban
trong 16p khi
duoc hoi, tro
chuyén.

93

- Tré no1 duoc tén
va dia chi cua
truong, 16p khi
duoc hoi, tro
chuyén.

97

- Tré noi1 duoc
tén, dia chi va mo
ta mot s6 dic
diém nbi bat cua
truong, 16p khi
duoc hoi, tro
chuyén.

98

- Tré no1 duoc
tén, cong viéc cua
cd gido va cac bac
cong nhan vién
trong truong khi
duoc hoi, tro
chuyén.

99

- Tré no1 duoc ho
tén va dic diém
cua cac ban trong
16p khi dugc héi,
tro chuyén.

- Céc hoat dong cua
tré ¢ truong.

- Tén 16p mau gi4o
- Tén va cong viéc
cua co gido

- Cong vi¢e cua cac
cd cac bac trong
truong

- Tén, dia chi cua
truong. Tén cac
cd bac ¢ truong.

- Nhiing dac
diém noi bat cta
treong 16p mam
non

- Pic diém s6
thich cua cac ban,
cac hoat dong
cua tré ¢ truong.

102

- Tré c6 thé ké tén
va néi dic diém
clia mot s6 ngay
18 hoi: Ngay khai
giang

- Pac diém no1 bat

* Hoat dong hoc:

- KPXH:

+ Trd chuyén vé trudng
mam non

+ Trai nghiém tét trung
thu

* Hoat dong choi:

- G6c phan vai: Co gido,
gia dinh

- Tro chuyén xem tranh
anh vé 16p hoc, cac ban
trong 16p

- Tro chuyén xem video
vé s cong viéc cua cac
c0 bac ¢ truong va mot
s6 hoat dong trong ngay
khai giang, tét Trung thu




- Tré co6 thé ké tén
mot sO 1€ hoi va
nodi vé hoat dong

ctia mot sO ngay 18
héi: Ngay khai
giang, tét Trung

104 ndi bat cua nhitng | thu.
dip 1& hoi: Ngay
khai gidng, Tét
Trung thu
3. Linh vure phat trién ngon ngir
Tré c6 thé st dung * Hoat dong hoc:
115 duoc cau don, cau - Tho:+ Tinh ban
ghép. (TCTV: Noéi khg, bi 6m,
Tré c6 thé doc doan két)
116 thudc bai tho: Tinh + Tring sang
ban; Trang séang * Hoat dong choi:
Tré co thé dung - Poc tho, ca dao, - bong dao: Dung dang
121 dugc cau don, cdu | dong dao dung de, chi chi chanh
ghép. - Nghe hiéu noi chanh
A a * P .
Tré c6 khd ndng S;Siﬁg;.cau dom, i rlI:ICO{’};(,i(’mg hoc:
doc bi€u cam bai e h ta t
tho, dong dao: Tinh 1nq p ,ep, ru? ay
125 ban; Tring sang; - Qlfa b?ng; de Eung.
Dung dang dung + Bup bé, xdc x6 i
dé, chi chi chanh + Rudc den, pha co
chanh * Hoat dong choi:
Tré ké chuyén: Poi | - K€ lai truyén da - Tro chuyén, xem tranh
128 ban tét co mo dau | duoc nghe. anh, 10 t6 vé do dung do
va 6 két thic 4t: K& lai 1 vai choi cua truong, 16p.
Tré co thé K& lai noi | tinh tict * Hoat dong hoc:
dung céu truyén 5t: Ké lai theo + Truye;n.A boi b'élf.l tot
\ * .
130 P6i ban tdt theo | trinh tur. Hoat dong choi:
trinh ty nhat dinh - K& chuy¢n qua tranh:
' ) D061 ban tot
Tré nhanrakihiéu | 5. quen véi * Hoat dQng choi
thong thuong trong | .« £ 11 hisu - Nhan biét cac ky hi¢u
147 cugc song: nha vé thong thuong tai 16p: Nha vé sinh
Slgha noinguy trong cudc séng: - Tro chuyén quan sat
hlevm"; — nha v¢ sinh tranh anh vé cac bién
Trénhanrakihi€u | _Npan dang chir bao nguy hiém.
thpn.g thu’opg: nha | o4 0, 0, 0 (4T: - Day tré khong lai gan
148 vé sinh, noinguy | \han dang mot 1- nhing noi nguy hiém

hiém, 101 ra - vao,
cam lua.

2 chir cai, 5T:
Nhan dang cac

* Hoat dong hoc
8




Tré nhan dang chir
cai: o, 0, 0 trong
bang chir cai tiéng

chir cai o, 0, 0

- LQCC: 0,0, 0 (5E)
-Tapto6 o, 0, 0
* Hoat dong choti

149 Vigt. - Tro chuyén nhan dang
chir caio, 0, 0
4. Linh vyc phat trién tinh cim va ki niing xi hi
- Tré thuc hién . R .
duge mot s quy Hoat dong chot:
dinh & 16p: Sau - Tré biét vang .101, giap
185 khi choi cht dd d bo me, 6 gido nhimng
choi vao noi quy viee vua suc
dinh, gid nga - Tro (?huyﬁ;n; xem tfanh
khong lim on. anh, video vé mot s6 quy
] dinh noi cong cong.
- Tré biét noi cam - Gi4o duc k§ niang
186 on, xin 101, chao song:
hoi 1€ phép. r 45 i + K ning xép dép 1én
ea g ,5 tudl gia dép
7| dmno S —
- 16p, gia dinh (d¢ do - Tro chuyén gido duc
- Tré thyc hién dung, do choi dung tré tiét kiém dién, nudc.
dugc mdt so quy | cho)
dinh & 16p: Sau | - Lang nghe y kién
190 khi choi cat do ctiia ngudi khac, str
choi vao noi quy | dung 161 nd1, cur
dinh, khong 1am | chi, 1& phép
dn noi cong cong.
- Tré biét n6i cam
191 on, xin 18i, chao
hoi 18 phép
- Tré cha y nghe
khi cd, ban noi,
192 khong ngat 10i )
ngudi khéc. - Ton trong, chap
- Tré thich chia sé nhaq .
198 cam xuc, d6 dung - Chia s¢
dd choi véi ban.
~Trekhong d& 1 pigy yiem dien,
tran nudc khi rira .
210 nugce

tay, tit quat, tat
dién khi ra khéi




phong

214

- Tré biét tiét
kiém trong sinh
hoat: tat dién, tit
quat khi ra khoi
phong, khoa voi
nudc sau khi
dung.

5. Linh vue phat trién thAm mi

222

- Tré hat ding giai
diéu, 101 ca, hat ro
161 va thé hién sic
thai cua bai hat:
Truong ching
chau 1a truong
mam non, Em di
mAu gido, Vui d&én
truong.

223

- Tré biét van
dong nhip nhang
theo nhip di¢u cac
bai hat: Vui dén
truong (mua)

226

Tré bict hat diing
giai diéu, 101 ca,
hat dién cam phu
hop véi sic thai,
tinh cam cua bai
hat: Truong
ching chau la
trudng mam non,
Em di mau gido,
Vui dén truong.

227

Tré van dong nhip
nhang phu hop vaoi
sic thai, nhip diéu
bai hat: Vui dén
truong (mua)

- Hat dung giai
di€u, 101 ca cua bai
hat.

Str dung cac dung
cu go dém theo
nhip.

- Van dong nhip
nhang theo giai
di€u, nhip di¢u
cua cac bai hat,
ban nhac.

- Lya chon dung
cu Am nhac dé g0
dém theo nhip
diéu bai hat

- Nghe va nhan
ra sac thai (vui,
budn, tinh cam
tha thiét) cta cac
bai hat, ban nhac.

* Hoat dong hoc:

AN:

- DH: Truong ching
chau 13 trudng mam
non; Em di mau giao

- NH: Ngay dau tién di
hoc; Em dén truong
mam non

- Tro choi: Poan tén ban
hat; Tai a1 tinh

- DVD: Mua vui dén
truong

- NH: C6 nudi day tré

- Tro choi: Poan tén ban
hat

* Hoat dong choi:

- G6c ngh¢ thuat: Hat,
mua vé cac bai hat chu
dé mam non.

10




232

- Tré c6 thé phoi
hop cac nét thang,
xién, ngang, cong
tron dé: V& duong
t61 10p c6 mau sic
va bd cuc.

234

- Tré biét lam
16m, dd bet, bé
loe, vudt nhon,
ubn cong dét nin
dé nan: D6 ding
d6 choi

* Hoat dong hoc:

+ V& duong dén 16p

+ Nin db dung do choi
+ Lam dén 16ng (EDP)
* Hoat dong choi:

- Go6c tao hinh: Vé
truong mam non, 16p
hoc, nin dd dung dd

240

Tré co thé phoi
hop cac ki nang
v& dé tao thanh
burc tranh:

Vé duong téi 16p
c6 mau sic hai
hoa, bd cuc can
doi.

242

Tré biét hdi hop
cac ki nang nan:
b6 dung, d6 choi

choi

Nguoi xay dung ké hoach

Nguyén Thi Nhanh

Bui Thi Dung

11




CHUAN BI

- Tranh anh, truyén, sach vé truong 16p, cac hoat dong cua tré, cua cd, cac thanh
vién trong trudng mam non.

- Lua chon mdt sb tro choi, bai hat, cau chuyén...lién quan dén chu dé.

- Do dung, d6 choi lap ghép xdy dung.

- Dung cu v€ sinh, trang tri truong 16p.

- Cay canh cac dung cu cham soc cay.

- Tranh anh va db choi vé chu dé.

- Gidy v&, but, phAm mau, gidy mau.

- H dan, dat nan, kéo.

- B6 d6 choi 6 cac goc.

- D6 choi dong vai co gido,bac cAp dudng, bac si...cho cac trd choi dong vai « ¢o
giao”, “16p hoc”, “ bac sy, nau an”.

- Bup bé, cac con rdi khac nhau.

- Thé chirsb 1, 2, 3, 4, 5. thé chit cai o, 6, 0 vo tap to. But chi.

- Tranh minh hoa truyén, tho va quyén sach vé chu dé

- Tranh vé& chu dé, dit nan, sap ,mau, giéy V€.

- Tranh v€ lam quen chit o, 0, 0.

- Mil hoa, lac, xic x0, nhac cac bai hat vé cha dé.

MO CHU PE

- C06 chao ca 16p minh.

- Hai ngay dugc nghi ching minh ¢6 vui khong?

- Chang minh d4 1am nhiing gi gitp d& bd me?

- Lép minh hdm nay c6 gi maéi?

+ Trung by tranh, anh vé trudng, 16p mam non ma tré dang hoc hodc cho tré xem
bang hinh quay vé cac hoat dong cua truong véi cac hinh anh quen thudc.

- Tro chuyén dam thoai véi tré vé:

+ Trudng, 16p, tén trudng, tén 16p, cac khu vuc trong trudong, 16p...

+ Céac hoat dong, cach cham soc, yéu quy bao v¢ truong, 16p.

- Day 1a buc tranh vé gi?

- Trong btrc tranh ¢6 nhitng gi?

- Trong trudong hoc ¢6 nhiing gi?

- Cac con ¢06 yéu quy 16p hoc minh khong?

- Chiing minh can 1am nhu thé nao?

12



+ Cung ¢6 1am buc tranh vé “ 16p hoc ctia bé”.

- Dan hoac dinh anh cua cac ban lén mot cai bang.

- Treo bang vao mot goc dé tré quan sat, trao d6i véi nhau.

Hoém nay chiing minh s& cung tim hiéu chu dé truong mam non. Trong chu dé ching
minh s& duoc hoc va tim hiéu vé cac bai tho, bai hat rat hay vé chu dé trudng mam non.
Chung minh cling ¢6 tim hiéu nhé.

13
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