KE HOACH CHU PE TRUONG MAM NON
LOP MAU GIAO GHEP 4-5 TUOI LOONG SQT
( Thoi gian thwe hién: 4 tuan tir ngay 09/09 deén ngay 04/10/2023)

T 6 Noi dung
2. | Muc tiéu Hoat dong
T |tuoi Chung Riéng
1. Linh vire phat trién thé chat
a) Phdt trién vin dong
Tré thuc hién - Nhan chan * Hoat dong hoc:

dung, day du,
nhip nhang céac
dong tac trong bai
tap thé duc theo
hi¢u 1énh

Tré thuc hién
dung, du, thuan
thuc cac dong tac
ctia bai thé duc
theo hiéu 1énh
hoac bai hat
truong ching
chau la truong
mam non. Bit
dau va két thuc
dong tac ding
nhip

Tré gitr duoc
thing bang co thé
khi thuc hién van
dong:

Di bang got chan.

Tré biét gitr duoc
thing bang co thé
khi thyc hién van
dong: Pi ndi ban

chan tién, i

H6 hap: Hit vo,
tho ra.

- DBua 2 tay 1én
cao, ra phia trudc,
sang 2 bén

- Quay sang trai,
sang phai

- Nhay Ién, dua
2 chan sang
ngang; nhay 1én
dua mot chan vé
phia trudc, mot
chan vé sau

Hb hép: Hit vao, thd ra

- Tay: Pua 2 tay 1én
cao, ra phia trudc, sang
2 bén

- Luon: Quay sang
trai, sang phai

- Bat: Nhun chan

- Tap két hop bai hat:
Truong ching chai la
truéng mam non

* HD Choi

- TC: Chim bay, may
bay

- bi bang gbt
chan

- D1 noi ban
chan tién, lui.

Tré biét phdi hop
tay- mat trong
van dong: Tung
bong 1én cao va
bat bong

- Tung bong Ién
cao va bat bong

* Hoat dong hoc:

+ Pi bang got chan. Di
no1 ban chan tién, lui.
+ Bo bang ban tay, ban
chéan 3-5m.

+ Tung bong lén cao
va bat bong

+ Bat lién tuc vé phia
trudc — bat lién tuc vao
vong

* Hoat dong choi:

- Tro choi: Bit buém




Tré biét phoi hop

8 tay- mat trong
van dong: Tung
boéng 1én cao va
bat bong
Tré thé hién - B bang ban tay
nhanh, manh, khéo | ban chan 3-4m (4t)
trong thug hién bai Bo béng ban tay
) tap: Bobangban | 3, chan 4-5m
tay ban chan 3-4m; (5T)
Bat lién tuc vé _ .
phia trudc - Bat lién tuc vé
L phia trudc 4T; Bat
Tré the hién lién tuc vao vong
nhanh, manh, khéo 5T
trong thuc hién bai
10 tap: Bo bang ban
tay ban chan 4-5m;
Bat lién tuc vao
vong
Tré thuc hién duogc - Vo, xoay, * Hoat dong choi
1 cac \iéln dong: ‘ x0dn, van. - Lam dd choi tir vat
- Cudn - xoay tron lidu don gian tir gidy
€O tay bia catoong, 14 cay
- Céc cur dong lam con vat, hot hat
ban tay, ngon xép hinh ngdi nha 16p
tay hoc
- Lap ghép
Tré thuc hién - Tro choi véi ngon
dugc cac van tay: Xoay, cudn co
dong: Ubn ngodn tay: lam chim bay, cua
tay, ban tay; bo, cép cua ...,To mau,
xoay cO tay. vo gidy 1am qua bong,
12 lam tranh vé truong

mam non cua bé
+Goc xay dung: Xay
dung truong mam non
cua bé

(TCTV: Ngoan ngoan,
Xoday nap chai, pha co)
* TCM:

+ TCVD: Bit budm;
bo khan




b) Gido duc dinh dwiong va svwc khoe

17 |4 |-Trébiétandé |* 4.5 tudi « Nhan biét mot | * HP vé sinh in, ngi,
cao 16n, lfhoé - Nhan biét mot s s6 ?u')n an, thl_ifC vé sinh ca nhan
m?nh’ t‘ho%lfo’ 5 thuc pham quen pkllarn:, Comnép, | _ xem tranh anh, 16 t0,
nﬁgh \lla blel;[ an | thude cua dia ca nuong, rau video, tro chuyén mot
gnlliﬁégilh;ffié phuong Sal..... sO 1}16n ép hang ngr?ty o
¢6 du chét dinh truong, 16p nhu: thit

N ga, thit lon, dau phu

dudng. tring, canh rau cai,

canh rau ngot....
- G161 thiéu tén moén
an, gia tri dinh dudng,
cach ché bién, cac mén
an dan toc Thai ¢ dia
phuong: Com nép, ca
nuéng, ca sdy, ming
ludc, ndm rau san. ...
* Hoat dong choi
- Goc phan vai: Nau
an, ban hang mot sb
thuc phém: Ca, thit,
rau, cu, qua.

21 |4 | Tré thyc hién - Rén luyén thao | * HD v¢ sinh an, ngu,
dugc mat sérviéc tac rira tay bang | vé sinh c4 nhan
kh{ duoc nhac xa phong. - V& sinh ¢4 nhan: Day
nl}oz ) k¥ nang rira tay bang
i)éri’ )I:;apfc‘})]ng. xa qph(‘,)ng, 1:1?1’a n}ati

o chai toc, doi nha vé

22 |5 |Tréthychign | #SWOEDIVE | a5 jyyenki | sinh sau khi di vé sinh,
dwoc mét s6 vige | Sinh dUngnoi quy | pano: danh di v¢ sinh dang noi
don gian: Rira dinh ring, lau mat, | quy dinh
tay, Tu danh rira tay, bang xa Thuyc hanh rira tay
rang. phong. hing ngay

- Rén k¥ nang: Ky nang
rira tay bang xa phong;
Danh rang
E;i;‘;lf?(‘)’tt tsr‘(’mg | o * HD v¢ sinh in, ngi,
3n uéng: T}re thuc h1gn mot v€ sinh ca nhan

25 14 | Moico. moi | S0 hanhvi tot - Nhac tré mot s6 hanh
ban khi 5;1; sn tir | FON8 an uong vi va thoi quen t6t
ton, nhai ki. trong an uong:




Tré cé mot )
hanh vi va thoi
quen t6t trong an
ubng:

- Mo1 ¢6, moi

Mo1 ¢6, moi ban khi
an va an tir ton. Khong
dua nghich, khong lam
d6 vai thire an.

Uong nudce dun soi

26 b‘anikhi an va an phong tiéu chay, cim
tu ton. A
- Khong dua )
nghich,g khong - Nhéc tre khong cuoi
lam d6 vai thirc dua trong khi dn, uong
an.
Biét mot s6 hanh | * Tré 4,5 tudi * HPC
d(‘,)ng nsuy },uem - Nhan biét va phong tranh nhiing - Nhic tré khong in
va ‘phong traénh hanh dong nguy hiém dén tinh thtrc an c6 mui 01;
klﬁl f‘hrqc nhac mang: cuoi dua trong khi an, uon~g Kh(}ng duogc tu y uong
nIg}iA .. hodc khi an cac loai qua c6 hat dé bi | thuoc
- Khong cuoi S i Ae 1A ,
duia trong khi an, h?c sat;:l,..i.., Biét khong dugc tu y - Khong ra khoi truong
ubng hodc khi dn Hong Tuoe k}vli ktlén'g, duoc phep
cac loai qua co cua co g1ao.
31 hat.... - Trd chuyén vai tré vé
- Khong duogc ra klrléng.du’qc an thirc an
khoi truong khi cd mui la.
khong duge phép - Ky nang song Nhan
cua c0 gido. biét mot s truong hop
khan cap va goi ngudi
gitp 4o
- Nhég: nhd tré sau gio
hoc vé€ nha ngay,

Tré nhan ra mot khong tu y di cho.

5O truc‘):ng hop ' - Tro chuyén vé quy

A v dinh cta 16p

nguy hi€ém va

go1 nguodi giup

do:

32 - Bi€t go1 nguo1

16m khi gap mot
s0 truong hop
khan cap: chay,
cO nguo1 roi
xudng nude, ngi
chay mau




35

36

Tré nhan biét
duogc nguy co
khong an toan
khi dn udng va
phong tranh:

- Biét cudi dua
trong khi an,
udng hoic khi an
cac loai qua c6
hat dé bi hoc
sac,....

- Biét khong tur
udng thude

37

- Tré nhan biét
dugc nguy co
khong an toan
khi n udng va
phong tranh:

- Ra khoi nha,
khu vuc trudng,
16p khi khong
duoc phép cua
nguoti 16n, cod
gido.

- Tré nhan biét
duoc mot s6
truong hop
khong an toan

- Sau gio hoc vé
nha ngay, khong
tu y di choi.

- Khong leo treo
cay, ban cong,
tuong rao.

- Khong an thuce
an c6 mui 01;

- Nhan biét mot s
truong hop khan
cap va goi ngudi
gitp 4o

- Nhan biét va
phong trdnh
nhitng hanh dong
nguy hiém dén
tinh mang: cudi
dua trong khi an,
udng hodc khi dn
cac loai qua co6 hat
dé bi hoc sic......;
Biét khong duoc
tu ¥ ubng thude

* HPC:

- Nhéc tré khong an
thtrc an ¢6 mui 0i;
Khéng dugc tu y ubng
thude

- Khong ra khoi truong
khi khong dugc phép
cua co gido.

- Tro chuyén véi tré vé
khong dugc an thirc an
co mui la.

- K¥ nang séng: Day
tré cach xur tri khi bi
lac; Day tré khong di
theo va nhén qua tu
nguoi la

- Nhéc nho tré sau gio
hoc vé nha ngay,
khong tu y di cho.

- Trod chuyén vé quy
dinh cua l6p




2. Linh vire phit trién nhén thic

a) Kham kha khoa hoc

38

Tré biét phdi
hop cac giac
quan dé xem xét
su vat, hién
tuong nhu két
hop nhin, so, dé
tim hiéu dic
diém cua dd
dung, db choi

42

Tré biét nhan
x€t, tro chuyén
vé dic diém, su
khac nhau, gidng
nhau cta cac do
dung, d6 choi.

43

Tré biét phoi
hop cac giac
quan dé quan
sat, xem x¢&t va
thao luan vé d6
dung dd choi va
thao luan vé dic
diém cua d6
dung, db choi

47

Tré biét nhan xét,
thao luan vé dic
diém, sy khac nhau,
gidng nhau db dung
d6 choi.

- Pic diém noi
bat, cong dung va
cach st dung do
dung, db choi.

- So sanh su
giéng nhau va
khac nhau cua
2-3 d6 dung, 46
choi.

48

Tré biét phan
loai cac d6i
tuong theo mat
hoic hai dau

* Hoat dong hoc:

- KPKH: b6 dung db
choi cua 16p( Thi xem
ai Nhanh: Chon do6
dung phén loai theo
cong dung ( D6 dung
hoc tap, do choi....)

* Hoat dong choi:

- Trai nghiém véi do
dung va do choi trong
16p, so sanh sy giong
va khac nhau cua d6
dung hoc tap voi do
choi

- Choi d6 choi ngoai
troi

- Choit véi khu vuc van
dong.

- Lam mét sb do choi
tr nguyén vat liéu don
gian...

- Quan sat db choi
ngoai troi trong san
truong/16p hoc.

- Choi giai cau d6 vé
do dung do choi

- Phan loai d6 dung dd
choi cua 16p

- TCM: Cii gi bién
mat

* HD lao dong

- Gitip ¢6 sdp xép lai
do dung do choi theo
goc




hiéu.

Tré biét phan loai
cac dbi tuong ..
49 theo nhimg ddu | * 45 tudl. L

hiéu khac nhau. | - Phén loai d6 dung, d6 choi 4T:

' Theo 1 - 2 dau hiéu. 5T: theo 2 - 3

5 dau hiéu.)

Tré biét phan

loai cac doi
50 tuong theo

nhiing dau hi¢u

khac nhau.
b) Lam quen véi mét sé khdi niém so dang vé todn

- 4.5 tudi: Chir 86 * Hoat dong hoc:

- Tré biétdém | (4t trong pham vi - LQVT: Nhan biét 1
60 trén doi tuong 12 ST: trong pham va nhiéu; NB s0 1; 6n

trong pham vi 5 vis.) nhan l}iét sO luong;

chir s6 trong pham vi 5
Tré biét so sanh * Hoat dong choi:

s6 lwong cua hai
nhom dbi twong
4 | trong pham vi5
61 bang cac cach
khéc nhau va noi
duoc cac tu:
bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

- Bém d6 dung db choi
quanh 16p

Tré biét sir dung
cac sb tir 1-5 dé
chi s6 luong, s6
thur tu.

64

- Tré biét dém
trén d6i tuong
67 trong pham vi 5
va dém theo kha
nang.

5 |- Tré biét so
sanh sb luong
ctia ba nhom d6i
tuong trong
pham vi 5 bang
cac cach khac

68




nhau va noi
duoc két qua:
bang nhau, nhiéu
nhat, it hon, it
nhét.

71 - Tré nhan biét
cacsoO tu 1- 5 va
st dung céc so
do dé chi so
luong, soO thur tu
c) Kham pha xa hoi
- Tré no1 dugce * Tré 4,5 tudi - Tén, dia chi * Hoat dong hoc:
te,{l’ m9t SO CONE | _ C4c hoat dong cua truong. - KPXH:
VIee cua o glao | cja trg 6 truong. | - Tén céc cd + Tro chuvén va
90 va cac bac cong bac & trrdng To chuyen ve
nhéan vién trong T truong mam non
truong khi dugc ) HQ Een va MOt | | T nghiém tét trung
4 | hoi, tro chuyén. vai dac diem thu
. cta cac ban
- Tré néi dugce * Hoat djng choi:
tevn V%;mot val - TCM: Doan xem ai
dac diém cua cac .
91 . . vao
ban trong 16p khi
duoc hoi, tro - G6c phan vai: Co
chuyén. giao, gia dinh
- Tré noi duoc - Tr6 chuyén xem
tén va dia chi ttranh anh veé 16p hoc,
clia trudng, 16p cac ban trong 16p
93 khi dlIOC hél, tro - Tro Chuyén xem
chuyén. video vé s6 cong viéc
cua céc co bac ¢
truong va mdt s6 hoat
97 |5 |- Tré noi dugc - Nhitng dic dong trong ngay khai
tén, dia chi va diém noi bat cia | giang, tét Trung thu
mo ta mot so déc truong 16p mam | * Hoat dong choi:
diém noi bat cua non ) .
truone. 16p khi . - Xem tranh anh, tro
duoc %Bio?rb -Dac diém so | chuyén vé ngay khai
chuven. thich cua cac gidng, tét trung thu
uyen. ban, cac hoat P A
dong cia tré & - Nhac nho tré khong
trir(‘mg noi leo khong ngat 1o1
) cO trong cac hoat dong




98

- Tré noi1 duogc
tén, cong viéc
cua c0 giao va
cac bac cong
nhan vién trong
truong khi dugce
hoi, tro chuyén.

99

- Tré no1 duoc
ho tén va dac
diém cua cac ban
trong 16p khi
duoc hoi, tro
chuyén.

102

- Tré c6 thé ké
tén va noi dac
diém ctia mot sb
ngay 1€ hoi:
Ngay khai giang

104

- Tré c6 thé ké
tén mot so 18 hoi
va néi vé hoat
dong ndi bat cua
nhig dip 1€ hoi:
Ngay khai giang,
Tét Trung thu

4,5 tudi

Dic diém noi bat
cua mot sO ngay

1€ khai giang, tét
trung thu

3. Linh vue phat trién ngon ngir

115

Tré co thé sir dung
duoc cau don, cau
ghép.

- Boc tho, ca dao, déng dao: Tinh
ban; Dung dang dung dé, chi chi

116

Tré ¢6 thé doc
thudc bai tho:
Tinh ban

chanh chanh

- Nghe hiéu ndi dung céc cau don,
cau ghép.

121

Tré c6 thé dung
duoc cau don, cau
ghep

db, phu hop vé6i do tudi, phu hop
vol

123

Tré c6 kha ning
doc biéu cam bai
tho, dong dao:
Tinh ban; Dung
dang dung dé, chi
chi chanh chan

* Hoat dong hoc:
- Tho: Tinh ban

(TCTV: Noi khé, huou
mua stra bot)

- Tho: Trang sang
(Sang ngoi, trang
khuyét)

* Hoat dong choi:

- Pong dao: Dung
dang dung dé, chi chi
chanh chanh

* Hoat dong hoc:
-TCTV:




Tré khong noi tuc,

+ L& phép, gon gang

126 hiti ba ;
chui bay. + Rura tay, xép hang
Tré ké chuyén: “oi | - ¢ 1 truyén + Banh déo, Rudc dén
Zoms 3 o x| dadugc nghe.
128 ban tot”” ¢c6 m¢ dau ) + Quia bong, bup bé
va c6 két thic 4t: Ké lai 1 vai . A ,
tinh tidt Hoat dong choi:
Tré co thé ké lai 5t: K& lai theo - Tro ?huyéfl, icer? .
ndi dung cau trinh tu tranh anh, 16 t6 vé do
truyén “Doi ban ' dung d6 choi cta
t6t” theo trinh tyr truong, 16p.
130 nhat dinh * Hoat dong hoe:
+ Truyén: Doi ban tot
* Hoat dong choi:
- Ké chuyén qua tranh:
D061 ban tot
Tré nhan ra ki * Hoat dong choi:
14 hicu thorAlg t}ium.lg + Cho1 ngoai troi
7 tr}(l’flg Sugc song: kham phé céc khu vuc
nha Vi,sgm » 101 cua khuon vién truong,
figuy Micm,.. nhan biét mot s6 ki
Tré nhan ra ki hi¢u thong thuong
hiéu théng - Lam quen voi trong cudc song : Nha
148 thudng: nha vé mot s0 ki hi¢u vé sinh, 16i ra, bép, 16p
sinh, noi nguy thong thuong hoc, do dung ca
hiém, 10i ra - vao, | trong cudc song: nhannhu khan mit,
cam ltra. nha v¢ sinh gh€, ki hiéu bang bé
1A . | - Nha hi i ié
Tré nhén dang chit Nhén dang chix ngoan, noi nguy hiém..
oA caio, 6,0 (4T: % n ]
cai: o, 0, 0 trong . n Hoat dong hoc:
bang chir cai tiéng Nhdn dang mot T
Vit 1- 2 chir cai, 5T: - LQ chit céi o, 6, o
o Nhan dang cac - Tap t6 chit ci: o, 6,0
chir cai o, 0, 0 e a4 A K
149 - TCM: Cai gi bién mat

Hoat dong choi:

- Go6c thu vién: Xem
va “doc” cac loai sach,
tranh chtra chir cai o,

A

0, 0

4. Linh vuc phat trién tinh ciam va ki ning xa

hdi

10




185

- Tré thuc hién
duoc mot sd quy
dinh ¢ 16p: Sau
khi choi cat do
choi vao noi quy
dinh, gio ngu
khong lam on.

186

- Tré biét noi
cam on, xin 101,
chao hoi I€ phép.

187

- Tré chu y nghe
khi c0, ban noi1

190

- Tré thuc hién
dugc mot sb quy
dinh ¢ 16p: Sau
khi choi cét do
choi vao noi quy
dinh, khong lam
on noi cong
cong.

191

- Tré biét noi
cam on, Xin 101,
chao héi Ie phép

192

- Tré chi y nghe
khi c6, ban néi,
khong ngat 10
nguoi khac.

198

- Tré thich chia
sé cam xuc, do
dung d6 choi voi
ban.

* 4.5 tudi

Mot s6 quy dinh &
16p, gia dinh (dé
d6 dung, d6 choi
dung chd)

- Ling nghe y
kién ctia ngudi
khac, str dung 161
noéi, cu chi, 18
phép

- Ton trong,
chap nhan

- Chia sé

210

- Tré khong dé
tran nudc khi rira
tay, tat quat, tat
dién khi ra khoi
phong

214

- Tré biét tiét
ki€m trong sinh
hoat: tat dién, tit
quat khi ra khoi
phong, khoa voi

- Tiét kiém dién,
nudc

* Hoat dong choi

- Choi phan vai: Goéc
phan vai: Co giao, 16p
hoc, gia dinh

- Goc thién nhién:
Cham soc cay

- Thyc hanh choi xong
cac nhom tu cat do
dung do6 choi Ién gia
gon gang,

+ Thyc hanh sir dung
cac tu 1€ phép chao co,
chao cac ban, chao bo
me, chao hoi khi co
khach dén 16p, nhac
tré khong ngat 101 ¢
va cac ban

+ Quan sat tré choi cac
nhom. Tao tinh huong
gitp tré chia tré kinh
nghiém trao doi véi
ban khi choi

- Thuc hanh bao vé
truong MN nhat rac,
bo rac vao thung

* Hoat dong an, ngu,
vé sinh

+ Reén k¥ nang: Ngu
dang cho quy dinh cac
ban nam ngu riéng, cac
ban nit ngu riéng,

+ Day tré chuan bi ké
ban ghé dé an com va
cat don ban ghé khi an,
chuén bj d6 dung ca
nhan dé di ngu, trat tu
khi an, khi nga, gip
chan gbi gon gang, cat
chan gbi vao tu

+ Thuc hanh khong dé
tran nudc khi rua tay,
tat quat, tat dién khi ra

11




nudc sau khi
dung.

khoi phong, an hét
xuat khong dé thura
thirc an

5. Linh vue phat trién thAm mi

- Tré hat ding
giai di€u, 101 ca,
hat rd 101 va thé
hién séc thai cta
bai hat: Truong

* 45 tudi:

- Hat dang giai
di€u, 101 ca cua
bai hat. Truong

- Van dong nhip
nhang theo giai
di€u, nhip di€¢u
cua cac bai hat,
ban nhac.

* Hoat dong hoc:
- Day hat: Truong
chung chau la truong
mam non; Em di mau

222 chung chau la chung chau la Lua chon dung gido
truong mam N erlrrlo(;ligmrgingliggfl, cu 4m nhac dé - Pay V?m dong: Vui
non, Emdimau | . 44, trudng g0 dém theo dén truong,
giéo, Vui dén ChiéC den 6ng ;ao Ilhip diéu bai - Cho tré nghe béng
truong. Van done nhi hat hat, xem video bai hat:
Tre biétvin | i cia e bii Trubng ching chéy I3
dong nhip nhang | 14 han nhac THong oo vl
3 theo nhip diéu “Vui dén tI'iIC)'l’lg” den truong; Em di mau
cac bai hat: Vui g1ao
dén truong - Tré nghe hat: Ngay
(mua) dau tién di hoc; Co
Tré biét hat dung - Nghe va nhan gléO; 1:11’60 dﬁ:n dudi
giai diéu, 161 ca, ra sac thai (vui, | 4nh trang, di hoc xa
hat dién cam phu budn, tinh cam | - TCAN: Poan tén ban
hop véi sic thai, tha thiét) cua hat, tai ai tinh, nghe
tinh cam cua bai cac bai hat, ban | nhac doan tén ban hat;
226 hat: Truong nhac. Ngay ddu | bao nhiéu ban hat
ching chau la tién di hoc; Co
truong mam giao
non, Em di mau
gido, Vui dén
truong.
Tré van dong
nhip nhang phu
27 | | hop véi sic thii,
nhip di€u bai hat:
Vui dén truong
(mua)
232 - Tré c6 thé phéi * 4.5 tudi * Hoat dong hoc:
hop céc nét thang,

xién, ngang, cong
tron dé: V&, cat
dan, duong téi
16p, dén 16ng co
mau sac va bd

Nhan xét san
pham tao
hinh.(4,5: Nhan
xét san pham tao
hinh vé mau séc,

12

- Tu chon dung
cy, nguyén vat
liéu dé tao ra
san pham theo y
thich

+ V& duong toi1 16p

+ Lam dén 10ng trung
thu

+ Nan do dung, dd




cuc. hinh dang/ duong choi
nét. 5: Nhan xét

Yy * Hoat dong choi:
4 v& bé cuc) araons

- Goc nghé thuat: Ve,

t0 mau tranh truong
mam non, nan do dung
do choi theo y thich.

- Tré biét lam
16m, dd bet, bé
loe, vudt nhon,
udn cong dat nin
dé nan: D6 dung
dd choi

234

Tré c6 thé phoi
hop cac ki nang,
cat dan vé dé
tao thanh birc

tranh:
240 o B
V¢ duong toi
l6p.Lam den
long c6 mau sac
hai hoa, bo cuc
can doi.

Tré biét hdi hop
cac ki nang nan:
Do dung, d6
choi

242

Nguwoi lap Ban giam hi€u ky duyét

Lwong Thi Sinh Tréan Thi Lan

13
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