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LOP NHA TRE LOONG SOT

STT Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

b/C

1. Linh vire phat trién thé chat

* Phat trién van dong

1 Tré thuc hién
duoc dong tac
trong bai thé
duc: hit thd, tay,
lung/bung va
chan

- Ho hap: Hit vao that
sau, thd ra tur tur

- Co tay va ba vai:

+ Gio Ién cao.

- Lung, bung, luon:Cui
vé phia trudc.

- Chan:Ngbi xubng,
ding lén

*HD: Choi tap c6 chu
dinh

- Céc bai tap phat trién
chung.

- Ho hap: Tap hit vao
tho ra.

- Tay: Gio lén cao.

- Bung: Cui vé phia
trudc.

- Chan: Ngoi xubng,
ding 1én

2 | Tré gilr dugc
thing bang trong
van dong di theo
hi¢u 1éch

- D1 theo hiéu Iénh

* HD: Choi tap c6 chu
dinh

- Hoat dong PTVD.

+ D1 theo hi¢u 1é€nh
TC: Troi ning trdi mua

3 - Tré thuc hién
phéi hop van
dong tay - mat:
Tung béng bang
2 tay

- Tung bong bang 2
tay

Hoat dong choi - tap c6

chu dinh

- Hoat dong PTVD
Tung bong bang 2 tay

TC: Kéo cua Iira sé

+ TCM: Kéo cua lira sé

TCM: Tim d6 choi

+ TCM: Db choi gi bién

mét

+ TCM: Bong tron to

+ KNS: Beo dép

4 | Tré biét phdi
hop tay, chan,
co thé trong khi
truon vé phia
truoc.

- Trudn vé phia trudc

Hoat dong choi - tap co
chu dinh

- Hoat dong PTVD

+ Truon vé phia trude
TC: Dung dang dung dé
+ TCM: Tim db choi

5 Tré thé hién stc

- Bat tai chd

Hoat dong choi - tap c6




manh ciia co bap
trong van dong
bat tai cho

chu dinh

- Hoat dong PTVD
+ Bat tai chd

TC: Kéo cua Iira xé

6 |-Tré bivét van - Pong coc ban go. Hoat dong choi ¢ cac
dong co tay, ban gbc choi.
tay, ngon tay - - CO cho tré tap dong
thuc hién " muaa coc ban gb
khéo".

7 - Tré biét phéi - Xoa tay, cham cac - Hoat dong choi budi
hop duoc cur dau ngon tay v6i nhau, | chiéu: C6 cho tré choi
dong ban tay, rot, nhao, khuéy, ddo, | vdingon tay xoa tay,
ngoén tay va phdi | vo xé. cham céac dau ngdn tay
hop tay-mit v6i nhau.

trong cac hoat
dong: nhao dat
nan; Xoa tay,
cham cac dau
ngdn tay voi
nhau, rét, nhao,
khudy, ddo, vo
x¢.

+ TCM: Bong tron to

* Giao duc dinh dwéng va sire khoe

8 - Tré thich nghi | - Lam quen véi ché d6 | - Hoat dong an: Goi tén
voi ché do an an com va cac loai cac mon an ¢ truong (
com, an duoc thirc an khac nhau Thit dau, canh rau cai,
cac loai thirc an canh rau muéng...)
khac nhau.

9 - Tré thyc hi¢n | - Luyén tap théi quen | - Hoat dong ngu:
duoc nga 1 giac | ngi 1 gic trua + Tré thuc hién ngu trua
budi trua tai truong theo ché do

sinh hoat

10 |-Trébiétdive |- Tap di vé€ sinh ding | - Hoat dong v¢ sinh:
sinh diing noi noi quy dinh + Tré tap di v€ sinh
quy dinh ding no1 quy dinh

11 - Tré Iam duoc | - Luyén tap mot s6 Hoat dong an:

1 s viéc véi su
giup do cua
nguoi lon: Xuac
com, ldy nudc
ubng.

thoi quen tot trong sinh
hoat: An chin, uéng
chin, ubng nudc sau
khi an;

- Tap luyén nén nép
thoi quen tot trong dn

+ Hudng dan tré biét dn
chin, uéng s6i, uéng
nudc sau khi an.

+ Tré tap xic com an,
cam coc ubng nude




uong.
: Xlc com, udng nudc

2. Linh vire phét trién nhén thic

15 | -Tre biét s, - SO nén,... dd vat nhan | Hoat dong choi tap co
nan, nhin, nghe, | biét dic diem noi bat. | chu dinh:
ngui, ném deé HDVDV:
nhan biét dic + Xéu vong tang ban (
diém ndi bat cua TCTV: Hat vong)
d6i tuong. + Xau vong mau do (
TCTV: Mau do)
+ Xau vong mau vang
( TCTV: Mau vang)
+ Xép dudng vao 16p
(TCTV: Khoi chir nhat)
TCM: Bong tron to
17 - Tré co thé noi | - Tén clia co giéo’ cac | - Hoat d@l’lg choi - tap
duoc tén cua ban, nhém/ 16p. co chu dinb
ban than va + Nhan biét tén c6 gido
nhitng nguoi va cong viéc cO gido
gan giii khi duoc ( TCTV: Co6 gido)
hoi. + Nhan biét dén ong sao
( TCTV: dén 6ng sao)
+ Nhéan biét 16p hoc cua
bé ( TCTV: Nha tr¢)
+ Nhén biét tén, cong
viée cac bac cap dudng.
( TCTV: Nau com)
20 | -Tré biét chi/noéi | - Mau do, vang - Hoat dong choi - tap

tén, 1§y hodc cat
dung d6 choi
mau dé/vang/
theo yéu cau.

co chu dinh

+ Hoat dong voi do vat:
+ Xau vong tang ban

( TCTV: Hat vong)

+ Xau vong mau do

( TCTV: Mau do)

+ X4au vong mau vang

( TCTV: Mau vang)

3. Linh v phit trién n

on ngir

24 |- Tré c6 thé hiéu
ndi dung truyén
ngin don gian:
tra 101 duoc cac

- Nghe 101 noi véi sac
thai tinh cam khac
nhau.

*HP: Choi tap budi
chiéu

- C0 cho tré xem video
vé cau truyén: Doi ban




cau héi vé tén nhd
truyén, tén va
hanh dong cua
cac nhan vat:
25 |- Tré co thé phat | - Phat 4m cac am khac | - Hoat dong choi tap
am 10 tiéng. nhau. budi chi€u:
+ Co0 cho tré tap doc tho
( Ban mdi, chao, choi
véi cac ban, trang sang)
26 - Tré ¢6 thé doc | - Poc céc doan tho, bai | - Hoat dong choi - tap
duoc bai tho, ca | tho ngan c6 ciu 3-4 ¢6 chu dinh
dao, dong dao tiéng. + Tho: Ban méi (TCTV:
voi su giup do Ban méi)
cua cb giao. '+ Tho: Chao( TCTV:
Chao co)
+ Tho: Choi v61 cac ban
( TCTV: Bup bé)
+ Tho: Trang
sang(Trang tron)
- TCTV: Chao c6 giéo,
chao cac ban, qua bong..
- Pong dao: Chi chi
chanh
27 “Tré c6 thé ndi | - Thé hién nhu cau, - Hoat dong choi ¢ cac
dugc cau don, mong muén va hiéu goc: ,
ciu c6 3-4 tiéng, | biét bang 1-2 cdudon | + Goc thao tac vai: Nau
c6 cac tir thong | gian va cau dai. an, ban hang. .. ‘
dung chi sy vat, + Goc hoat dong vé1 do
hoat dong, dac vat: Xau vong
diém quen + G6c van dong: Choi
thudc. voi1 bong, 6 t6

4. Linh vyc phat trién ti

nh cim ky niang xa h¢i va tham mi

33 ~-Tré c6 thé biéu | - Giao tiép v6inhimg | *Hoat dong choi, choi
16 su thich giao | ngudi xung quanh. trong cac gio don tra tre:
tiép v6i nguoi Tro chuyén véi tré vé
khéc bang ctr nguoi than trong gi%}
chi, 101 noi. dinh cho tré chao bo me,

ong ba, anh chi em....,
Khi dugc cho phai biét
Xin...
38 |- Tré biét thé |-Tap st dung d6 dung, | *Hoat dong choi
hien mot  sd | dd choi. - Choi tap ¢ cac khu vuc




hanh vi xa hoi choi:
don gian qua tro + Goc thao tac vai: Bé
choi gid bd (tro em, cho em an....
choi bé em, + Goc hoat dong voi dd
khudy bot cho vat: Choi hot hat, xép
em bé, nghe hinh
dién thoai...). + Goc van dong: Choti
vG1 vong, bong. ...
41 - Tré blét hatva |- Nghe hat, nghe nhac |- Hoat déng choi - tﬁp
van dong don voi cac giai diéu khac | ¢6 chu dinh:
gian theo mot nhau; nghe 4m thanh | + Day hat: Bap bé
vai bai hat/ban cua cac nhac cu. TC: Ai doan dl'mg
nhac quen thudc. + NNNH: Rudc dén
dudi anh trang.
VDTN: Rudc den.
+NNNH: Vui dén
truong
TC: Nghe 4m thanh
doan dung cu
+ VDTN: Con chim hot
trén canh cay
NN-NH: Chim me chim
con
42 | - Tré thich xép - Xé, vo, Xép hinh - Hoat dong choi - tap
hinh, xau V(‘)ng, - Xem tranh. co chu dinh: HbVDV:
xem tranh (cAm +Xau vong mau do
but di mau, v& +Xép duong vao 16p
nguyéch ngoac) + Xau vong tang ban
+Xau vong mau vang
- Hoat dong choi
+ Xép gudng cho bap
bé, choi x¢é gidy, xau
vong
+ Xem tranh anh vé
trudng mam non
BGH KY DUYET NGUOI LAP
Tran Thi Lan Ca Thi Xoan
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