CHU DE: GIA DPINH

Chii dé nhanh: Ngay hdi ciia ciia cd gido
Gido vién phu trdch sdng: Luong Thi Sinh

Thir 7h5i gian Th 2 Thir 3
Hoat dong
s : C6 dén tré, nhéc tré chao ¢d, chao bd me, chao cac ban, cat
Don tr, choi Trd chuyén, xem tranh anh vé d6 dung trong gia dinh. TCTV
* NO1 dung:
80-90 phiit | Dong tac ho hép:AHit vao, thérra ’ )
. - Tay: Pua 2 tay Ién cao, ra phia trudc, sang 2 bén
Thé duc sang L bune: . . s
ung, bung: Quay ngudi sang trai, sang phai
- Chan: Bat tai chd
THE DUC ;
Trudn theo hudng tﬁéng 1,5-2m VAN HOQC
Hoat dong hoc | 30-40 phut - Truon két hop tréo Tho: C6 gido cua em
TC: Quat bong
Hoat dong choi , QSCCD: Lam tﬁi ng\hiémﬁtrt’rng clﬁﬁm tru’ng ncx)i., thiq n‘ghiém
ngodi troi 30-40 phat |TCVD: Chgy t}fep fG’ nhay 1‘2‘1 'nh?y V,ao,A cdo o1 ngu a
CTYT: Choi v6i do choi ngoai troi, 1a cay,
* NO1 dung: * Muc ti€u:
- Go6c phan vai: Choi ban - Tré biét lay d6 choi ¢ céac
hang goc, thoa thuan vai choi va
hoan thanh vai choi
Choi, hoat dong 4050 phat - géc E(ﬁy dung: Xay cong - T,r.é bNiét sép xép cac dd cl}oi,
& cac goc vién cay xanh khoi go... d€ tao thanh ngdi nha
- GTV: Xem tranh anh vé - Tré biet vé dac diém so do
mot s6 dd dung G ciiabé  |dung trong nha cta bé
- GNT V&, td mau vé cac dd |- Tré biét v&, td mau tranh anh
dung trong gia dinh bé d6 dung trong gia dinh cua bé
- , C6 hudng dan tré rira tay, rira mit, cho tré ngdi vao ban an
An trua 60-70 phut an, gia tri dinh dudng, cach ché bién, dong vién tré an hét xuét
Ngu trua 140-150 phat Cho tré 16n ciing ¢6 sap sip xép, chuan bi chd ngi. Cho tré
An phu 20-30 phat | Sau khi nga day nhic nhé tré di vé sinh, rira mat, rira tay cho
, LQKTM: Tho "C6 gido em:" |[TCM: Do dung lam bang gi
d(é?lglj[él;a; 60-70 phit Choi theo y thi’c.h ch d(‘?).ng dao: C(.Sng cha nhu
i thich Neéu guong cudi ngay nui thai son. Ch(’)’-l theo y thich
- Néu guong cudl ngay
o .. | V¢ sinh ca nhan cho tré, tro chuyén véi tré vé mot hoat dong
Tra tré 60-70 phat

Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh strc khoe cua tré khi tré &




Thoi gian thuc hién chil d&: 4 tudn, tir ngay 3/11/2025 dén ngay 28/11/2025
Tuan 10: Tirngay 17/11 - 21/11/2025

Thur 4 Thw 5 Thur 6

do dung vao noi quy dinh
"Ky niém", tro chuyén dé€ nhan ra chit céi e, €

* Muc ti€u: Tré thuc hién * T6 chirc hoat dong:

ding cac dong tac cua bai - Khoi dong: C6 cho tré di thanh vong tron, di két hop cac kiéu
thé duc theo nhip bai hat chan, chay nhanh, chay cham

* Chuan bi: Sén tap, gidy thé |- Trong dong: Tap theo bai hat "nha cua t6i"

duc cho tré - Hoi tinh: Tré di nhe nhanh quanh san 1 -2 vong
- Ca mua hat san truong thu 3-5
PTTINH CAM AM NHAC
Mon qua tang cd nhan ngay LQCV: Tap to: Biéu dién: chau v& 6ng mit troi

20/11 Chire & NH: C6 di nudi day tré

TC: Nghe tiét thu tim d6 vat

v6i vién sui...
Rong ran 1én may, con cua da...
hot hat, nut nhya, cat, nude, xép hot hat d€ tao thanh chit cai e, €

* Chuén bi: * T6 chirc hoat dong:

- Cé4c loai khdi, nat nhuya, cay xanh, khoi g0..... - Co gi61 thiéu cac goc choi,

- Ban, ghé, bd d6 néu an, hoa qua,.... ndi dung choi

- Sach, mot s6 tranh anh vé dd dung trong gia dinh ctia bé - Cho tré nhan, thda thuén vai
- Ban, ghé, bt mau, gidy v&, cac tranh anh vé dd dung trong |choi.

gia dinh - T6 chrc cho tré choi

- Két thac: C6 nhén xét va cho
tré thu don do choi

Nhac nhé tré khong udong nudce 1a khong an qua vat ngoai duong gisi thiéu mon tén mon
khong lam roi vai thie an.

di vé sinh trudc khi ngii, cho tré ngi du gidc, nhac tré thay quang 4o khi bi udt ban

tré 16n cung c6 ké ban ghé, chuan bi d6 dung phuc vu bira dn

Lam vo 1am quen voi toan  |TCTV: B6 hoa, ngay 20/11  |Biéu dién vian nghé

Tuc ngir: chi nga em nang Choi ¢ cac goc Néu guong bé ngoan cudi tudn
Choi & cac goc -Néu guong cudi ngay Binh co phét phiéu bé ngoan
Néu guong cudi ngay

trong ngay 20/11.d6ng dao "cong cha nhu nui thai son", ghép nét roi tao thanh s 3, 7
16p, nhéic nho tré chao bd, me, ong ba

Nguwoi 1ap

Lwong Thi Sinh
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