
KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: GIA ĐÌNH
CHỦ ĐỀ NHÁNH: ĐỒ DÙNG TRONG GIA ĐÌNH

                  
Thứ
Hoạt động

Thời 
gian Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ
Cô đón trẻ. Nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ, chào bạn.  Cô nhắc trẻ cất đồ dùng cá 
nhân vào nơi quy định

Thể dục 
sáng

80-90 
Phút

* NỘI DUNG:
- Hô hấp: Hít vào, thở ra.    
 - Tay: Co và duỗi tay 
- Bụng: Cúi người về phía trước
- Chân: Bật nhảy tại chỗ

* Mục tiêu yêu cầu                               
- Nhằm phát triển hệ hô hấp, cơ 
tay, chân, bụng biết tập theo nhịp 
* CHUẨN BỊ:
- Sân tập sạch sẽ
- Trang phục cô và trẻ gọn gàng

Hoạt động 
học

30-40 
Phút

THỂ DỤC
Đập bắt bóng với cô - Đập bắt bóng tại 

chỗ - Đi và đập bắt bóng 

KPXH:                               
Đồ dùng trong gia đình, phân loại đồ 

dùng

Hoạt động 
chơi ngoài 

trời

30-40 
phút

Quan sát: Cây ban, cây hoa bông tuyết, thí nghiệm đèn dung nham… Chơi các trò 
chơi: Chuyền bóng, ném lon, đàn chuột con…
- Chơi tự do: Chơi đồ chơi ngoài trời; Chơi ở khu vực vận động; Chơi với cát, 
nước

Chơi, hoạt 
động ở các 

góc

40-50 
phút

*NỘI DUNG:
- Góc xây dựng: Xây nhà cho búp bê
- Góc phân vai: Nấu ăn, bán hàng, bác sĩ
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây 
- Góc học tập: Làm an bum về đồ dùng 
trong gia đình, xếp chữ cái e, ê từ vật 
liệu tự nhiên

* Mục tiêu:                                                 
Trẻ có kỹ năng xếp thẳng hàng thành 
hàng rào để xây khuân viên ngôi nhà 
- Biết phản ánh công việc nấu ăn, bán 
hàng và khám bệnh                                                       
- Biết nhổ cỏ, bắt sâu, tưới nước cho 
cây
- Trẻ có kỹ năng tô màu tranh,  cầm 
kéo cắt dán, phết hồ  và dán thành 
quyển an bum. Xếp hột hạt theo chữ 
cái in rỗng

Ăn trưa 60-70 
phút

Cô nhắc trẻ rửa tay bằng xà phòng, cho trẻ ngồi vào bàn ăn,
Nhắc trẻ giữ vệ sinh trong ăn uống không nói chuyện trong khi ăn

Ngủ trưa 140-150 
phút

Cho trẻ lớn cùng cô sắp xếp, chuẩn bị chỗ ngủ. Cô cùng trẻ ghép xốp, dải 
nữ ngủ riêng, nhắc trẻ lấy đúng gối của mình. phòng ngủ thoáng mát, 

Ăn phụ 20-30 
phút

` Nhắc nhở trẻ lấy đúng khăn, cốc của mình. Cô giới thiệu món ăn phụ và 

Chơi, hoạt 
động theo ý 

thích

70-80 
phút

- LQKTM: Thực hành cất đồ dùng, đồ 
chơi trong gia đình.
- Chơi ở các góc                                    -
Nêu gương cuối ngày

TCM: Đồ dùng làm bằng gì                              
-  Thực hành so sánh, phân loại đồ 
dùng trong gia đình.
Chơi theo ý thích                                           
- Nêu gương cuối ngày

Trả trẻ 60-70 
phút

Cô cho trẻ chơi với đồ chơi ở ở các góc;  Đọc thơ: Giữa vòng gió thơm
Cho trẻ nghe băng, hát cho trẻ nghe: xem video bài hát về gia đình...



Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 tuần từ ngày 3/11/2025 đến ngày 28/ 11/ 2025
Tuần 11: Từ ngày 24 – 28/11/2025           Sáng: GV Trần Thị Thu: - Chiều: GV:   Trần Thị Thu 

Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Cô điểm danh, Trò chuyện, xem tranh ảnh đồ dùng trong gia đình
TCTV: Đồ sôi, cái trõ

* Khởi động: Cô cho trẻ đi chạy kết hợp các kiểu đi đi thường - đi bằng mũi bàn chân - đi thường - đi bằng 
mép bàn chân - đi thường - chạy chậm - chạy nhanh - chạy chậm dần - đi thường sau đó chuyển đội hình 
thành hàng dọc -> hàng ngang giãn đều
* Trọng động: Cô cho trẻ tập động tác theo nhịp bài hát "Nắng sớm"
* Trò chơi: Gieo hạt
* Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi: Chim bay, cò bay

Tạo hình
Nặn đồ dùng trong gia 

đình 

LQVT
Củng cố nhận biết số lượng 

trong phạm vi 7. Nhận biết chữ 
số 3, 7

Âm nhạc: Diểu diễn
+ VĐ múa: Múa cho mẹ xem.
 + NH: Ru con
 + TC: Tiết tấu âm nhạc 

Dung dăng dung dẻ; Nu na nu nống; chi chi chành chành
Làm một số đồ chơi từ nguyên vật liệu đơn giản: làm cái thìa, cái bát, cái giỏ…

* Chuẩn bị
- Búp bê, các loại khối, nút 
nhựa, cây xanh, khối gỗ…
- Bàn, ghế, các loại rau củ 
quả, đồ chơi bác sĩ…                                        
- dụng cụ chăm sóc cây
- Giấy A4, kéo, hồ dán, hột 
hạt, lá cây khô, bút sáp, 
bàn, ghế…

* Tổ chức hoạt dộng
Thỏa thuận trước khi chơi: Cô cùng trẻ đi thăm lần lượt các góc quan sát, cô 
giới thiệu về các góc và đồ dùng đồ chơi của từng góc, một số nội quy khi 
tham gia chơi, gợi ý cách chơi ở các nhóm; cô giúp cho trẻ  nhận góc chơi, cài 
ký hiệu vào góc chơi mà trẻ chọn.
* Tổ chức chơi: Cho trẻ về góc chơi, cô đến từng góc hướng dẫn trẻ nhận vai 
chơi, hành động chơi; gợi ý để trẻ chơi hướng vào chủ đề; bao quát trẻ chơi, 
nhắc nhở trẻ chơi đoàn kết chơi cùng nhau
* Nhận xét: Cô nhận xét từng góc chơi, sau đó cho trẻ tập trung về góc nào trẻ 
thích để nx. Cô cho trẻ lớn nhận xét, cô bổ sung, nx chung.

Trò chuyện với trẻ trước khi ăn về việc sử dụng bát, thìa, cốc đúng cách, xúc ăn gọn gàng, không rơi vãi, đổ 
thức ăn... giới thiệu món ăn, nhắc trẻ mời cô, mời bạn, động viên trẻ ăn hết xuất.
chiếu, xếp chăn gối cho trẻ ngủ, nhắc trẻ ngủ đúng chỗ quy định. 
sạch sẽ, cô bao quát cho trẻ ngủ. Đảm bảo trẻ ngủ đúng giờ đủ giấc
nhắc trẻ trật tự khi ăn

TCTV: Cái đĩa, đôi đũa                       
- LQKTM: Thực hành kỹ 
năng tự cài, cởi cúc áo
- Chơi theo ý thích                       
-Nêu gương cuối ngày

- Ôn KTC: Ôn cc: o,ô,ơ,a,ă,â,e,ê
-  KTM: Xếp các con số thành 
số điện thoại của người thân 
trong gia đình.
- VS Đồ dùng, đồ chơi                
- Nêu gương cuối ngày

- ÔKTC: Múa cho mẹ xem
-  Đọc đồng dao: Cái cò đi đón cơn mưa
- Chơi theo ý thích
- Bình cờ phát phiếu bé ngoan

  giúp cô sắp xếp lại đồ dùng đồ chơi theo góc. Trao đổi với phụ huynh về sức khỏe và học tập của trẻ
Thiên thần ở khắp nơi, mẹ ơi; Gia đình nhỏ, hạnh phúc to; Mẹ ơi có biết; Ru con

                     Người lập kế hoạch                                                                 Ban giám hiệu 
 

                          Trần Thị Thu                                                                       Trần Thị Làn                                                               
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