CHU PE: NGHE NGHIEP - NGAY 22/12
Chii dé nhanh: Nghé xiy dung

Thir Thoi gian Thir 2 Thir 3
Pon tré, choi C6 don tré, nhic tré chao co gido, bd me, cat dd dung ca nhan
* Noi dung: H6 hap: Hit vao tho ra.
- Tay: Hai tay dua 1én cao , ra phia  |* Muc tiéu: Tré biét chuyén doi
80 - 90 pht trude, sang 2 bén hinh tap cac dong tac theo hi¢u
) . _ . 5 e A lA h 5 A
Thé duc budi sang Bul?g I:Igu:a ngu:(An ra s:au ket h()’pa ~|n c121a co.
tay gio 1én cao, chin budc sang phai, [*Chuan Bi:
sang tréi - Xic x.
- Chan: Chan dua ra phia trudc, dua |- San tap sach sé.
sang ngang, dua vé phia sau [
* X N 1 ;7\ i o 4 r r
Thé dyc :Di thay doi hudng theo 1, 10 cino ¢4 nhan biét s6
n . duong dich dac - Chay dich dac theo . A 1k
Hoat dong hoc 30 - 30 phat . 2 L g .. |[lwgng trong pham vi 8. Nhan biét
vat chuan - Chay dich dac theo hi¢u L x
N chir so0 4, 8.
1énh
Hoat déne choi Quan sat: Trai nghiém boc lac, Trai nghiém 1am san pham
oat ?pg C ol 30- 40 phat  [Tro choi: Dét vai, vé dung nha, troi mua, dudi bong, Chay  Choi ty do:
ngoati tro1 TR . e C ey
Choi v6i1 do choi ngoai troi, choi voi nude, 14
* Noi dung: * Muc tiéu:
- Goc XD: xay bénh vién - Tré biét sir ding cac nguyén vat
ligu d€ xay bénh vién
- Géc PV: Gia dinh, ban hang, béc si. |- Tré biét thé hién céc vai
Choi, hoat dong & . |- Géc sach: Xem tranh anh vé cac |- Tré biét 1at mé xem tranh vé cac
L 40 - 50 phat X o s . A R , A1
cac goc nghé & dia phuong. Lam anbum vé  [nghé, cat dan hinh cac nghé lam
nghé xay dung album
- Géc NT: Goéc am nhac: hat bai hat |- Tré hat dugc va mo phong 1 sd
vé nghé mo phong dong tac phi hop |dong tac cla cac nghé.
v6i nghé
X h Huéng dan tré xép hang, rira tay, rira mat, ngdi vao ban in, Rén vién tré
n trua 60 - 70 phut an hét xuat nhic nho tré moi ¢, ban khi an, trong khi an
Ngu trua 140 - 150 ph(t ~ [Chuan bi phong nga cho tré, nhéc tré di vé sinh diing noi qui [
An phu 20 - 30 phut Cho tré di v€ sinh, rira tay, lau mat sach sé trude khi an phuy.
N LQKTM: Tho chie cduméi  \pong, pie i b de
Choi, hoat dong i Choi theo ¥ thich - Tro choi: Ai dung trude . T
L 70-80phat | .. .. . X Choi theo y thich ¢ cac goc
theo y thich t6i: Sap sép theo trinh tu t tir 1-8...... N P
NG IO Néu guong cudi ngay.
éu guong cudi ngay.
o ) Cho tré vé sinh ¢4 nhan sach s&. Tro chuyén, cho tré xem hinh giéng
Tra tré 60 - 70 phut BS me dén dén

nudc, bui rdm nhiing noi khong an toan,




Thoi gian thye hién chii dé: 4 tuin tir 1/12 - 26/ 12/ 2025
Tuén 13: Tir 08/12 - 12/12/2025
*GV phu trach: Luong Thi Xinh

Thir 4 | Thi 5 | Thir 6

Trd chuyén véi tré vé chu d& nhanh: Mot sé nghé phd bién quen thudc ( TCTV: Nghé ki su, nghé dan 1at, cha
cong nhan, ban hang, hoa si)

* Té chirc hoat dong

1. Khoi dong: Pi thuong — Di bang mili ban chan — i thuong — Di bang gbt ban chan — Di thuong - Chay
cham - Chay nhanh - Chay chdm — Di thudng. 3 tudi vong trong, 4-5 tudi vong ngoai.

- Chuyén dbi hinh thanh 3 hang doc.

2. Trong dong: Tap cac dong tac theo hi¢u 1€nh cuia co.

3. Hoi tinh: Choi T/c: Chim bay, Co bay tré di nhe nhang 1 vong vao 16p.

* Tap theo nhac: Lon Ién chau 14i may cay.

* AN: DVD: V5 tay theo tiét tau
* Van hoc: * Tao hinh: phéi hop: Chau yéu c6 cha cong

Chiéc cau méi X¢é dan ngoi nha nhan NH: Ngay mua vui.

TC: Xiic xic vui nhon

ngh¢ ndng nhu cai cudc, cai xéng, cai cao... bang bia cat tong
tiép strc, choi khu van
Goc thu vién xanh xem tranh anh in tranh anh

* Chuén bi: * T¢ chirc hoat dong:
- Céc loai khoi, nat nhua, cay xanh.... |-Thoa thuan trudce khi choi: Tré noi cac goc choi, tré tu thod thuan vé
- P6 choi gia dinh, ban hang, bac sisan |ndi dung choi. tré phan cong cac ban trong nhém choi
pham nghé nong -Trong khi choi: C6 choi cling véi tré goi y dé tré nhan vai choi.
- Tranh 4nh v& céc nghé.kéo keo, hinh |- C6 huéng dan tré ldy @6 dung dd choi ra choi. Co bao quét tré choi,
anh cac nghé gitip d& tré thé hién vai choi, k§ ning choi.

- Sau khi choi: Tré nhan xét cac nhom choi, ¢6 nhan xét chung huéng
- phéch tre, sic x0 dan tré cat 6 choi dung noi quy dinh theo yéu cau cia co.

luyén mot sb k§ ning cam bat, xtc com gon gang, thirc dn chi y nhitng tré in cham, dong
khong cuoi dua, noi chuyén com roi nhat bo vao dia.

dinh trude khi ngu. Trong khi tré ngi c6 ddm bao an toan cho tré.

TCTV: Vién gach, ban xoa KTM: Lam quen v¢ toan On: V4 tay tiét tau phdi hop
Choi theo y thich ¢ cac goc. Choi theo y thich Chot theo y thich ¢ cac goc.
Néu guong cudi ngay. [ -Néu guong cubdi ngay. [ Néu guong cudi tudn

anh vdi tré vé nhitng noi nguy hiém, nhitng vat dung nguy hiém dén tinh mang nhu ao, ho,
nhac tré chao c6 gido, cac ban,bo me, lay do dung cé nhan.

Nguwoi lzflplké hoach
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Luwong Thi Xinh Trén Thi Lan
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