CHU PE: ME VA NHUNG NGUOI THAN YEU CUA BE
CHU PE NHANH: GIA PiNH CUA BE

Thu
Hoat Thoi gian Thir 2 Thir 3
Doén iré Co don tré vao 10p, rén né nép cét d?) dﬁng ca nhan vao noi quy dinh,
Co cho tré ndi cac tr ( Ba, me, dn, udng, be, di....)
* Noi dung: * Muc tiéu
- Ho hap: Tép hit vao tho ra. - Phat trién thé lyc cho tré
80'-90' |t Tay: Pua ra phia trudc -Tré tap dung cac dong tac thé duc

Tam nang, Thé : , :
amnang, the + Lung bung: Nghiéng nguoi sang 2 | - Tré hirng tht tham gia luyén tap

duc sang bén.
+ Chan: Ngbi xubng, dimg 1én *Chuén bj
- San tap bang phing
- Xéc x0...
o PTVD HDNB
Choi- tap - Bo vé phia trudce Nhén biét tén, cong viéc cua mot
co chu 30'-40' ) ) s ) R = T
dinh bi theo duong ngoan nghéo (T1) sO nguoi trong gia dinh
' TCVD: Bong bong xa phong
* Cho tré dao choi ngoai troi
Dao choi 3540 Tro choi van dong: Bong bay, bong bong xa phong, chi chi chanh chanh, bo
ngoai troi * Choi ty do: Choi v6i dd choi ngoai troi ( bap bénh, du quay, cau trugt)
=
. * Noi dung: * Muc tiéu:
E Choi thao tac vai: Bé em, ndu, xic ’ T,ré b’iét vé I§V choi, léy dd choi ra chori
@) cho em an... Biét bé em, nau, xic cho em an, biét l1ong
Choi- tap Khu HDVDV: Long hop tron, tap " hop.,....
& cac khu| 35'-40" |budc diy
vuc choi Choi VD: Choi véi bong, vong " Tré ¢ ky nang choi canh nhau, theo
nhom, bé em.....
Choi NT: Hét céc bai hat chu dé - Tré giit gin d6 dung do choi,
Khu séch truyén: Xem tranh anh vé |choi xong cit vao noi quy dinh
gia dinh
- Co gitp tré vé sinh rira tay, rira mit, co ké ban ghé, lay bat thia
An trua 50"-60'

C0 nhac tré an hét xuat an, vai com, an xong nhac tré rira tay, lau mi¢ng, v¢ sinh,

C6 chuan bi giudng chiéu, gdi cho tré. Cho tré nghe bai hat dan ca,

Ngu trua 140'-150'

Cho tré di v¢ sinh, rira mat, rira tay, ngoi vao ban an, ¢6 chu y quan tam

An ph 20-30° : —
1P Nhéc tré an hét xuat
o .. LQKT: Nhan biét tén, cong viéc cta TCM: Phi ngua
Choi - tap buoi . ~ Z = e
chidu 50'-60 mot sO nguoi trong gia dinh
Choi tu do & cac khu vuc choi Choi tu do & cac khu vuc choi

Xn chinh 50-60" Co day tré rua tay, c6 ké ban ghe, 1ay bat thia, chia com ra bat cho tré

an, cht y tré an cham, biéng an, khi an khong no6i chuyén an xong rira tay

Choi/ trd tré 50'-60" C0 cho tré chinh stra lai trang phuc gon gang, cho tré choi ty do véi

Co trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh, hoc tap va stic khoe cua tré & 16p.




Thoi gian thuc hién chi dé: 4 tudn. Tir ngay 1/ 12 dén ngay 26/12 /2025

Tuén 1: T ngay 1/12 dén ngay 5/12/2025
Gido vién phu trach chinh: Lo Thi Thu

Thir 4 Thir 5 Thir 6
Trd chuyén véi tré vé gia dinh cua bé
* Té chirc hoat dong
1. Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di rdi dimg lai thanh vong tron
2. Trong dong: Tré tap theo nhip hd ciia c6 mdi dong tac 1 - 2 1an.
3. Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong. kiém tra vé sinh vao 16p.
VDTN: Chau yéu ba
HDPVDV VAN HQC Am nhac

Di mau ng6i nha

Tho: Me va con

Day hat: Chau yéu ba

TC: Tai ai tinh

con, lan bong....

* Chuan bi: Khu vue choi

* Té chirc hoat dong:

- Do gia dinh,

* Co goi tré vao 1op tro chuyén voi tré vé chu de, gioi thiéu khu vuc

choi, dd choi. Cho tré vé& timg nhém choi va 1y d6 choi ra choi.

- Hop, day,.. Trong khi choi ¢6 dén timg nhom nhap vai choi cliing véi tré, co
day tré cach niu an, xuc cho en an, budc day, choi v4i bong, vong, xem sach. ...
- Bong, vong hat...... Co bao quat dong vién, phat trién ngdn ngit cho tré.
- Nhac ' C6 bao quét thdy tré chan choi ¢6 goi y dé tré d6i khu vuc choi
- Sach vé gia dinh * Két thiic: Nhan xét nhom choi va nhéc tré cat dd choi cung o

chia com cho tré, Co gidi thi¢u cdc mén an, c6 dong vién tré an hét xuat an, khi dn khong lam roi vai com,

Khi tré day tro chuyén véi tré sau do cho tré di vé sinh va cat goi cung co, cat goi cung co.

dén cac tré

LQKTM: Tho: Mg va con

- Bo vé phia trudce

Cho tré hat bai: Chau yéu ba

Co cho tré xem mot s6 hinh
anh,video

Di theo dudng ngoan nghéo (T1)

bép dang dun, phich nuéc noéng, x6
nudc, giéng

Vé sinh d6 ding db choi

Choi tu do & cac khu vue choi

Co gidi thiéu moén an, nhac tré cam thia bang tay phai, dong vién tré. Cho tré xem hinh dnh vé an udng

rira tay lau miéng, udng nudc

dung d6 choi ¢ 16p . Tré veé nhac tré chao co6 gido, cac ban.

Nguwoi lap KH

Lo Thi Thu

Trén Thi Lan







		thult.mnxhm.hdb@dienbien.edu.vn
	2025-11-27T20:51:32+0700
	Location
	Protect document


		lantt.mnxhm.hdb@dienbien.edu.vn
	2025-11-28T12:27:35+0700
	Location
	Protect document


		duyenlv.mnxhm.hdb@dienbien.edu.vn
	2025-12-09T15:34:19+0700
	Location
	Protect document




