KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: NGHE NGHIEP
CHU PE NHANH: MQT SO NGHE PHO BIEN QUEN THUQC

Hoat d{mgTh“’ Thoi gian Thir 2 Thir 3
) X C6 don tré. Nhic tré chao ¢d, chao bd me, chao ban. C6 nhic tré cat do
Don tre dung c4 nhan vao noi quy dinh
* NOI DUNG: * Muc tiéu yéu cau
- Ho6 hap: Hit vao, tho ra. - Nham phat trién hé ho hap, co
80-90 Phut | - Tay: 2 tay dua Ién cao, ra phia tay, chan, bung biét tap theo nhip
Thé duc sang trudc, sang 2 bén ) * CHUAN BI:
: - Bung: Ngtra nguoi ra sau két hop - Sén tap sach s€
tay gio lén cao - Trang phuc c6 va tré gon gang
- Chan: Chan dua ra phia trudc, dua
sang ngang, dua vé phia sau
THE DUC KPXH
Hoat dong hoc | 30-40 Phiit | B0 theo duong dich dic - Bo dich | Mot s6 nghé gan giii & dia phuong
dic qua 5-7 diém
Quan sat: Quan sat hoa gidy, cdy hoa ngii sac, ca miia hat san truong
Hoat dong 30-40 phit " Choi cac tro choi: Cao oi ngu a, dan chudt con, ...
choi ngoai troi - Choi ty do: Choi do6 choi ngoai troi; Choi ¢ khu vue van dong; Choi
vOi cat, nude
*NQI DUNG: * Muc tiéu:
- Goc xay dung: xay bénh vién - C6 k¥ nang sir dung d6 dung
- Goc phan vai: Bé em, bac si. Ban sar] dung cu nghé tho xay
phém ngh¢ néng - Biét st dung dd dung bac si,
Choi. hoat - Goc sach truyén: Goc sach truyén | nay an, phan 4nh cong vigc, ban
dﬁng &’céc .géc 40-50 ph(]_t + Xezn V.E‘l “doc” sach, tranh tI'UYén . hang’ bé em va kh'élm bénh
: Bac si chim ) | - Tré co k¥ ning cam va lat sach
- Goc ngh¢ thuét: V&, cat dan mot s6 | dung chiéu va giit gin sach ...
d6 dung, san pham cua ngh€ gn gii | - C6 ky ning v&, t6 mau, cit va
dan thanh anbum mét sb san
phim nghé gin gili Vi tré
C6 nhic tré rira tay bang xa phong,nhac tré xép hang va chd dén luot khi
An trua 60-70 phut | Nhic tré giit vé sinh trong an uéng khong noi chuyén trong khi in
. 140-150 | Cho tré 16n cung c6 sap xép, chudn bi chd ngu. CH cling tré ghép xop, dai
Ngu trua phut nir ngu riéng, phong ngu thodng mat, sach sé, cd bao quat cho tré ngu.
in phu 20-30 phit * Co gidi thi€u mon an phu va nhéc tré trat tu khi an
KTC: On cac chir cai da hoc "TCTV: Béc si, xe ctru thuong
Choi, hoat - Ky nang: tré biét gitip d5, doan két | - LQKTM: Truyén: Bac si chim
ddng theo y | 70-80 phit | chia sé véi ban bé moi lic moinoi | - €hot theo y thich & cdc goc
thich - Choi theo y thich ¢ céc goc Neu guong cudi ngay
- Néu guong cudi ngay
Co cho tré choi v6i d6 choi ¢ & cac goc; Cho tré nghe nhac cac bai hat vé
Tra tré 60-70 phut | chi dé nghé nghiép
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Thir 4 Thw 5 Thir 6

C6 diém danh, xem tranh anh va trd chuyén véi tré vé mot sé nghé gan giii & dia phuong ich loi ctia nghé
TCTV: Pan nat, tho cam

* Khéi dong: C6 cho tré di chay két hop cac kiéu di di thuong - di bang mili ban chan - di thuong - di
bang mép ban chén - di thudng - chay chdm - chay nhanh - chay cham dan - di thudng sau d6 chuyén doi
hinh thanh hang doc -> hang ngang gidn déu

* Trong dong: Co6 cho tré tap dong tac theo nhip bai hat "Chau yéu c¢6 cha cong nhan"

* Tro choi: Gieo hat

* Hoi tinh: Cho tré choi: Chim bay, co bay

- Am nhac:

NH: Xe chi ludn kim
Hat theo nhac: Chau
yéu co tho dét
TC: Chuyén xic x0

LQVCY

Van hoc: A tA. 1 s
: Tap to: chir caiu, v

Bac si chim

xay dung theo hudng steam
Dung dang dung dé; Nu na nu nong; chi chi chanh chanh
Lam mot s6 do choi tir nguyén vat liéu don gian: lam tranh in dau van tay, in rau ci,qua con vat tu 14 cay,

* Td chirc hoat dong

Thoa thuén trude khi choi: Co cung tré di tham lan luot cac goc quan
sat, cO gidi thidu vé cac goc va dd dung d6 choi cua timg goc, mot s6
ndi quy khi tham gia choi, goi y cach choi ¢ cac nhom; c¢6 giup cho tré
nhén goc choi, cai ky hiéu vao goc choi ma tré chon.

- Sach truyén, ban, ghé... * T chuc choi: Cho tré vé goc choi, c6 dén timg goc huéng dan tré

- Giéy A4, mau, kéo, keo, ban nhén vai choi, hanh dong choi; goi y dé tré choi hudng vao chu dé;
ghé ... bao quat tré choi, nhic nhd tré choi doan két choi cting nhau

* Nhan xét: C6 nhan xét timg goc choi, sau d6 cho tré tap trung vé goc
nao tré thich dé nx. C6 cho tré 16n nhan xét, ¢d bd sung, nx chung.

* Chuan bi

Bup bé, cac loai khdi, nat nhya,
cay xanh, dung cu xay dung...
- Ban, ghé, bup bé, cac loai rau
cti qua, d6 choi bac si

rua tay, cho tré ngoi vao ban an. gigi thiéu mon an, nhac tré moi cd, moi ban, dong vién tré an hét xuat.

chiéu, xép chan goi cho tre ngu, nhac tré ngu ding chd quy dinh. bam bao tré ngi dung gid du gidc
Sau khi ngt day cho tré gap chin gdi xép vao ti gon gang theo yéu cau va huéng dan cua co

Thuc hanh ké ban ghé, lau ban ghé sau khi an va ké gon ban ghé vao noi quy dinh

- TCM: Céo va thd

- On KTC: Truyén: Bac si chim
- Choi theo y thich ¢ cac goc

- Néu guong cudi ngay

OKTC: On céc bai tho d3 hoc
- KTM: Tap t6 do chit cai. Sao
chépcc:u, u

- VS Db dung, d6 choi

- Néu guong cudi ngay

- OKTC: Chau yéu c6 thg dét

- Cho tré doc dong dao: Tay dep
- Choi theo y thich & cac goc

- Binh co phat phiéu bé ngoan

Gitip ¢6 sap xép lai d6 dung do choi theo goc. Trao doi v6i phu huynh vé sirc khoe va hoc tap cia tré

Ngudi 1ap ké hoach

Ban giam hi¢u ky duyét

\Apts %

Tréan Thi Lan

Lo Thi Ngan
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