CHU PE: NGHE NGHIEP- NGAY 22/12
Chii dé nhanh: Ngay thanh lip QDND Viét nam

riau

- A Thoi gian :Thl'l’ 2 . Thu 3
Poén tré, choi Co don tré, nhac tré chao c6 gido, bo me, cat do dung ca
* N§i dung: H6 hip: Hit vao thd
ra. A 2 .
a . . . |* Muc tiéu: Tré bict chuyén doi
-Tay: Hai tay dualéncao,raphia |, . ° . , .. in
s . hinh tap cac dong tac theo hiéu
.. |trudc, sang 2 bén . A
h I 80 - 90 phat . .. £ 1énh cua co
Thé duc budi sang - Bung: Ngtra nguoi ra sau két hop Z 0.
A A . *Chuan Bi:
tay gio 1én cao, chan budc sang s
i . - Xac x0.
phdi, sang tréi - San tap sach sé
- Chan: Chan dua ra phia trudc, AP S¢ '
dua sang ngang, dua vé phia sau
2 . * Van hoc:
* Theé dye: Ném tring dich bang 1 Tho: C:lll;l bég(ciéi hanh quan tron
Hoat dong hoc | 30 - 40 phut  |tay- Ném tréing dich bing 1 tay, 2 | " > ¢ : g
tay
Hoat d hoi Quan sat: Mt cdi, Trang phuc chu bg doi
0a (_‘)pg C ol 30- 40 phat |Tro chot: tim ban, chuyén trimg, dan chudt con, tap tim vong, Choi tu
ngoai troi . c e A . . . g L 14 A . \ 4
do: Choti vo1 d6 choi ngoai troi, choi voi nudce, 14 cay, ném vong cod
* Noi dung: * Muc tiéu:
- Goc XD: Xay trang trai chan - Tré biét sir dung cac nguyén vat
nuoi. liéu dé xay trang trai ctia bé.
- Géc PV: Gia dinh, ban hang, bac |- Tré biét thé hién c4c vai choi.
Choi, hoat dong & s - Tré biét cit, dan ngdi nha, lam
cac goc 40 - 50 phut | Goc TH: Lam do dung trang d6 dung bang xbp
phuc cua chu bd do, mii, 4o - Tré biét sép xép theo trinh tu tir
- Goc HT: Bém, xép s6 thir tu, 1-8 tach gop trong pham vi 4,8
tach gop trong pham 4,8:
An trua 60 - 70 phat | Huéng dan tré xép hang, rira tay, rira mat, ké ban in,
Ngu trua 140 - 150 ph(t [Chuan bi phong ngu cho tré, nhéc tré di vé sinh diing noi qui
An phu 20 - 30 phut |Cho tré di v€ sinh, rtra tay, lau mat sach s€ trudc khi an phu.
TCM: Dua ngua
Choi, hoat dong  |LQKTM: Tho chu bo doi hanh Chot theo y thich ¢ cac goc.
theo y thich 70 - 80 phut [4uan trong mua. Choi theo ¥ thich |Néu guong cuéi ngay
& cac goc. Néu guong cudi ngay
Tra tré 60 - 70 phat |Cho tré vé sinh cd nhan sach s&, cho tré doc déng dao




Thoi gian thwe hién chi dé: 4 tuin, tir ngay 25/11 dén ngay 20 thang 12 nim 2024
Tuan 15: Tir 16/12 - 20/12/2024
*GYV phu trach chinh: Sang: Vii Thi Thwong Chiéu: Mai Thij Ciic

Thur 4 Thuwr 5 Thir 6

nhan. Trd chuyén vdi tré vé chu dé nhanh: Ngay thanh 1ap QDND Viét nam

* T6 chirc hoat dong

1. Khoi dong: Di thuong — i bang miii ban chan — Di thudng — i bang got ban chan — Di thudng -
Chay cham - Chay nhanh - Chay chdm — Di thuong. 3 tudi vong trong, 4-5 tudi vong ngoai.

- Chuyén dbi hinh thanh 3 hang doc.

2. Trong dong: Tap cac dong tac theo hi¢u 1€nh cuia co.

3. Hoi tinh: Choi T/c: Chim bay, Co bay tré di nhe nhang 1 vong vao 16p.

* Tap theo nhac: Lon Ién chau 14i may cay.

* Am nhac: Biéu dién: Chau
thuong cht bd doi
NH: Mau ao cht bo d6i. TC:

*LQCC:i, t,c * LQVT: Tach gop nhom co $b
luong trong pham vi 4,8.

Ai nhanh nhat
Lon cau vong,
choi khu van dong, choi goc thu vién xanh Sao chép chir caii, t, c
* Chuén bi: * T¢ chirc hoat dong:
- Céc loai khoi, nat nhua, cay -Thoa thuan trude khi choi: Tré néi cac goc choi, tré ty thoa thuan
xanh.... vé ndi dung choi. tré phan cong cac ban trong nhom choi

- D6 choi gia dinh, ban hang, béc si. |-Trong khi choi: C6 choi cung véi tré goi ¥ dé tré nhan vai choi.
- Gidy |- C6 hudng dén tré 1iy d6 dung db choi ra choi. C6 bao quat tré

A4, sép mau, kéo, keo, xép choi, giup do tré thé hién vai choi, ky nang choi.

- Céac khéi gd nit nhya, thé s6 - Sau khi choti: Tré nhan xét cac nhom choi, ¢6 nhan xét chung

huéng dan tré cat 6 choi dang noi quy dinh theo yéu cau cua co.

Nhac nhé tré moi ¢, ban khi an, trong khi an khong cudi dua, néi chuyén.

dinh trude khi  ngu. Trong khi tré ngti c6 dam bdo an toan cho tré.

TCTV: Cht bd ddi, mii cdi On KT: Lam quen vé toan OKTC: Hat chau thuong chu
(D/C PHT day thay) Day k¥ niang: C6 ging thuc hién  |bo d6i. Choi theo ¥ thich ¢ cac
Choi theo ¥ thich & cac goc. Lau xip xép d6 dung).Choi theo ¥ |goc.Néu guong cudi tudn
Néu guong cudi ngay thich & cac goc. Néu guong
Tay dep .

Nguwoi 1ap ké hoach P. Hiéu trwong

Mai Thij Ciic Trén Thi Lan
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