CHU PE/THANG: CAC NGHE PHO BIEN — NGAY 22/12
Chii dé nhanh/tuin: Ngay thanh 14p quin ddi nhan din Viét Nam

Hoat dongTh“’ Thoi gian Thir 2 Thir 3
C6 d6n tré, nhic tré chao ¢, chao bd me, chao céac ban, trd chuyén, xem.
Doén tré C6 diém danh tré
* Noi dung: * Muc tiéu yéu ciu:
- Pong tac ho hap: Hit vao, tho ra - Nham phét trién hé ho hap, co
80-90 phat | - Tay: Co va dudi tay tay, chén, bung biét tap theo nhip
2 i - Lung, bung, luon: Nghiéng nguoi * Chuan bj:
The dyc sing sang trai, sang phai - San tap sach s¢€

- Chan: Bat tai chd - Vong/ gdy thé duc

- Trang phuc c6 va tré gon gang
THE DUC TOAN
Hoat dong hoc 30-40 phut Ném tring dich ndm ngang bang 1 So sanh dai- ngan (3t)

tay (3t) - Ném tring dich nam ngang | Do do dai bang 1 don vi do (4t)

bang 1 tay, 2 tay (4t)

QSCCD: Trai nghiém lam chi b ddi, quan sat trang phuc cha bo doi

Hoat ddng choi ngoai TCYD: Ném b()r}g cé chai; 1§n cﬁq V(‘A)r}g, kéo cua ltra sé
T rei 30-40 phut Chfn tu do: Choi véi do choi ngoai troi, 14 cay, hot hat, nit nhya, cat,
nudc,

* No§i dung: * Muc tiéu:

- Goc xay dung: Xay doanh trai b - Tré ¢6 k¥ ning sir dung d6 dung

doi dung cu dé xay doanh trai bo doi.

- Géc phan vai: Béc si, ndu an - Tré c6 k¥ nang st dung cac

dung cu dé kham bénh, dé niu an.
Tré biét phan anh cong viéc ciia
ngudi béc si, dau bép.

Choi Ao . - Géc hoc tap: Thuc hanh do do dai - Tré biét thuc hanh do d6 dai cua

oi, hoat dong & cac , AR 2 Cp s 2
a6c 40-50 phit | cua cai ban, quyén sach... cai ban, quyén sach... theo sy

hudéng dan cta cod

- Goc nghé thuat: V& do dung, trang | - Tré ¢6 k¥ ning v& cac nét thang,

phuc chu bd d6i xién, ngang dé v& tranh d6 ding
trang phuc chi bo doi.

- Goc 4m nhac: Biéu dién vin nghé - Tré ¢6 k¥ ning biéu dién van
nghé, manh dan, t tin khi biéu
dién.

Cb cho tré rira tay bang xa phong, chuén bi va cham soc t6t bira an cho

An trua 60-70 phit tré. Cho tré tap luyén ki nang cam bat, thia xtic an com gon gang, khong
roi vai, db thirc a an, cach cam cbe uong nudc, dong vién tré an hét xuit
) Cho tré 16n cuing c6 sap sap xép, chuan bi chd ngu. Co chuan bi, givong,
Ngu trua 140-150 phat | .hin gbi cho tré ngii
An phy 20-30 phit | o6 (16 16m ciing ¢6 ké ban ghé, chudn bi db dung phuc vu bira an
OKTC: Tho: Lam béc si TCM: Con thd
LQKTM: Lam quen véi thao tdic do | KTM: Tho: Chu gidi phong quan
Choi, hoat dong theo y , Choi theo y thich - Thyc hanh hoc Choi theo y thich
, 70-80 phut FYP S Y \ A Lo
thich xong cat do dung 1én gia gon gang Néu guong cudi ngay
Néu guong cudi ngay
Co trao dbi vai phu huynh vé strc khoe va hoc tap cua tré,
Tra tré 60-70 phit | C6 mo nhac cho tré nghe cac bai hat trong cha dé




Thoi gian thyc hién cha dé: 4 tuan, tir ngdy 01/12 dén ngay 26 thang 12 nam 2025
Tuén 15: Tir ngay 22 thang 12 nam 2025 dén ngay 26 thang 12 nim 2025
Giéo vién: Lo Thi Ngan

Thur 4 Thw 5 Thur 6

tranh anh, video vé ngay 18 22/12 doanh trai b doi. TCTV: Mil tai béo, quén ham.

* T chirc hoat dng: C6 cho tré di chay két hop cac kiéu di thanh vong tron, sau dé chuyén doi hinh thanh hang doc
> hang ngang giin déu

* Trong dong: Cho tré tap dong tac theo nhac (thtr 3, 5 nhay dan vii)

* Cho tré choi tro choi: Vi diéu hoa da

* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1-2 vong.

- AMNHAC
Bi€u dién van nghé: Lam cha bo

VAN HOC TAO HINH doi; Lon lén chdu lai mdy cay;
Tho: Chi giai phong quan Lam qué ting cha bo doi Chu yéu co ch cong nhan
’ : T NH: Chu bo doi di xa

TCAN: Nghe tiéng hat nhay vao
vong

quan sat cdy bang

Bit mét danh trong

Lap rap cac khdi, ghép hinh, xép chong cac hinh khéi tao thanh ngéi nha, duong di, hang rao...

* Chuan bi: * Té chirc hoat dong:

- Céc loai khéi, nat nhya, cay xanh, cay * Thoa thuan trudc khi choi: Co gidi thi€u cac goc choi, mot s6 noi quy

hoa, bd doanh trai by doi khi tham gia choi, goi ¥ cach choi & cac nhom; c6 gitap cho tré nhén goc

- Ban, ghé, b6 d6 néu an, hoa qua, bo dd | choi, cai ky hiéu vao goc choi ma tré chon.

béac si * T6 chire choi: Cho tré vé goc choi, co dén timg goc huéng dan tré nhan

- Pb dung hoc toan vai choi, hanh dong choi; goi ¥ dé tré hudng vao chu dé; bao quat tré

- Gi?iy A4, ban, ghé, but mau, giéy Ve, choi, nhic nhé tré choi doan két cung nhau

bia catong, kéo, keo dan.. * Nhén xét: c6 nhan xét tung goc choi, sau do cho tré tap trung vé gdc

- Dung cu goc am nhac xay dung dé nhan xét, ¢6 cho tré 16n nhan xét, ¢6 bd sung, nhén xét chung

sau d6 cho tré cat don dd ding 1én gia gon gang.

Cho tré thuc hanh ké ban ghe, lau ban ghé sau khi an va ké gon ban ghé vao noi quy dinh.
K& tén cac moén dn, udng nudc dun soi d€ ngudi.

phong ngu thoang mat, sach s€, ¢ bao quat cho tré ngu. Bam bao tré ngu ding gio, du gidc. Sau khi ngu day cho tré
choi trd choi céac ngon tay nhuc nhich, roi cho tré gap chin gbi xép vao ta gon gang theo yéu cau.

Cb cung tré ké ban ghé, chuin bi do dung phuc vu bira an. Tép luyén ki nang cam bat, thia xtc &n com gon gang,
khong roi vai, d6 thirc an, cach cAm cbe udng nudc.

TCTV: Ba 16, mii cdi On tho: Chu gai phong quan Biéu dién vin nghé cudi chu dé
KNS: Quan tam, chia sé¢ giup d& ban Choi ¢ cac goc Doc ddng dao: Dénh dénh, dang
Choi ¢ cac goc Vé sinh d6 ding d6 choi dang

Néu guong cudi ngay Néu guong cudi ngay Binh c& phat phiéu bé ngoan

Vé sinh ¢4 nhan cho tré, trao doi voi phu huynh vé tinh hinh cia tré & 16p
Nhaéc tré vé nha chao bo me, 6ng ba.

Ngwoi lap

\ g7

Lo Thi Ngan Bui Thi Dung
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