CHU PE: NGHE NGHIEP- NGAY 22/12
Chii dé nhanh: Ngay thanh lip QDND Viét nam

Thir Thoi gian Thir 2 | Thir 3
Pon tré, choi Co6 don tré, nhac tré chao c6 gido, bd me, cat d6 dung ca [
* Noi dung: Ho hap: Hit vao tho
ra. A 2 .
a . n ., |* Muc tiéu: Tré biét chuyén doi
-Tay: Hai tay dua l1én cao , ra phia ) o an , in 1a
: . hinh tap cac dong tac theo hi€u 1€nh
.. [trudce, sang 2 bén A
2 2. 80 - 90 phat , .. z cua cd
Thé duc budi sang - Bung: Ngtra nguoi ra sau két hop 2 oy
1A A . *Chuan Bi:
tay gio 1én cao, chan budc sang s oA
i - - Xac x0.
phdi, sang tréi - San tap sach sé
- Chan: Chan dua ra phia trudc, AP S¢ '
dua sang ngang. dua vé phia sau
2 . * Van hoc:
* The dye: Ném tring dich bang 1 Tho: C:lll;l bég(ciéi hanh quan tron
Hoat dong hoc 30 - 40 ph(t [tay- Ném tring dich bang 1 tay, 2 mua. T : &
tay
Hoat d6 hoi Quan sat: Mii cdi, Trang phuc chi b doi
oa ?pg C o 30- 40 phat  |Tro choi: tim ban, chuyén trimg, dan chudt con, tap tim vong, Choi tu
ngoai troi C e A . e .- T , \ 2 .
do: Choi v61 do choi ngoai troi, chot véi nudce, 14 cay, ném vong c6 chai,
* Noi dung: * Muc tiéu:
- Goc XD: Xay doanh trai bd d6i |- Tré biét sir dung cac nguyén vat
- Goc PV: Gia dinh, ban hang, bac [liéu dé xdy doanh trai ctia bo doi
, o si. - Tré biét thé hién céc vai choi.
Choi, h,O"-lt fi(_)ng o 40 - 50 phat |- Goc TH: Lam d6 dung trang phuc |- Tré biét cat, dan ngdi nha, 1am do
cac goc cua chi bo dg, md, 4o dung bang xdp
- Goc HT: Bém, xép s6 thir tu, - Tré biét sdp xép theo trinh tu tir 1-
tach gdp trong pham 4,8: 8 tach gop trong pham vi 4,8
An trua 60 - 70 phit | Hudng dan tré xép hang, rira tay, rira mit, ké ban an,
Ngu trua 140 - 150 phat [Chuan bi phong ngu cho tré, nhac tré di v¢ sinh dung noi qui [
An phu 20 - 30 phut  [Cho tré di v€ sinh, rira tay, lau mat sach s€ trude khi an phu.
LQKTM: Tho chu by ddi hanh TCM: Kéo phéo
Choi, hoat dong theo .. |quan trong mua. Choi theo y thich |Choi theo ¥ thich ¢ cac goc.
;oL 70 - 80 phut . . A - \ ~ - \
y thich ¢ céc goc. Néu guong cudi ngay  [Néu guong cudi ngay
Tra tré 60 - 70 phit Cho tré v¢€ sinh ca nhan sach s€, cho tré doc dong dao: Tay dep

Choi ty do. B6 me dén don nhac tré chao ¢ gido, cac ban,




Thoi gian thye hién chii dé: 4 tuin, tir ngay 1/12 dén ngay 26 thang 12 nim 2025
Tuén 15: Tir 22/12 - 26/12/2025
*GV phu trach chinh: Lwdong Thi Xinh

Thir 4 | Thir 5 | Thit 6

nhan. Tro chuyén véi tré vé chu dé nhanh: Ngay thanh 1ap QDND Viét nam

* Té chirc hoat dong

1. Khoi dong: Pi thuong — Bi bang mili ban chian — i thudng — Di bang gbt ban chan — Di thudng - Chay cham -
Chay nhanh - Chay chdm — Di thuong. 3 tudi vong trong, 4-5 tudi vong ngoai.

- Chuyén dbi hinh thanh 3 hang doc.

2. Trong dong: Tap cac dong tac theo hi¢u 1€nh cuia co.

3. Hoi tinh: Choi T/c: Chim bay, Co bay tré di nhe nhang 1 vong vao 16p.

* Tap theo nhac: Lon Ién chau 14i may cay.

* Am nhac: Biéu dién: Chau
thuong cht bd doi
NH: Mau 4o cha bo d6i. TC: Ai

*LQCC: i, t,c * LQVT: Tach gop nhom cod $b
lugng trong pham vi 4,8.

nhanh nhat
Lon cau vong,
choi khu van dong, choi goc thu vién xanh Sao chép chir caii, t, c
* Chuén bi: * T¢ chirc hoat dong:
- Cac loai khéi, nat nhya, cy xanh.... |-Thda thuan trude khi choi: Tré néi cac goc choi, tré tur thoa thuan vé noi
- D6 choi gia dinh, ban hang, bac si.  |dung choi. tré phan cong céc ban trong nhom choi
- Gidy -Trong khi choi: C6 choi cting véi tré goi ¥ dé tré nhan vai choi.

A4, sap mau, kéo, keo, xop - C6 hudng dan tré 1ay do dung dd choi ra choi. C6 bao quat tré choi,
- Cac khdi gb nat nhua, thé s6 gitip d& tré thé hién vai choi, k¥ ning choi.

- Sau khi choi: Tré nhan xét cac nhom choi, c6 nhan xét chung hudng

dan tré ct d6 choi dung noi quy dinh theo yéu cau cua co.

Nhac nhé tré moi ¢, ban khi an, trong khi an khong cudi dua, néi chuyén.

dinh trude khi ngu. Trong khi tré ngi c6 dam bdo an toan cho tré.

TCTV: Cha bd ddi, mii coi On KT: Lam quen v§ toan OKTC: Hat chau thuong chu bo
Choi theo y thich ¢ cac goc. Day ky niang: C6 gang thyc hién Lau |doi. Choi theo ¥ thich & cac goc.
Néu guong cudi ngay [ xap xép do dung).Choi theo y thich & |Néu guong cudi tuan

cac goc. Néu guong

C6 trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cia tré.

Ngudi lap ké hoach
] n
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Luwong Thj Xinh Tran Thi Lan
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