CHU PE: RAU, HOA, QUA
CHU PE NHANH: VUON RAU CUA BE

ho o
Hoat don Thoi gian Thu 2 Thu 3
Dén tré C6 don tré nhe, nhang niém nd, co nhic tré cat do dung ca nhan vao noi quy,

goi tén

* Noi dung:

* Muc tieu

- H6 hap: Hit vao tho ra

- Phat trién thé luc cho tré

. .| 80-90" |- Tay: Pua ra phia truéc - Tré tap ding cac dong tac thé duc
Tam nang, The Bune: Nehia - 5 Teé hitne thi th - luven &
duc sang - Bung: Nghieng nguo1 sang - 1re ! ung thu tham gia luyen tap
bén *Chuan bj
- Chan: Ngoi xudng, dimg lén - San tap bang phing
- Xéc x0...
' PTVD HDNB
Ch,m_;?p 3040 Bo, truon qua vat can Nhan biét: Hinh tron, hinh vudng
Cgi;hu i TCVD: Dung dang dung dé
" Cho tré dao choi ngoai san truong: Quan sat cay hoa ngoc thao
Dao choi 35140 " Tro choi van dong: Kéo cua ltra sé, bong tron to, dung dang dung dé....
& ngoai troi ' Choi 6 tr do: Bong, 14 cay, soi da, du quay, cau truot. ...
E * Noi dung: * Muc tiéu:
© - KV Choi thao tac vai: Ndu an, Cho | Tré biét vé chd choi, 1y do choi ra choi
em an. * Biét ndu an, cho em an, kham cho em
Choi- tap £ \ A A \
., - KV HDVDV: Xép vuon rau - Biét xép vuon rau
o0 cac khu | 35'-40' o an L p 2 . . - 12
vue choi - Choi van dong: Choi voi ném bong |- Biét choi ném bong, 1dn bong
) - KV nghé¢ thuat: Choi v6i dung cu - Biét léy va choi voi dung cu am nhac
am nhac - Tré giir gin dd dung d6 choi,
choi xong cét vao noi quy dinh
- Co giup tré vé€ sinh ria tay, rira mat, c6 ké ban ghé, léy bat thia
An trua 50'-60' 2 ) p . ; :
an hét xuat an, vai com, an xong nhac tré rua tay, lau miéng, v¢ sinh,di ngu.
C6 chuén bi givdng chiéu, gbi cho tré. Cho tré nghe bai hat dan ca,
Ngu trua 140'-150'
An phu 20-30° Cho tré di v¢€ sinh, rira mat, rua tay, ngéi vao ban an, cd cht y quan tam
. . LQKM: Nhén biét hinh tron, hinh TCM: Céi gi trong thi
Choi - tap budi . N
X 50'-60 vudng
chiéu
Choi tu do ¢ cac khu vuc choi Chot tu do ¢ cac khu vuc choi
An chinh 50'-60 Co6 day tré rtra tay, co ké l,)én ghé, 4y bat thia, chia com ra bat cho tré
an, cht y tré an cham, biéng an, khi an khong noéi chuyén an xong rtra tay
Choi/ tra tré 50-60' |CO cho tré doc tho, ké chuyén trong chu dé cho tré chinh stra lai trang

Cb trao ddi v6i phy huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré & 1op




Thoi gian thwe hién chi dé: 3 tudn. Tir ngay 23/ 12 dén ngay 10/ 01 /2025
Tuan 16: Tir ngay 23/12 dén ngay 27/12/2024

Gido vién phu trach chinh: Sang: Lo Thi Thom

Chiéu: Ludng Thi Xinh

Thr 4

Thi 5

Thir 6

DPinh,tro chuyén véi tré vé mot sb loai rau. ... Tré choi tu do vi d6 choi... Piém danh tré theo hinh thirc

* Té chirc hoat dong

1. Khoi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di roi dung lai thanh vong tron

2. Trong dong: Tré tap theo nhip ho cia cod mdi dong tac 1 - 2 lan.

3. Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong. kiém tra vé sinh vao 16p.

* VDTN: Ning s6m

HDVDV

VAN HQC

AM NHAC

Xeép duong vao vuon rau

Tho: Cay bap cai

DH: Bép cai xanh

TC: Nghe am thanh to nhd

* Chuén bi: Khu vue choi

* Té chirc hoat dong:

- Chiéu, bup bé, bd d6 choi

" Co goi tré lai gan tro chuyén vaéi tré veé chu de, gidi thiéu khu vuce

gia dinh

choi, dd choi. Cho tré vé timg nhém choi va 1iy do choi ra choi.

- HOt hat, day xau vong, khéi g5

Trong khi choi c6 dén tirng nhém nhap vai choi cung véi tré, co

- Bong

day tré cach nau an, bé em, xau vong, xép nha, ném bong, choi véi dung

- Dung cu &m nhac

cu 4m nhac.. C6 bao quat dong vién, phat trién ngon ngit cho tré.

' C6 bao quat thy tré chan choi ¢6 goi y dé tré d6i goc choi

* Két thtic: Nhan xét nhém choi va nhac tré cat dé choi cung co

chia com cho tré, C6 gidi thi¢u cdc moén an, c6 dong vién tré

Khi tré day tro chuyén véi tré sau do cho tré di vé sinh va cat gdi cung co.cat goi cung co.

dén cac tré

LQKTM: Tho: Cay bap cai

On TD: B, trudn qua vat can

Cho tré nghe cac bai hat co trong

chu de

Choi tu do & cac khu vuc choi

Vé sinh d6 dung d6 choi

Choi tu do & cac khu vuc

C0 gidi thi€u moén an, nhac tré cam thia bang tay phai, c6 nhac tré an hét xuat

lau miéng, uong nudc

phuc gon gang, cho tré choi vo1 mdt s6 do choi vé rau hoa cu, qua . TCTV: Rau bép céi, ct su hao

Nguwaoi lap

Ir q

/

Luong Thi Xinh

Ban giam hi¢u

Tréan Thi Lan
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