CHU PE: THE GiOI PONG VAT

Chii dé nhanh: Pong vit sdng duéi nuéce
Gido vién phu trach: Luong Thi Sinh

Thi
Hoat dong

Thoi gian

Thur 2

Thur 3

Pon tré, choi

Thé duc sang

80-90 phut

Co6 don tré, nhac tré chao cd, chao bo me, chao cac ban, cat
- Tro chuyén voi tré vé dac diém, loi ich cua mdt s6 con vat song

* Noi dung: Pong tac ho hap:
Hit vao, tho ra. + Tay: 2 tay dua
ra trudc, 1é€n cao

+ Bung- luon: Nghiéng nguoi
sang 2 bén

+ Chan: Bat tach khép chan [

* Muc tiéu: Tré thuc hién dung
cac dong tac cua bai thé duc
theo nhip bai hat

* Chuan bi: Sén tap, gidy thé
duc cho tré

Hoat dong hoc

30-40 pht

THE DUC
Chay 15m trong vong 10s — chay
18m trong vong 10s
TC: Kéo co

KPKH
Mot sO con vat song dudi nudc

Hoat dong choti
ngoai troi

30-40 phut

QSCCD: Thi nghiém hat tiéu chay tron; hat ngd nhay mua...
TCVD: Méo dudi chudt, nhay ra nhay vao
CTYT: Choi v6i d6 choi ngoai trdi, rom, bong; 14 cay

Choi, hoat dong
O cac goc

40-50 phut

* NO1 dung:

- GOc xay dung: xa@y cbng vién
cay xanh

- Goc hoc tap: Phan loai mot sd
con c6n trung ¢0 loi, cO hai va td
mau theo nhom

- GOCc nghé thuat: Lam anlbum
vé mot sb con con triung va chim
- GOc am nhac: Hat cac bai hat
vé chu dé

* Muyc tidu: Tré biét lay dd
choi ¢ cac goc, nhan vai choi
va hoan thanh vai choi

- Tré biét xay dung cdng vién
xanh

- Tré biét phan loai cac con vt
theo cac ddu hiéu va té6 mau

- Tré biét 1am anlbum vé mét
sd con ¢on tring va chim

- Tré biét hat dung giai diéu
nhip diéu bai hat trong chu dé

An trua

60-70 phut

C6 huéng dan tré rira tay, rira mit, cho tré ngdi vao ban an
khong lam roi vai thirc anNhan biét v nghia cac con so0 duoc s

Ngu trua

140-150 phit

Cho tré 1on cung ¢d sap sap xép, chuan bi chd ngi. Cho tré [

An phu

20-30 phut

Sau khi ngu day nhéc nho tré di vé sinh, rira mat, ria tay cho

60-70 phut

LQKTM: M6t sb con con tring
va chim

Choi theo y thich

Néu guong cudi ngay

TCM: Bit vit trén can

Sy phét trién ctia con budm
KN: Phong vé 1 s con vt
Choi theo y thich; Néu guong
cudi ngay

Tra tré

60-70 pht

V¢ sinh ¢4 nhan cho tré, tro chuyén cho tré xem tranh anh, 16 t6
Trao do1 véi phu huynh vé tinh hinh strc khoe cua tré khi tré o




Thoi gian thuc hién chil dé: 3 tudn, tir ngay 29/12/2025 dén ngay 16/01/2026
Tuan 18: Tir ngay 12/01/2026 dén ngay 16/01/2026

Thur 4 Thw 5 Thir 6

d6 dung vao noi quy dinh
dudi nude; TCTV "Thuy san"

* T6 chirc hoat dong:

- Khéi dong: Co cho tré di thanh vong tron, di két hop céc kiéu chan, chay nhanh, chay
cham

- Trong dong: Tép theo bai hat"

- Hoi tinh: Tré di nhe nhanh quanh san 1 -2 vong

Trod choi: Thir 4 nhay dong dién bai "pikachu"

LQCC TAO HINH TOAN
Lam quen v6i chir cai X¢é dan dan c4 boi Tach gdp nhom co s lugng trong
b,d,d pham vi 5, 9

QS cay ban, QS ciy chubi...
Vuot chudng ngai vat, ai nhanh nhat
hot hat, niit nhya, cat, nudc. ..

* Chuan bi: * T chirc hoat dong:

- Goc xay dung: Gach, khdi gd, cdy, hoa, nut - CO gidi thiéu cac goc choi, ndi
nhua,... dung choi

- G6c Am nhac: Xac x0, phach tre, mo... - Cho tré nhan, théa thuan vai choi.
- G6c nghé thuat: La ciy, gidy mau, hd dan, gidy |- T6 chirc cho tré choi

A4 - Két thic: C6 nhan xét va cho tré
- Géc hoc tap: Mot sb tranh con vat, mau. .. thu don d choi

gid1 thiéu mon tén moén an, gia tri dinh dudng, cach ché bién, dong vién tré an hét xuat
an

di vé sinh trude khi ngi, cho tré ngu du gidc, nhic tré thay quing 4o khi bi udt ban

tré 16n cung ¢ ké ban ghé, chuan bj d6 ding phuc vu bita dn

OKTC: On chit cai d@ [TCTV:Conca, concua |OKTC: On chir s6 di hoc

hoc Choi theo y thich - V¢ Biéu dién : Vi sao chim hay hot
Chot ¢ cac goc sinh d6 choi Néu guong bé ngoan cudi tudn
Néu guong cudi ngdy |Neéu guong cubi ngay Binh co phat phiéu bé ngoan

vi deo v€ mot sO con vat song dudi nuoc, nghe hat, nghe nhac.
16p, nhac nho tré chao bo, me, 6ng ba

Nguwoilap

Lwong Thi Sinh
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