CHU DPE: TET VA MUA XUAN
CHU PE NHANH: BE VUI PON TET- TUAN LE DINH DUONG

Tha L
Hoat don Thoi gian Thir 2 Thw 3
Dén tré C6 don tré vao lop, ‘rén né nép gét dd dung c4 nhan vao noi quy dinh,
Tré choi tu do v&i do choi... Piém danh tré
* Noi dung: * Muc tiéu
H6 hap: Hit vao tho ra - Phat trién thé lyc cho tré
Tém néng, Thé 80-90 Tay: Dua sang ngang -Tré tap dung cac dong tac thé duc
duc sang Bung, luon: Nghiéng nguoi - Tré hirng thi tham gia luyén tap
sang 2 bén *Chuén bi
Chan: Co dudi timg chan - San tap bang phang
- Xéc x6...
o PTVD HDNB
Cilgzhtgp 3040 B9, truon chui qua cong Nhan biét banh chung, banh day
dinh TCVD: Gieo hat
* Cho tré dao choi ngoai san truedong, nhat 1a cay, tham bon hoa
o Dao‘ .cho‘ri' 35.40' * Tro choi van dong: Ga vao vuon rau, gieo hat, hai qua, chuyén rau...
€*| ngoat tro1 * Choi ty do: Bong, in hinh hoa, 14 cay tha hot hat, xau vong hoa...
s
5 * Noi dung: * Muc tiéu:
Choi thao tac vai: Nau an, Cho * Tré biet ve KV choi, lay do choi ra choi
o em dn ' Biét ndu dn, cho em in, biét xau vong,
?h(’n— tap KV HDVDV: X4au vong, xép chong  [Xép chdng khéi, choi voi 6 to.....
o cac khu [ 35'-40' P o, —— : - s
vue choi KV véan dong: Choi véi ném bong Tré choi canh nhau, theo }’lhOII}, nau an
' KV ngh¢ thuat: Choi véi dung cu cho em an, cho em ngu , xép chong,..
am nhac - Tré giit gin dd ding d choi,
KV sach: Lat md trang sach choi xong cit vao noi quy dinh
o Cb gitip tré vé sinh rira tay, rira mat, ¢o ké ban ghé, 1iy bat thia
An chinh 50'-60' . : .
giao duc tré dn du chat dinh dudng d€ co thé 16n nhanh va khoe manh
Cb chuan bi giwdng chiéu, gdi cho tré. Cho tré nghe bai hat dén ca,
Ngu trua 140'-150" |CO luyén cho tré thoi quen ngu 1 giéc ngu trua.
An phy 20230 Cho trf’: di vé sinI’1, rfra} mat, rira tay, ng@)i V:’EIO ban an, co cl}ﬁ y qu:em tam
i Co nhac tré an hét suat ciia minh, dn da chat dinh dudng d€ co thé khoe manh
) . LQKTM: Nhan biét banh chung TCM: Bong mau va cac hdp mau
Choi _}EQP budi 50'-60" béanh day (D/c Pham Thi Huong soan, giang)
ehien Choi tu do ¢ cac khu vuce choi Choi tu do ¢ cac khu vuce choi
Xn chinh 5060 Co day tré rura tay, co ké l,ae‘ln ghé, 13y bat thia, chia com ra bat cho tré
an, chu y tré an cham, biéng an, khi an khéng néi chuyén an xong
Choi/ trd tré 50'-60' Cb cho tré chinh sira lai trang phuc gon gang, cho tré choi v6i mot sé dd

Cb trao doi v6i phy huynh vé tinh hinh, hoc tap va strc khoe cua tré & 16p.




Thoi gian thye hién chii dé: 3 tudn. Tir ngay 20/ 01 dén ngay 14/02 /2025

Tuédn 19: Tir ngay 20/01 dén ngay 24/01/2025

Gido vién phu trach chinh: Sang: Vui Thi Ven

Chiéu: Ca Thi Nghia

Thir 4 Thir 5 Thir 6

Trod chuyén véi tré vé chét dinh dudng c6 trong thit, trimg ca...

* T¢ chirc hoat dong

1. Khoi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di rdi dimg lai thanh vong tron

2. Trong dong: Tré tap theo nhip ho cua cd6 mbi dong tac 1 -2 1an.

3. Hbi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong. kiém tra vé sinh vao 19p.

VDTN: Moi ban an

HPVDV VAN HQC Am nhac

T6 mau mam ngl qua

Tho: Tét 12 ban nho

DH: Sip dén tét roi

TC: Nghe am thanh doan dyung cu

* Chuén bi: - Khu vuc choi

* Té chirc hoat dong:

- Chiéu, bup bé, bo d6 dung

* Co goi tré vao lop tro chuyén vai tré ve chu dé, gioi thiéu khu vuc

gia dinh

choi, do6 choi. Cho tré vé tirng nhom choi va lay do choi ra choi.

- Hot hat, ddy xau vong, khéi....

Trong khi choi c6 dén tung nhom nhép vai choi cung véi tré, co

- Béng

day tré cach nau an, bé em, xau vong, xép chong, ném bong, choi véi dung

- Dyung cu am nhac

cu 4m nhac.. C6 bao quat dong vién, phét trién ngon ngit cho tré.

- Anbum, sach

' C6 bao quat thay tré chan choi ¢ goi y dé tré d6i khu vuc choi

' Két thuc: Nhan xét nhom choi va nhac tré cat d6 choi cung co

chia com cho tré, C6 gidi thi€u cdc mén an, cd dong vién tré an hét xuat an, khi an khéng lam roi vai com,

an xong nhac tré rira tay, lau miéng, vé€ sinh, di ngu.

Khi tré day tro chuyén voi tré sau d6 cho tré di vé sinh va cat gbi cung cd, cat goi cung co.

dén cac tré

LQKTM: Tho tét 1 ban nho

On: B, trudn chui qua cong

Cho tré on bai hat: Sap dén tét rdi

Day tré k¥ ning nhit d6

TCVD: Gieo hat

Day tré Kich thudc to - nhd

Choi tu do & cac khu vuc choi

Vé sinh d6 dung do choi

Choi ty do & cac khu vuc choi

Co gidi thiéu mon an, nhdc tré cam thia bang tay phai, dong vién tré. Cho tré xem hinh anh vé an uong

rira tay lau miéng, udng nudc

dung do choi ¢ 16p .Cho tré xem hinh anh vé an uong. Tré v€ nhac tré chao cb gido, cac ban

Trd chuyén véi tré vé chit dinh dudng cho co thé: Nhir trimg, thit bo, thit ga. ..

Nguwoi lap

| gl

Ca Thi Nghia
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