CHU PE: THU'C VAT - TET VA MUA XUAN
Chii dé nhanh: Tuén 1€ dinh dudng - Bé vui dén tét

Thir

Hoat dng Thoi gian Thir 2 Thir 3
C6 don tré, nhic tré chao cd, chao bd me, chao céc ban, cét
Dbon tré Trd chuyén véi tré vé tén goi,dic diém, loi ich ciia mot sb thuc
* Noi dung: Pong tac ho hap: Hit * Muc ti€u: Tré thyc hié€n dung
vao, tho ra céc dong tac ctia bai thé duc theo
) Tay: Dua 2 tay dua Ién cao, ra phia | nhip bai hat
80-90 Phut trudc, sang 2 bén * Chuén bi: San tap, giay thé duc
Thé duc sang Lung, bung, luon: Nghiéng nguoi cho tré
sang hai bén, két hop tay chéng
hoéng, chan budc sang phai, sang trai
Chan: Chan dua ra phia truéc, dua
sang ngang, dua vé phia sau
THE DUC VAN HQC
. i B0 theo hudng thang — bo chui qua Tho tét dang vao nha
Hoat dgng hoc 30-40Phit | 500 Gai L2x0.6m - bo theo du’églg ¢
dich dic
TCVD: Kep bong
QSCCP: QS Hoa dao; QS vudn rau, QS quy trinh ndu &n cia nha bép
Hoat dong choi ngoai 30-40 phit TCVD: Bat luém, nhay ra nhay vao
troi p CTYT: Choi véi d6 choi ngoai troi, rom, bong; 14 cay
* Noi dung: Goc xay dung: Xay * Muc tiéu:
vuon ciy Tré biét 1ay dd choi ¢ cac goc,
- Géc phan vai: Choi gia dinh, ché nhén vai choi va hoan thanh vai
bién mén an (TCTV: Mén ca nuéng; | choi
Mon thit bod xa0) - Tré biét ché bién mot sé mon an
Choi, hoat dong & cac , - G6c nghé thuat: Lam anlbum vé quen thudc gan giii xung quanh bé
. 40-50 phut O . , A A 1Ay 1A ) , \
goc mdt so loai rau cu cung cap chat - Tré bict lat mé trang sach va
dinh dudng cho co thé lam anlbum vé mot s6 loai rau cu
- Goc hoc tap: Phéan loai mot sb - Tré biét phan loai mot s6 nhom
nhém thyc pham thyc pham cung cap chét dinh
- Goc thién nhién: Cham soc cay dudng
xanh
< , C6 huéng dan tré ria tay, rira mat, cho tré ngoi vao ban in
An trua 60-70 phut Giao duc tré khong uong Tuou, bia, ca phé, hut thudc (5 tudi)
Ngii trua 140-150 phut Cho tré 16n cung cd sap sap xep, chuén bj chd ngu. Cho tré
An phu 20-30 phat Sau khi ngu day nhéc nho tré di vé sinh, rira mat, rira tay cho
LQKTM: Trd chuyén vé ngay tét TCM: Ném con
. o , nguyén dan, cac loai thyc pham, Lam vé toan
Choi, ho?ltl,d (i)lng theo y 70-80 phut | moén an ngay tét nguyén dan Choi theo y thich
1 Choi theo y thich Néu guong cudi ngay
Néu guong cudi ngdy
V¢ sinh ca nhan cho tré, tro chuyén cho tré xem tranh anh, 16 t6
Tra tré 60-70 phut | Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh sirc khée ctia tré khi tré &




Thoi gian thue hién chu dé: 5 tuan, tir ngay 20/01 dén ngay 22 thang 02 nim 2025
Tuén 19: Tir ngay 20 thang 01 nim 2025 dén ngay 24 thang 01 nim 2025
Gido vién day: Sang: Luong Thi Thiét Chiéu: Ca Thi Hoa

Thir 4 Thu 5 Thir 6

do dung vao noi quy dinh i
pham cung cap chat dinh dudng cho co thé. (TCTV: Rau sa lach; rau cai lan)

* T chire hoat dong:

- Khéi d@ong: Co cho tré di thanh vong tron, di két hop céc kiéu chén, chay nhanh, chay cham
- Trong dong: Tép theo bai hat "sip dén tét rdi"

- Hbi tinh: Tré di nhe nhanh quanh san 1 -2 vong

AM NHAC
KPXH DVD: VITTTC: Sap dén tét
LQCV Trai nghiém vé tét nguyén dan 1o
Tap t6: b, d, & NH: Mua xuén oi
TC: Nghe tiéng hat tim d6 vat

QS méam ngii qua; quan sat thoi tiét...
bo khan, cap cua bo gio...
hot hat, nat nhua, cat, nude. ..

* Chuan bi: * To chirc hoat dong:

- Goc xay dung: Gach, khdi g0, cay, hoa, | * Thoa thuan trude khi choi: C6 gidi thiéu gio choi, gidi thiéu cac goc
nat nhua,. .. choi, mét s6 ndi quy khi tham gia choi, goi y cach choi & cdc nhom; co

- G6c phan vai: Bat, dia, dao, thét, tap gitp cho tré nhan goéc choi, cai ky hiéu vao goc choi ma tré chon.

ghé... * T4 chirc choi: Cho tré vé goc choi, ¢6 dén timg goc hudng dan tré nhan
- Goc nghé thuat: La cdy, gidy mau, hd vai choi, hanh dong choi; goi ¥ dé tré hudng vao chu dé; bao quat tré
dan, gidy A4 choi, nhic nhé tré choi doan két ciing nhau

- Goc hoc tap: Mot s6 tranh mot sd loai * Nhén xét: ¢6 nhan xét tung goc choi, sau do6 cho tré tap trung vé goc tré
rau, ci qua... thich dé nhan xét. c¢6 cho tré 16n nhan xét, ¢ bd sung, nhan xét chung

gidi thi€u mon tén mon an, gia tri dinh dudng, cach ché bién, dong vién tré an hét xuat an
khi khong dugc phép cua nguoi lon

di vé sinh trudc khi ngt, cho tré ngu dii gic, nhic tré thay quang 4o khi bj uét ban

tré 16n cung c6 ké ban ghé, chuan bi d6 dung phuc vu bita an

HDPGDNT: Lam quen véi cc t6 hop "I:CTVN: Q’f%a cam, cu ca rot (?K"l:(i Hat bai hat "sap dén

dong tac phan Quat. Xem mia bai "inh 1a On qhu caib, d, d tet rot L

ott : Choi theo y thich Néu guong b¢ ngoan cubi tuan
V¢ sinh do choi Binh c¢ phat phi€u bé ngoan

Choi theo y thich Néu guong cudi ngay

Néu guong cuéi’ ngay

vi deo vé mdt s0 thuc pham cung cap chat dinh dudng cho cd thé cia bé, nghe hat, nghe nhac.
16p, nhac nhé tré chao bo, me, 6ng ba.

Nguwoi lap Ban giam hiéu

ez

Lwong Thi Thiét Bui Thi Dung
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