Thé gi6i thuwe vat quanh bé
Chi dé nhanh/tuin: Bé vui don tét- Tuan 18 dinh dudng

Thi N . .
Hoat dong Thaoi gian Thir 2 Thir 3
Co don tré, nhac tré chao cd, nhac tré rira tay bang xa phong, cat do dung. chao bo
Pon tré me, chao cac ban, cat d6 dung vao noi quy dinh.
Co diém danh tré
*Noi dung: * Muc tiéu yéu cau )
- HO6 hap: hit vao- tho ra - Nham phat trién h¢ ho hap, co tay,
- Tay: Pua 2 tay dua lén cao, ra phia chan, bung biét tap theo nhip
| trude, sang 2 bén *Chuan bi:
80-90 Phut | Lung, bung, ludon: Nghiéng ngudi sang | - San tap sach sé
Thé duc sng hai bén, két hop tay chong hong, chan - Vong/ gay thé duc
) budc sang phai, sang trai - Trang phuc c6 va tré gon gang
- Chan: Chan dua ra phia trudc, dua
sang ngang, dua vé phia sau
- Téap ket hop voi bai hat "Tap thé duc
bubi sang"
Hoat dong hoc | 30-40 Phut TP : ~BO C‘hm qhia ong dai 1,2x0,6m — Vin hoc: Tho tét dang vao nha
bo theo duong dich dac
. ) Quan sat: Cay du du, cdy quan tir; Trai nghiém Lam phao bang gidy. Choi cic tro
Hoat dong choi , e A Ay \ 2 L T s NS N
A 30-40 phat | choi van dong: Ném vong co chai, cdo oi ngu a, D4 bong vao cau mén.....
ngoai troi
* NOi dung: * Muc tiéu:
- Goc xdy dyng: Xay vuon hoa ) - Biét xay vuon hoa
- Goc phén vai: Nau an, lam banh bang | - Bi€t phan anh c6ng viéc cua cac c6 ban
Choi. hoat dén bot mi, ban hang. ha:mg, biet ché bién moén an, lam banh
1, oAt CONE | 40-50 phut | - Goc thién nhién: Cham soc va thu bang bt mi
& cac goc A i A .
hoach vuon rau ) - Biét cham soc rau, hai rau
- Goc hoc tap: Boc chir cai, s0, xem - Biét doc cac chir cai, s0 da hoc
tranh anh v€ mua xuan - Bict dung dat nan, nan thanh banh
- Goc nghé thuat: Nan banh trung trung
< hi C6 dudng dan tré rira tay, rira mat, cho tré ngdi vao ban an, giéi thiéu moén an, chim
An trua 60-70 pht | s4¢ t5¢ bira an cho tré, dong vién tré an hét xuat
Cho tré 16n ciing ¢ sip sap xép, chuan bi chd ngi. Co chuan bi, givong
. 140-150
Ngu trua ,
phut
. Cho tré 16n cing c6 ké ban ghé, chudn bj d6 dung phuc vu bita in
An phu 20-30 phut
TCTV: Du xuan, mam ngli qua Tro choi méi: Ném con
. " Choi tu do cac goc choi Tro chuyén xen cac vi deo vé loi ich cta
Choi, hoat dong , R £ <A . 1A
Ly 70-80 phut | Néu guong cudi ngay an uong du chat
theo y thich . L .
Choi ty do cac goc choi
Néu guong cudi ngay
N h 5 h . re FA h . 9 ) ) h 5 A h A \ T/’\ A
Tra tré 60-70 phit Co cho tré choi véi do choi ¢ cac goc, cho tré xem truyén tranh vé ngay Tét nguyén

dan, trao doi voi phu huynh vé strc khoe va hoc tap cua tré.




Thoi gian thuc hién chu dé: 4 tuan, tir ngay 20 thang 1 nam 2025 dén ngay 21 thang 2 nam 2025
Tuédn 19: Tir ngay 20 thang 01 nam 2025 dén ngay 24 thang 01 nam 2025
Gido vién day: Sang: Lo Thu Hing; Chiéu: Nguyén Thi Nhanh

Thir 4 Thi 5 Thir 6

trd chuyén voi tré vé ngay tét Nguyén dan; xem tranh anh, video vé ngay tét. Trd chuyén vé cach phong tranh
nhirng hanh dong nguy hiém cho tré. Tro chuyén, tuyén truyén dén gia dinh tré vé tam quan trong cua cac chat
dinh dudng do6i vai su phat trién cua tré

* T chirc hoat dong: C6 cho tré di chay két hop cac kiéu di thanh vong tron, sau d6 chuyén doi hinh thanh hang
doc->hang ngang giin déu

* Trong dong: cho tré tap dong tac theo nhip ho mdi dong tac 3x8 nhip

- Tro choi: Pan vit con

* Hoi tinh: Cho tré choi di nhe nhang 1-2 vong quanh san

LQCC: KPXH: o - Am nhac:
Tapto b, d,d Trai nghiém ve tét Nguyén dan +DVD: v0 tay tiét thu cham: Sap dén
tét roi

+ NH: Mua xuan oi
+ TC: Nhay theo nhip

Choi tu do: Choi khu vuc ngoai troi; choi ¢ khu vuc choi voi cat, nude; Lam mot s6 do choi tir nguyén li¢u don
gian; Bém do dung, d6 choi, d€m cay trong san truong.

* Chuan bj : * To chirc hoat dong:

- Céc loai khdi, ntt nhura, cay * Théa thuan trudce khi choi: Co gidi thiéu gio choi, gioi thi€u cac goc choi,
xanh, khéi gd. ... mot s6 ndi quy khi tham gia choi, goi ¥ cach choi & cac nhom; ¢6 gitp cho tré
- B6 dung cu nau an, khuon banh, | nhan gdc choi, cai ky hi€u vao goc choi ma tré chon.

bot mi.... * T6 chirc choi: Cho tré vé goc choi, co dén timg goc huéng din tré nhan vai
- Dung cu cham soc cay choi, hanh dong choi; goi y dé tré hudng vao chu dé: bao quat tré choi, nhic

- Chi¥ céi, chit s6, tranh anh ngay | nhd tré choi doan két cung nhau

tét * Nhan xét: ¢6 nhan xét timg goc choi, sau d6 cho tré tap trung vé nao tré thich dé
- Dt nan, bang, khan lau nhan xét. Cb cho tré 16n nhan xét, ¢d bd sung, nhan xét chung

Nhic tré giit vé sinh trong an udng khong noi chuyén trong khi an, khéng 1am roi vai com

chiéu, gbi cho tré ngu, phong ngu thoang mat, sach s&, c6 bao quat cho tré ngii. Pam bao tré ngu dung gio, du gic

C6 cung tré ké ban ghé, chuan bi dd dung phuc vu bita an

On KT cii: Nhén biét s6 8... LQKTM: VTTTTC Sap dén tétrdi | On KT cii: Tho Chua bo tim ban
Choi tu do cac goc choi VS D6 dung, do choi Binh c¢ phat phiéu bé ngoan
Néu guong cudi ngay Néu guong cudi ngay

Trod chuyén véi tré vé mot vai nét van hod truyén thong cia dia phuwong (trang phuc, mén an cua dan toc H. mong),
tro chuyén ve 1€ hdi trong ndm cua dia phuong nhu: Lé hdi hoa anh dao.

Ngwoi lap
Nguyén Thi Nhanh Bui Thi Dung
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