CHU PE: THUC VAT - TET VA MUA XUAN
Chii dé nhanh: Bé vui d6n tét - Tuan 1é dinh dudng

Gido vién phu trach: Luong Thi Sinh

Thw
Hoat dong

Thoi gian

Thir 2 Thir 3

Pon tré, choi

Thé duc sang

80-90 phut

Co6 d6n tré, nhac tré chao co, chao bo me, chao cac ban, cat
Tro chuyén véi tré vé thoi ti€t, canh vat mua xuan va ngay tét

* Muc ti€u: Tré thyc hién dung
cac dong tac cua bai thé duc
theo nhip bai hat

* Chuan bi: San tap, gidy thé
duc cho tré

* Noi dung: Pong tac ho hap:
Hit vao, thd ra

- Tay: Pua 2 tay dua 1én cao, ra
phia trudce, sang 2 bén

- Bung: Nghiéng nguoi sang hai
bén, két hop tay chéng hong,
chan budc sang phai, sang trai

- Chan: Chan dua ra phia truédc,

Hoat dong hoc

30-40 phat

THE DUC
B0 chui qua dng dai 1,2x0,6m —
bo theo duong dich dic
Tro choi: Chuyén bong

VAN HOQC
Tho: Tét dang vao nha

Hoat dong choi
ngoai troi

30-40 pht

QSCCD: QS Hoa dao; hoa hai duong
TCVD: Bit ludm, nhay ra nhay vio
CTYT: Choi véi dd choi ngoai troi, rom, bong; 14 cay

Choit, hoat dong
O cac goc

40-50 phit

* Noi dung: Goc xay dung: Xay |* Muc tiéu: Tré biét lay do
vuon rau cua bé choi & cac gbéc, nhan vai choi

- GOc phan vai: Choi gia dinh, |va hoan thanh vai choi

ché bién mon an (TCTV: Mon ca |- Tré biét ché bién mot sé mon
nudng; Mon thit bo xao) an quen thudc gan giii xung

- G6c nghé thuat: Lam anlbum |quanh bé

vé mot sb loai rau cu cung cép - Tré biét 1at mo trang sach va
chat dinh dudng cho co thé lam anlbum vé rau cu

- GOc hoc tap: Phan loai mot sb |- Tré biét phan loai nhom thuc
nhom thuc pham pham cung cap chat DD

An trua

60-70 phut

C6 huéng dan tré rira tay, rira mit, cho tré ngéi vao ban an
Gido dyc tré khong uéng rugu, bia, ca phé, hut thuoc (5 tudi)

Ngu trua

140-150 phit

Cho tré 16n cuing ¢6 sap sap xép, chuan bi chd ngt. Cho tré

An phu

20-30 phut

Sau khi ngu ddy nhac nhé tré di vé sinh, rira mat, rira tay cho

60-70 phut

LQKTM: tro chuyén vé ngay tét |TCM: Ném con

nguyén dan- thyc pham can cho |Lam vé toan

co thé bé Choi theo y thich; Néu guong
Choi theo y thich cudi ngay

Tra tré

60-70 pht

V¢ sinh ca nhan cho tré, tro chuyén cho tré xem tranh anh, 16 t6
Tro chuyén voi tré vé cac hoat dong dién ra vao ngay tét nguyén




Thoi gian thuc hién chii dé: 4 tudn, tir ngay 20/1 dén ngay 21/2/2025
Tuan 20: Tir ngay 20/01/2025 - 24/01/2025

Thir 4 Thi S Thir 6

d6 dung vao noi quy dinh
co truyén cua dan toc; TCTV "Cau doi" "Chic tét" "Mimg tudi", choi d6 choi

* T6 chirc hoat dong:

- Khéi dong: C6 cho tré di thanh vong tron, di két hop cac kiéu chan, chay nhanh, chay cham
- Trong dong: Tap theo bai hat "sap dén tét roi"

- Hoi tinh: Tré di nhe nhanh quanh san 1 -2 vong

LQCV KPXH AM NHAC
Tap to: b,d,d Trai nghiém vé tét nguyén dan | DVD: VTTTTC: Sép dén tét rdi
NH: Mua xuan o1
TC: Nhay theo diéu nhac

QS mam ngii qué; quan sét thoi tiét...
bo khan, cap cua bo gio...
hot hat, nut nhua, cat, nudec...

* Chuan bi: * T chirc hoat dong:

- Goc xay dung: Gach, khdi gd, cdy, hoa, nut nhua, ... - C0O gidi thiéu cac goc choi, noi
- Goc phan vai: Bat, dia, dao, thét, tap ghé... dung choi

- G6c nghé thuat: La cay, giéy mau, hd dan, giéy A4 - Cho tré nhan, thoa thuan vai
- Goc hoc tap: Mot sb tranh mét sb loai rau, cu qua... choi.

- T chire cho tré choi
- Két thdc: C6 nhan xét va cho
tré thu don do choi

gid1 thiéu mon tén moén an, gia tri dinh dudng, cach ché bién, dong vién tré an hét xuat an
khi khong dugce phép cua nguoi 16n

di vé sinh trude khi ngi, cho tré ngu du gidc, nhic tré thay quing 4o khi bi udt ban

tré 16n cung ¢ ké ban ghé, chuan bj d6 dung phuc vu bita dn

OKTC: On chir cai b,d,d |TCTV: Hoa ddo, mam ngii qua [OKTC: hat bai hat "sap dén tét
Trd chuyén mot s6 moén an | - Choi theo ¥ thich roi"

Chot ¢ cac goc Néu guong cudi ngay Néu guong bé ngoan cudi tuan
Néu guong cudi ngay Binh co phat phiéu bé ngoan

Poc dong dao: Trong dau trong ca
dan; nghe nhac; nghe hat...

Nguwoi lap Ban giam hi¢u ky duyét

.

Lwong Thi Sinh Tréan Thi Lan
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