CHU PE: TRUONG MAM NON - TET TRUNG THU
CHU PE NHANH: CAC BAN CUA BE

Thl’l‘ N . r r
Hoat don Thoi gian Thir 2 Thu 3
Don tré C6 don tré vao 16p, rén né nép cat do dung ca nhan vao noi quy dinh,

Tré choi ty do v&i d6 choi... Piém danh tré

* Noi dung:

* Muc tiéu

- H6 hap: Hit vao thé ra

- Phat trién thé lyc cho tré

.. .| 80-90" |- Tay: Gio lén cao. -Tré tap ding cac dong tac thé duc
Tam nang, The Bune: Chi vé bhia trud Tré hime th tham eia [uvén &
duc séng - Bung: ul‘ \E p, ia trudc. - Tré ou’ngt u tham gia luyén tap
- Chan: Ngoi xudng, dung 1én *Chuan bi
- San tap bang phang
- Xdc x0. ..
. PTVD HDNB
Ch,m_ ta}p bi trong duong hep Nhan biét 16p hoc ctia bé
c6 chu 30'-40' . ..
dinh TCVD: Tro1 nang tro1 mua
* Cho tré dao choi ngoai san truong, nhit 14 cdy, nhoco cho ciy
Dao choi 3540 " Tro choi van dong: Bo con, dudi theo bong....
& ngoai troi * Choi tu do: Choi véi cac dd choi, choi & goc siéu thi, van dong, k¥ ning. ...
E * N§i dung;: * Muc tiéu:
S Choi thao tac vai: Bé em, Ru em ngu |* Tré biét vé goc choi, 1ay do choi ra choi
Choi VD: Choi v6i bong, choi voi 6 | Biét nau an, cho em an, cho em an,
Choi- tap R . AL Ao £ \ A
& céc ki 3540' T6, qua con.... biét xau vong, x€p nha, choi véi 6 t6
u - ; : .
vue chai Choi HDVDV: B6 vao lay ra; xép * Tré choi canh nhau, theo nhom, nau an
' chéng 2 - 3 khdi, tha hat.. cho em an, cho em ngu , xau vong,..
Choi khu vic NT: Nghe cac bai hat | - Tré giit gin d6 dung do choi,
vé chu d& , choi véi dét nan choi xong cat vao noi quy dinh
o ) Co gitp tré vé sinh rira tay, rira mit, co ké ban ghé, 1y bat thia
An chinh 50-60" — ) R N X X
gido duc tré an da chat dinh dudng dé co thé 16n nhanh va khée manh
C6 chuan bi giudong chiéu, gdi cho tré. Cho tré nghe bai hat dan ca,
Ngu trua 140'-150'
Xn phy 20-30° CIA10 trié di Ve: sinl:, n&? mf}lt, rfI‘a ta}j, ngéi \;éo F)én éln,~ co 0121'1 v qufln t'?}m
Co nhac tré an hét suat ctia minh, an du chat dinh dudng dé co thé khée manh
. .. LQKTM: Nhan biét 16p hoc cuia bé TCM: Van dong theo nhac
Choi - tap budi .
A 50'-60
chicu
Choi tu do & cac khu vuc Choi tu do & cac khu vuc
An chinh sougy | O day tré ria tay, c6 ke l?én ghé, 14y bat thia, chia com ra bat cho tré
an, chu y tré an cham, biéng an, khi an khong néi chuyén an xong
Choi/ tra tré 50'-60" Co6 cho tré chinh stra lai trang phuc gon gang, cho tré choi voi mot so do

Cb trao d6i v6i phy huynh vé tinh hinh, hoc tap va stc khoe cua tré & 16p.




Thoi gian thwe hién chi dé: 4 tudn. Tir ngay 15/ 09 dén ngay 10/10 /2025

Tuan 2: Tir ngay 22/9 dén ngay 26/9/2025

Giao vién phu trach chinh: Sang: Lo Thi Thom

Chiéu: Ca Thi Hoa

Thir 4 Thir 5 Thir 6
* T4 chirc hoat dong
1. Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di rdi dimg lai thanh vong tron
2. Trong ddng: Tré tap theo nhip hd cta c6 mdi dong tac 1 -2 lan.
3. Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong. kiém tra vé sinh vao 16p.
HDbVDV VAN HOC Am nhac
Xép dudng vao 16p Tho: Choi véi ban NN-NH: Vui dén truong

TC: Nghe am thanh doan dung cu

troi

* Chuan bi: Khu vue choi

* T chirc hoat dong:

- Chiéu, bap bé, bd d6 dung gd

* Co goi tré vao 16p tro chuyén vai tré vé chu deé, gidi thi¢u khu vuc

- 0 t0, qua bong

choi, d6 choi. Cho tré vé ting nhom choi va 1y do choi ra choi.

Trong khi choi c6 dén tirng nhém nhip vai choi cung véi tré, co

- Khéi gb, 16ng hop

day tré cach bé em,ru em, xép chong, 1ong hop, choi voi dung

cu 4m nhac.. Co bao quat dong vién, phat trién ngon ngit cho tré.

- Bat nan, cac bai hat...

* C6 bao quat thay tré chan choi ¢6 goi y dé tré dbi khu vuc choi

' Két thuc: Nhan xét nhém choi va nhac tré cat do choi cung ¢

chia com cho tré, C6 gidi thi¢u cdc moén an, c6 dong vién tré an hét xuat an, khi an khong lam roi vai com,

Co gido duc tré an chin, uodng soi

Khi tré day tro chuyén véi tré sau do cho tré di v€ sinh va cat goi cung co, cat gdi cung co.

dén cac tré

LQKTM: Tho : Choi voi ban

On: Pi trong dudong hep

Cho tré nghe bai hat: Vui d&én truong

TCVPD: Troi nang trdi mua

Choi tu do & cac khu vuc

Vé sinh d6 dung d6 choi

Choi tu do & cac khu vuc

Co gioi thi€u mon an, nhac tré cam thia bang tay phai, dong vién tré. Cho tré¢ xem hinh anh vé an uong

rira tay lau mi¢ng, uong nude

dung d6 choi ¢ 1op .Cho tré xem hinh anh vé an uong. Tré vé nhdc tré chao c6 gido, cac ban

NGUOI LAP KE HOACH

i

Ca Thi Hoa

BA zAM HIEU
ny —
Pl

Bui Thi Dung
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