CHU PE: TRUONG MAM NON - TET TRUNG THU
CHU PE NHANH: CAC BAN CUA BE

Tha L
Hoat don Thoi gian Thir 2 Thir 3
Dén tré Co don tré vao 16p, Rén né nép cit @6 ding ca nhan vao noi quy dinh,
* Noi dung: * Muc tiéu
- Ho hap: Hit vao tho ra - Phat trién thé lyc cho tré
., .| 80-90'" |- Tay: Gio lén cao. -Tré tap diing cac dong tac thé duc
Tam nang, The X . . 1 . . A 1A
duc sang - Bung: Cui vé phia trudce. - Tré {nmg tha tham gia luyén tap
' - Chan: + Dang 2 chan *Chuan bj
+ Ngbi xudng, dung 1én
- San tap bang phang
- Xdc x0...
o PTVD HDNB
Chfn' t?p . VDCB: bi trong duong hep Nhan biét 16p hoc ctia bé
Cgifﬁu 30-40 TC: Troi ning — troi mua ( b/c Pham Thi Huong soan, giang)
" Cho tré dao choi ngoai san truong, nhat 14 cdy, quan sat hoa quan tir
Dao choi 3540 " Tro choi van d?ng: BO con, chi chi chanh chanh, lan b‘c')ng
<§7 ngoai troi " Chot véi cac do choi: Bong, nut, vong, hdt hat, xau luon...
% * Noi dung: ’ * Muc t’iéu‘: .
Choi thao tac vai: Nau an, cho * Tré biet vé KV choi, lay d6 choi ra choi
em an ' Biét ndu dn, cho em dn
Choi- tap KV HDVDV: Xau vong, 1dng hop | Tré bidt xau vong, 1dng hop
Gcackhu| 3540 1 i an dong: Choi véiném bong | Tré bidt choi ném boéng,vong
vuc chot KV ngh¢ thuat: Choi véi dung cu Tré biét choi v6i dung cu Am nhac
am nhac - Tré giit gin d6 dung dd choi,
choi xong cét vao noi quy dinh
- Co giup tré vé sinh rura tay, rira mat, c6 ké ban ghé, léy bat thia
An trua 50"-60'

an hét xuat an, vai com, an xong nhac tré rtra tay, lau miéng, v¢ sinh, di ngu.

C6 chuén bi giudng chiéu, gbi cho tré. Cho tré nghe bai hat dan ca,
Ngu trua 140'-150'

Cho tré di v¢ sinh, rira mét, rira tay, ngoi vao ban an, cd chu y quan tm

An phu 20-30°
) . LQKTM: Nhan biét 16p hoc cua bé TCM: Van dong theo nhac
Choi - tap budi
A 50"-60'
chiéu
Choi ¢ cac KV theo y thich Choi ¢ céc theo y thich

. 6 day tré rira tay, co ké ban ghé, lay bét thia, chi it cho tré
Xn chinh 50.-60' Co day tré rua tay, c6 ké ban ghé, lay bat thia, chia com ra bat cho tré

an, chu y tré an cham, biéng an, khi an khong no6i chuyén, an xong lau miéng,

C0 cho tré chinh stra lai trang phuc gon gang, cho tré choi voi mot s6 dd

Choi/ tra tré 50'-60' | Co trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh, hoc tap va stc khoe cua tré & 16p.




Thoi gian thue hién chii dé: 4 tudn. Tir ngay 15 /09 dén ngay 10/10 /2025
Tuén 2: Tir ngay 22/09 dén ngay 26/09/2025
Gido vién phu trach chinh: Sang: Ca Thi Nghia

Thir 4 Th 5 Thir 6

Trd chuyén véi tré vé tén cac ban trong 16p. Tré choi tu do v&i db choi... Diém danh tré

* T$ chirc hoat dong

1. Khoi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di roi dung lai thanh vong tron

2. Trong dong: Tré tap theo nhip hd ctia c6 mdi dong tac 1 -2 1an.

3. Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong. kiém tra vé sinh vao 16p.

* VDTN: Em bup bé

HPVDV VAN HOC AM NHAC
Xép duong vao 16p Tho: Choi v6i ban NNNH: Vui dén truong
TCAN: Nghe 4m thanh doan
dung cu
* Chuén bi: Khu vuc choi * Té chirc hoat dong:
- Chiéu, bup bé, bo dd dung * CO goi tré vao 16p trd chuyén voi tré vé chu dé, gi6i thiéu khu vuc
nau an choi, dd choi. Cho tré vé timg nhém choi va 1iy d6 choi ra choi.
- Hot hat, day xau vong, hop Trong khi choi ¢6 dén timg nhom nhap vai choi ciing vdi tré, c¢o
- Bong, vong day tré cach ndu dn, bé em, x4u vong, 16ng hop, ném bong, choi véi dung
Dung cu am nhac cu Am nhac.. C6 bao quat dong vién, phat trién ngon ngit cho tré.
' C6 bao quat thiy tré chan choi ¢6 goi y dé tré d6i khu vuc choi
' Két thac: Nhan xét nhom choi va nhic tré cat 6 choi cung co

chia com cho tré,

Co gidi thi€u cac mon an va cho tré nhac lai

Khi tré day tro chuyén véi tré sau do cho tré di vé sinh va cat goi cung co.

dén céac tré
LQKTM: Tho: Choi voi ban On: Pi trong duong hep Cho tré nghe bai hat: Vui dén
TC: Troi ndng-trdi mua truong
Choi ¢ cac khu vyc theo y thich Vé sinh d6 dung d6 choi Choi ¢ cac khu vyc theo y thich

C0 gidi thi€u mon an, nhac tré cam thia bang tay phai, dong vién tré cho tré an hét xuat

uong nudc

dung do6 choi ¢ 16p. C6 nhac tré chao cb gido, cac ban

Ngudi lap ké hoach

gloe—

Ca Thi Nghia Tréan Thi Lan
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