CHU PE: THUC VAT - TET VA MUA XUAN
Chii dé nhanh: Ciy xanh va méi truong song

Gido vién phu trach: Luong Thi Sinh

Hoat don The|  Théi gian Thik 2 Thit 3
Don tré, choi Tro chuyén véi tré vé mot sb loai cay xanh va moi
*Noi dung: H6 hép: hit vao- tho ra
- Tay: Dua 2 tay dua 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén
Thé duc séng 80-90 phat |- L}mg, E)l_ll’lg, hi:(‘m: Nghiéng Ilg}li‘O’i sang }}E.li bén, két hop tay
chong hong, chan budc sang phai, sang trai
- Chan: Chan dua ra phia trudc, dua sang ngang, dua vé phia
Sau
. . | B0 chui qua dng dai 1,2x0,6 - ua trinh phat trien cua cay
Hoat dong hoc | - 30-40 pht bo theo dudng dich déc
TC: Céo va thd
Hoat dong choi , QSCCD: QS t}?c;ri tieftt; QSV khu chfri n‘goéi Erb’i ,
ngoai trdi 30-40 phat |TCVD: Cha}f tlc?P c;)’; nh'fly ra ‘n.haxvaro; Pat budom
CTYT: Choi v6i do choi ngoai troi, 1a cdy,
* NO1 dung: * Muc tiéu:
- Tré biét cac goc, lay va cat
don dd choi, nhan vai va hoan
thanh vai choi
- G6c xay dung: Xay cho tét |- Tré bd tri cac khu vuc cua
qué em cho tét
Choi, hoat dong . |- Goc phan vai: Ban mot s6 |- Tré biét mua ban hang hoa
& cdc goc 40-50 phat loai hoa
- GOc tao hinh: Xé, ddn mam |- Tré van dung ky nang xé, dan
ngii qua (TCTV: ngii qua) dé tao nén san pham
- GOc thu vién: Xem tranh |- Tré quan sat nhan xét cac
anh vé mot s6 hoat dong dién |hoat dong dién ra vao ngay tét
ra trong ngay tét nguyén dan
An trua 60-70 phat | C0 hudng dan tré rira tay, rira mit, cho tré ngdi vao ban in
Ngu trua 140-150 phit |Cho tré 16n cung cb sap sap xép, chuan bj chd nga. Cho tré (]
An phy 20-30 phut Sau khi ngti ddy nhic nhé tré di vé sinh, rira mit, rira tay cho
, LQKTM: Qua trinh phat TCM: Hoa nao qua y
CAh(n, hoat’ . |trién cua cay Lam vo¢ toan
dong :[heo M 60-70 phut Chot theo y thich Choi theo y thich; Néu guong
thich Néu guong cudi ngay cubi ngay
Tra tré 60-70 phat | V¢ sinh c4 nhan cho tré doc cac bai ddng dao 1aa ngd




Thoi gian thuc hién chi d&: 5 tudn, tir ngay 19/1 dén ngay 13/2/2026

Tuan 21: Thyc hién tir ngay 19/1- 23/1/2026

Thir 4 Thwe 5

truong song

* Muc tiéu: Tré biét * T6 churc hoat dong:

dong tac theo hi€u 1énh |chan, chay nhanh, chay cham

chuyén d6i hinh tip cac |- Khai dong: Co cho tré di thanh vong tron, di két hop cac kiéu

cua co - Trong dong: Tép theo nhip hd cua co
* Chuan Bi: - Xdc x6. |- Hoi tinh: Tré di nhe nhanh quanh sin 1 -2 vong
- San tap sach sé.
LQCV: VAN HQC AM NHAC
Tap t6: b,d,d Truyén chi dd con DH: Em yéu cay xanh

NH: Ly cay xanh
TC: Nhay theo di¢u nhac

QS tranh canh bao nguy hiém. ..
Kéo cua Itra xé; chi chi chanh chanh; tha dia ba ba
hot hat, niit nhya, cat, nudc. ..

* Chuan bi:

- Goc xay dung: Gach, mdt sb loai rau, hoa, nat
nhua,..

- Go6c phan vai: Mot s6 loai hoa: Hoa dao, hoa mai...
- Géc tao hinh: Gidy mau, hd dan, khan lau tay

- Goc sach truyén: Tranh, anh vé hoat dong dién ra
vao ngdy tét nguyén dan

* T6 chirc hoat dong:

- CO tro chuyén vai tré va goi y ndi
dung choi ¢ cac goc

- Cho tré nhan, thoa thuan vai choi.
- T6 chue cho tré choi

- Két thic: C6 nhan xét va cho tré
thu don dd choi

gid1 thiéu mon tén moén an, gia tri dinh dudng, cach ché bién, dong vién tré an hét xuat an

di vé sinh trudc khi ngu, cho tré ngii du gidc, nhac tré thay quang 4o khi bi uét ban

tré 16n cung ¢ ké ban ghé, chuan bj d6 ding phuc vu bita dn

OKTC: On CC b,d,d TCTV: Trong ciy, tudi cay
Xem video tré cham - Choi theo y thich - V¢ sinh
soc cdy. Choi ¢ cac goc |dd choi

Néu guong cudi ngdy  |Néu guong cudi ngdy

OKTC: Bai hat em yéu cay xanh
Néu guong bé ngoan cudi tuan
Binh co phat phiéu bé ngoan

1a ¢6 dau nanh. CO trao doi tinh hinh cua tré voi pWh -> tra tré nhac tré chao b6 me

Nguwoi lap

Lwong Thi Sinh

Bui Thi Dung
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