Thé giéi thue vat quanh bé

Chii dé nhanh/tuin: Bé vui don tét- Tuan 1 dinh dudng

Hoat dong Thir | 1 i gian Thi 2 Tha 3
C6 don tré, nhic tré chao o, nhic tré rira tay bang xa phong, cat do dung. chiao bd
Poén tré me, chao cac ban, cat dd dung vao noi quy dinh.
Co diém danh tré
*Noi dung: * Muc tiéu yéu ciu
- H6 hép: hit vao- tho ra - Nham phat trién hé ho hip, co tay,
- Tay: Pua 2 tay dua 1én cao, ra phia chan, bung biét tap theo nhip
trude, sang 2 bén *Chudn bi:
80-90 Phut | _ Lung, bung, luon: Nghiéng ngudi sang | - San tap sach s
Thé duc sang hai bén, két hop tay chéng hong, chan | - Vong/ gdy thé duc
budce sang phai, sang trai - Trang phuc c6 va tré gon gang
- Chan: Chan dua ra phia trudc, dua
sang ngang, dua vé phia sau
- Tap két hop véi bai hat "Tap thé duc
bubi sang"
TD: Di trong dudng dich dac-di trén
Hoat dong hoc | 30-40 Phut | vach ké trén san-di thay d6i hudng theo | Vin hge: Tho tét dang vao nha
duong dich déc theo hiéu 1énh
R ) Quan sat: Cay du du, cdy quan tir; Trai nghiém Lam phéo bang gidy. Choi céc tro
Hoat d‘(.).ng‘c.hm 30-40 phat | choi van dong: Ném vong ¢d chai, c4o oi ngu a, Pa bong vao cAu mon.. ...
ngoai troi
* NOi dung: * Muc tiéu:
- Goc xay dung: Xay vuon hoa - Biét xay vuon hoa
- Géc phan vai: Nu an, 1am banh bang | - Biét phan 4nh cong viéc ciia cac cd ban
Choi, hoat déng bot mi, l?ém hépg. ha}ng, biét ché bién moén an, 1am banh
(r,céc.g()c. 40-50 phut | - Goc thién nhién: Cham soc va thu bang bot mi
hoach vuon rau - Biét cham soc rau, hai rau
- Goc hoc tap: Poc chir cai, s6, xem - Biét doc cac chit cai, s6 di hoc
tranh anh vé mua xuan - Biét dung d4t nan, nan thanh banh
- Goc nghé thuat: Nan banh trung trung
o | C6 duéng dan tré rira tay, rira mat, cho tré ngdi vao ban in, gii thiéu mon in, chim
An trua 60-70 phtt | 54 ¢4t biva an cho tré, dong vién tré n hét xuat
140-150 Cho tré 16n cling ¢6 sap sap xép, chuan bi chd ngu. C6 chudn bi, giuong
Ngii trira -
phut
. Cho tré 16n cung c6 ké ban ghé, chuén bi d6 dung phuc vu bita an
An phu 20-30 phut
Tro chuyén xen cac vi deo vé loiich cia | Tro choi méi: Ném con
Choi, hoat dong 70-80 pht fér;l uéng dua c,hét ’ . CIAlori tu do cécig(')c ‘choi
theo y thich oi tu do cdc goc choi Néu guong cudi ngay
Néu guong cudi ngay
Tri tré 60-70 phit Cb cho tré choi v6i d6 choi & cac goc, cho tré xem truyén tranh vé ngay Tét nguyén

dan, trao doi voi phu huynh vé strc khoe va hoc tap cua tré.




Thoi gian thuc hién chu dé: 4 tuan, tir ngay 19 thang 1 nim 2026 dén ngay 20 thang 02 nim 2026
Tuédn 22: Tir ngay 9 thang 02 ndm 2026 dén ngay 13 thang 02 nam 2026
Gido vién day: Sang: Nguyén Thi Nhanh; Chiéu: Vii Thi Thuong

Thir 4 Thw S Thir 6

trd chuyén vai tré vé ngay tét Nguyén dan; xem tranh anh, video vé ngay tét. Trd chuyén vé cach phong tranh
nhimg hanh dong nguy hiém cho tré. Tro chuyén, tuyén truyén dén gia dinh tré vé tim quan trong clia cc chat
dinh dudng ddi v6i su phat trién cia tré

* T6 chire hoat ddng: Co cho tré di chay két hop cac kiéu di thanh vong tron, sau d6 chuyén doi hinh thanh hang
doc->hang ngang gidn déu

* Trong dong: cho tré tp dong tac theo nhip ho mdi dong tac 3x8 nhip

- Tro choi: Pan vit con

* Hoi tinh: Cho tré choi di nhe nhang 1-2 vong quanh san

LQCC: h,k (5E) KPXH: o
Trai nghiém vé tét Nguyén dan NGHI TET NGUYEN PAN
(P/c Bui Thi Dung PHT soan

gidng)

Choi tu do: Choi khu vuc ngoai troi; choi ¢ khu vuc choi vai cat, nudc; Lam mot so d6 choi tir nguyén li€u don
gian; Bém d6 dung, d6 choi, dém cay trong san truong.

* Chuén bi : * T6 chirc hoat dong:

- Cac loai khéi, niit nhya, cay * Thoa thuan trudce khi choi: Co gidi thi€u gio choi, gidi thigu cac goc choi,
xanh, khéi gd. ... mot s6 ndi quy khi tham gia choi, goi ¥ cach choi & cac nhém; ¢o gitp cho tré
- B6 dung cu ndu an, khuén banh, | nhan goc choi, cai ky hi¢u vao goc choi ma tré chon.

bot mi.... * T4 chuc choi: Cho tré vé goc choi, ¢6 dén timg goc hudng dan tré nhan vai
- Dung cu cham séc cay choi, hanh dong choi; goi ¥ dé tré hudng vao chu dé; bao quat tré choi, nhic
- Chi céi, chit s6, tranh anh ngay | nhé tré choi doan két cung nhau

tét * Nhan xét: ¢ nhan xét timg goc choi, sau d6 cho tré tap trung vé ndo tré thich dé
- Pét nan, bang, khéan lau nhén xét. C6 cho tré 16n nhan xét, ¢d bd sung, nhan xét chung

Nhic tré gitr vé sinh trong an udng khong néi chuyén trong khi an, khong lam roi vii com

chiéu, goi cho tré ngn, phong ngu thoang mat, sach s&, ¢6 bao quat cho tré ngi. Pam bao tré nga ding gio, du giac

Co6 cung tré ké ban ghé, chuan bi dd dung phuc vu bita in

- Am nhac: TCTV: Du xuén, mam ngil qua

+DVD: v tay tiét tiu cham: Sap | VS D6 dung, d6 choi

dén tét roi Néu guong cudi ngay

+ NH: Mua xuan oi NGHI TET NGUYEN PAN

+ TC: Nhay theo di€u nhac
Choi tu do cac goc choi
Néu guong cubi ngay

Tro chuyen vGi tré vé mot vai nét van hoa truyén thong cua dia phuong (trang phuc, mén dn cta dan tdc Thai), tro
chuyén vé 18 hoi trong nam cua dia phuong nhu: L& hdi hoa anh dao.

Nguoi 1ap PHO HIEU TRUONG

Nguyén Thi Nhanh (Thi-])/ung




