CHU PE: NUOC - CAC HIEN TUQONG TU NHIEN

Chu dé nhanh: Nwéc can cho bé

Gido vién phu trach: Luong Thi Sinh

Thw

Thoi si
Hoat dong o1gian

Thir 2 Thir 3

Pon tré, choi

C0 d6n tré, nhac tré chao co, chao bo me, chao cac ban, cat
- Tro chuyén v€ mot s6 ngudn nudce, su can thi€t cua nudc

80-90 phut
Thé duc sang

*Noi dung:

- Ho hap: Hit vao, thd ra.

- Tay: Pua 2 1én cao, ra phia trude

- Lung, luon: Nghiéng ngudi sang 2 bén
- Chan: Ngbi khuyu gdi

- Bat tach khép chan

Hoat dong hoc 30-40 phat

THE DUC
Tung bat bong véi nguoi doi
dién - Tung bat bong tai chd
TC: Kéo co

KPKH
Su ky diéu cua nudce (5¢)

Hoat dong choti

ol 30-40 phut
ngoai troi

QSCCP: Trai nghiém su d6i mau cua nudce; QS canh dong
TCVD: Nhay ra nhay vao; ludn ludn cong dé
CTYT: Choi v6i d6 choi ngoai troi, 14 cay,

40-50 phut

* Muc tiéu:

- Tré nhén biét cac goc, biét
ldy va cit don dd choi o céc
goc, nhan vai choi va hoan
thanh vai choi

- Tré c6 k¥ nang sir dung Cac
nguyén liéu thién nhién dé tao
thanh cac buc tranh

* NO1 dung:

- GOc xay dung: Xay dai
phun nudce

- Goc phan vai: Choi ndu in
(TCTV: Can ruoi)

- Goc hoc tap: Nhan biét cac
budi: sang, trua, chiéu, tbi

- Gbc tao hinh: Lam bic
tranh tir nguyén liéu thién |- Tré biét lau l4, tudi nude cho
nhién. Gé¢c TN: Cham cay cay

An trua 60-70 phat

Thuc hanh rua tay, rira mat tiét kiém nudce cho tré ngoi vao

Ngu trua 140-150 phut

Cho tré 16n cuing ¢6 sap sap xép, chuan bi chd ngt. Cho tré

An phu 20-30 phut

Sau khi ngu day nhéc nhé tré di vé sinh, rira mat, rira tay cho

Chot, hoat
dong theo y
thich

60-70 phut

LQKTM: Mot s6 nguon nudc |TCM: Troi mua

quanh bé ‘ Trd chuyén vé loi ich va cong
Cho tré xem video v€ canh dung cua cac quy dinh khi
dep, 1€ hoi Dién Bién nhu: Lé |tham gia giao thong

hoi hoa ban Choi theo y thich

Choi theo y thich Néu guong cubi ngay

Néu guong cudi ngay

Tra tré 60-70 phat

V¢ sinh ¢4 nhan cho tré, tro chuyén cho tré xem tranh anh,
Tro chuyén véi tré cac buoi: sdng, trua, chi€u, toi.




Thoi gian thuc hién chi dé: 3 tudn, tir ngay 31/3/2025 dén ngay 14/4/2025

Tudn 29: Tir ngay 31/3 - 4/4/2025

Thir 4

Thwe 5

Thir 6

d6 dung vao noi quy dinh

dbi v4i doi séng con nguoi (TCTV: Nude khoang; nude may)

* Muc tiéu yéu cau
Nham phat trién h¢ ho hap, co
tay, chan, bung bi

* T6 chirc hoat dong:

- Khoi dong: C6 cho tré di thanh vong tron, di két hop cac
kiéu chan, chay nhanh, chay cham

- Trong dong: Tap theo bai hat "cho t61 di lam mua véi"

- Hbi tinh: Tré di nhe nhanh quanh san 1 -2 vong

Tht 4 tap dong dién theo bai "bdn mua yéu thuong"

LQCC
g,y (5€)

TAO HINH
Vé mua

AM NHAC
NH: Mua roi
Hat theo nhac: Cho t61 di lam
mua voi
TC: Nghe tiét tu tim d6 vt

Qs thoi tiét...

Bat budm; bé khan; nu na nu nong...

hot hat, nit nhya, cat, nudc. ..

* Chuan bi:

- Goc xay dung: Gach, mdt sb loai rau, hoa, nat nhua,. ..
- Goc phan vai: Mot sé do choi ndu an...

- Goc tao hinh: Mot s6 nguyén liéu thién nhién...

- Goc hoc tap: Mot s6 brc tranh vé céac budi

- Go6c thién nhién: khan lau, bd dung cu thién nhién...

* T4 chirc hoat dong:

- CO tro chuyén vai tré va goi
y noi dung choi ¢ cac goc

- Cho tré nhan, thoa thuan vai
choi.

- T6 chtrc cho tré choi

- Két thic: Cd nhan xét va
cho tré thu don d choi

ban an gidi thi¢u mén t€n mon an, gia tri dinh dudng, dong vién tré an hét xuat an

di vé sinh trude khi ngi, cho tré ngu du gidc, nhic tré thay quing 4o khi bi udt ban

tré 16n cung c6 ké ban ghé, chuén bj dd dung phuc vu bira dn

OKTC: Xép hot hat dé tao
thanh cac chir cai

Nhic nho tré gilt gin, bao v¢
moi truong (khong x4 rac bura
bai ra san truong).

Choi ¢ cac goc

Néu guong cudi ngdy

TCTV: - bam may, mat troi
Nhic tré khi sot, ho, kho tho
phai bdo co gido

Choi theo y thich, V¢ sinh
dd choi

Néu guong cudi ngay

OKTC: Hat bai "Cho tdi di
lam mua véi1"

Néu guong bé ngoan cudi
tuan

Binh co phat phiéu bé ngoan

16 t0. Boc déng dao: Hat mua hat moc

nghe hat, nghe nhac, doc tho

Nguwoi lap

Lwong Thi Sinh
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