CHU PE/THANG: NUGC VA CAC HIEN TUQNG TU NHIEN
Chi dé nhanh/tuan: Cac hién twong tw nhién

Thuw

Hoat dong Thoi gian | Thur 2 Th 3
. C6 don tré nhe nhang, nhac tré chao co, tré rua tay
Don tre C diém danh tré
*Noi dung: * Muc tiéu yéuqcz"iu
- Ho hap: hit vao- thé ra - Nham phat trién h¢ ho hap, co tay,
- Tay: Haj tay d4nh xoay tron trude chan, b}:ll’lg l.)iét tap theo nhip
80-90 nguc, dua 1én cao *€h“fm bi: y
. ] Phut - Lung, bung, ludn: Ngjra ngugira | - San 4P SAaCILEG
The dyc sang sau két hop tay gio 1én cao, chan budc | ~ ¥0ng/ g}a,lly ¢ © dgct \ .
sang phii sang tréi - Trang phuc c6 va tré gon gang
- Chan: Chan dua vé phia sau
- Tap két hop voi bai hat "Tap thé
duc budi sang"
THE DUC:
2040 - 3T: Tung va bat bong vdi co-
Hoat ddng hoe | 1 NGHI GIO TO HUNG VUONG | - 4T: Tung bt bong v&i nguoi
ddi dién
Quan sat: Cdy hoa quan tir kép...Trai nghiém: Pha mau/ duong/mudi
Hoat dgng choi 30-40 phit Choi tu do: Choi d6 choi ngoai troi: Choi khu vue ngoai
ngoai troi choi trong san trudong
* Noi dung: i * Muc tiéu:
- Goc xdy dung: Xay bé boi. - Biét xay dung tudng, cong....
(TCTV: Bé boi) - Biét phan anh cong viéc cua cac
Choi, hoat - G(:)C phé}n Vai.:AGia diunh o thépP Vié}l tro,ng gia dinh
déng & cdc gée 40-50 phit | - Géc thién nhién: Cham séc cay - Biet cham soc cdy, hoa
) - Goc thu vién: Doc truyén tuong - Biét cach gid sach, xem tranh, doc
tac, xem tranh truyén truyén tuong tac
- Goc tao hinh: V& mua.... - Biét dung but dé vé mua
5 Co pho tré rura tay, rira mat, chq tré ngéi vao ban an, gidi thi¢u
An trua 60-70 phat | Nhic tré giir vé sinh trong An uong khong néi chuyén trong khi in,
Cho tré 16n cung c6 sip sap xép, chuan bi chd ngt. C6 chuén bi, givong
. 140-150
Ngu trua ,
phut
An phy 20-30 phiit Cho tré 16n ciing c6 ké ban ghé, chuan bi d6 dung phuc vu bira an
Choi, hoat ﬁﬁﬂhfu ;rg ‘;hujg éés;’l dauhi€u | 1 choi moi: Mua to, mua nhé
dong theo y 70-80 phut . £ay . Choi tu do cac goc choi
, Choi tu do cac goc choi n SO
thich R SO Neéu guong cudi ngay
Neéu guong cuoi ngay
L | Co cho tré choi voi dod choi & cac goc, cho tré xem truyén tranh vé cac
Tra tré 60-70 phut ngudn nude, gido duc tré ve st dung nang luong tiét kiém, hi¢u qua.




Thoi gian thuc hién chi dé: 3 tudn, tir ngdy 31/3 dén ngay 18 thang 4 nam 2025
Tuédn 2: Tir ngay 7 thang 4 nam 2025 dén ngay 11 thang 4 nam 2025
Gido vién day: Lo Thi Thu

Thir 4 Thuw 5 Thir 6

Tré chao cd, bd me, chao cac ban, cat do6 dung vao noi quy dinh, ¢ tro chuyén vai tré vé cac hién tugng tu
nhién

* T chirc hoat ddng: C6 cho tré di chay két hop cac kiéu di thanh vong tron, sau d6 chuyén doi hinh thanh
hang doc->hang ngang gidn déu

* Trong dong: cho tré tap dong tac theo nhip ho mdi dong tac 3x8 nhip

* Hdi tinh: Cho tré choi Gieo hat

AM NHAC
Tro ch ISPIEH°At 5 44 VAN HQC DH: Ning sém
. 0 ‘i.‘;yfzn Ve motso ;‘} Tho: Ong mit troi NDKH: NH: May va gi6
1¢t o1 bat clia ngay va dem Tro choi: Ai nhanh nhat

vao nudce. Chot cac tro choi van dong: Gieo hat, Méo dudi chudt, Dung ding dung dé; ; tung bong, cdo oi..
troi; choi & khu vue choi véi cat, nude; Lam mot sé dd choi tir nguyén lidéu don gian; Dém db dung, 46

* Chuén bi : * Té chirc hoat ddng:

- Céc loai khéi, nut nhua, cay * Thoa thuan trudc khi choi: Co gioi thi€u gio choi, gidi thi¢u cac goc

xanh, khdi g6..... choi, mot s6 ndi quy khi tham gia choi, goi ¥ cach choi & cac nhom; co

- Ban, ghé, but, thudce ké, sach gitup cho tré nhan goc choi, cai ky hi¢u vao gbc choi ma tré chon.

- X0, nudc, cac dung cu cham * T4 chuc choi: Cho tré vé gbc choi, cd dén tung géc hudng dan tré

soc cay nhan vai choi, hanh dong choi; goi ¥ dé tré huéng vao chu dé; bao quat

- Cac quyén tranh truyén, sach tré choi, nhic nho tré choi doan két ciing nhau

- Phén, bang, bt sap.... * Nhan xét: ¢6 nhan xét timg goc choi, sau d6 cho tré tip trung vé nao tré
thich dé nhan xét. ¢6 cho tré 16n nhan xét, c6 bd sung, nhan xét chung

Céac mon an, cham soc tot bira an cho tré, dong vién tré an hét xuat
Khoéng Iam roi vai com

chiéu, gdi cho tré ngu, phong ngi thoang mat, sach s&, ¢ bao quat cho tré ngt. Pam bao tré ng ding gio,
du gidc

Co6 cung tré ké ban ghé, chuan bi d6 dung phuc vu bita an

TCTV: May den, hat mua OKTC: tho: Ong mit troi - Chot tu do ¢6 cac goc choi
Choi tur do cac goc choi VS d6 dung bong dao: Nang
Néu guong cudi ngay Néu guong cudi ngay Binh cd phéat phiéu bé ngoan

trao doi voi phu huynh vé sttc khoe va hoc tap cua tré

Nguwoi lap Ban giam hi¢u ky duyét

¥
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Lo Thi Thu Tran Thi Lan
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