CHU PE: TRUONG MAM NON
Chii dé nhanh: Bé va cac ban

Thir

ngoai troi

Hoat Thoi gian Thir 2 Thir 3
- C6 don tré, nhic tre chao cd, chao bb me, chao cac ban, cat do dung vao noi quy dinh
, . - Tro chuyén vé Bon phdn cua tré la phai ngoan, lé phép, di hoc day du, yéu thuong ban
Don tré X .A . L1, \ ,
be, thuc hién moi quy dinh o truong, lop....
“Noi dung: * Muc tiéu:
80-90 phut [ Ho hap: .Thf)i no . - Tré’ bié&tép ACé(i d(fzng tac cung cﬂé L
X - Tay: Hai tay dua 1én cao, két hop - Phat trién h¢ ho hap, co tay, chan, bung biét tap
Thé duc nam, mé ban tay, vay tay theo nhip
sang - Lung, bung:: Cti nguoi vé phia truéc| *Chuan bi: »
- Chan: Ngoi x6m, dung lén - San tap sach s€, ong/ gay thé duc
- Tap két hop voi bai hat "Nang sémg" - Trang phuc c6 va tré gon gang
Hoat Thé duc LQCV:
P 30-40 phat | Lan bong véi ¢6 - Tung bong 1én cao [Tép to chir cai: o, 6, o
dong hoc \ Ly 1s
va bat bong
Hoat Quan sat: bap b€3nh, ‘tréi nghiém qua chanh chim ndi Choi van dong: Ga gay vit kéu, dung
dong choi| 30-40 phut [dang dung dé, d6i d6 choi cho ban Choi ty do: Choi do choi ngoai troi: Choi khu vue

ngoai troi; choi ¢ khu

Choi,
hoat djgng
& cac goc

40-50 phut

* Noi dung:

- Goc xay dung: Xay dung truong
mam non (TCTV: gach xay dung)

- Go6c phan vai: Co gido, ban hang,

* Muc tiéu:

- C6 ki nang xay dung rao, 16p hoc, cong truong
- Biét phan 4nh cong viéc cuia c¢o gido.

- Biét cach gio sach, xem tranh

gia dinh - Biét, nan do choi....
- Go6c thu vién: Xem tranh [ Biét cham soc cay...
truyén - Thyc hanh choi xong cadc nhém ty cat 6 dung do

- Goc tao hinh: nan d6 dung do choi  [choi 1én gi gon gang.
theo y thich.thich (TCTV: V¢, nan)

- (3Ac thién nhién® Chim sdc civ

- CO huong dan tré rira tay, cho tré ké ghé ngoi vao ban an, gidi thiéu mon Nhac tré gitt vé

An trua | 60-70 phut sinh trong an uéng; khong cuoi dua trong khi an, khi uéng
- Cho tré 16n gitp c6 sap sap xép, chuan bi chd ngu: 1ay goi, xép goi. ... cho tré ngy,
Ngu trua {140-150 phut
. - Cho tré giup c6 ké ban ghé, chuan bi d6 dung phuc vu bita dn
An phu | 20-30 phut
- LQKTM: Doc tho Tinh ban - Tro choi méi: BPoan xem ai di vao
Choi, * Hoat dong lao dong: Thuc hanh bao | Poc dong dao: dung dang dung dé
hoat dong . Iv¢ truong MN nhdt rac, bo rac vao - KNS: doi nha vé€ sinh sau khi di v€ sinh
< "9 70-80 phut |, . A IO
theo y thung rac ’ - Néu guong cudi ngay
thich - Néu guong cuoi ngay
- C6 cho tre choi voi d6 choi ¢ céc goc, cho tre ké tén cac ban trong 16p
Tra tré | 60-70 phut | Nhac chao b me, chao cd, tu lay d6 dung ca nhan trude khi ra vé




Thoi gian thyc hién chi dé: 3 tuan, tir ngay 15/9 dén ngay 3 thang 10 nam 2025
Tuan 3: Tir ngay 29 thang 9 nam 2025 dén ngay 3 thang 10 nam 2025
Gi4o vién day sang: Tran Thi Thu Gi4o vién day chiéu: Tran Thi Thu

Thur 4 Thw 5 Thir 6

co tro chuyén voi tré vé do dung, dd choi cua 16p (TCTV: Ban Nhat Anh, ban Hao Vii)

* T6 chirc hoat dong:

* Khéi dpng: C6 cho tré di chay két hop céac kiéu di thanh vong tron, sau d6 chuyén doi hinh thanh hang doc, hang
ngang gidn déu

* Trong dpng: cho tré tap dong tac theo nhip ho mdi dong tac 3 1an x 8 nhip

* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang theo nhac 2-3 vong hoic choi trd choi: ngén tay nhiic nhich

- Tap theo nhac bai: Nang sém

Viin hoc: LQVT: Am nhac:
Tho Nhan biét 1 va nhiéu, NB s6 1; On | DVD: Mia: Vui dén truong
Tinh ban nhan biét s luong, chir s6 trong - NH: Co gido
pham vi 5 - TC: Nghe nhac doan tén bai hat
Gieo hat
vuc choi v6i cat, nude; 1am do choi tir nguyén lidu don gian, xép hinh 16p hoc bing soi da, 14 cy, que tre...
* Chuin bi: * To chirc hoat dong:
. Céc loai khoi, nut nhua, cay [* Thoa thudn trudc khi choi: Co gidi thi€u cac goc choi, ndi dung choi ¢ cac goc,
xanh, khoi g6... mot s6 ndi quy khi tham gia choi
- Ban, ghé, sic x6 * T6 chite choi: Cho tré vé goc choi, ¢6 dén timg goc hudng dan tré nhan vai choi,
- Sach, tranh truyén... hanh dong choi; goi y dé tré hudng vao chii dé; bao quat tré choi, choi cung tré &
- Pit nin g6c xay dung
* Nhdn xét: ¢d nhan xét tirng goc choi, sau do cAt don dd choi vao ding noi quy dinh

- CO dong vién tré an hét xuat 1am roi vai com
- An xong nhac tré udng nudc xiac mié€ng, giup co6 thu don ban ghé

- Phong ngu thoang mat, sach s&, cd bao quat cho tré ngi. Pam bao tré ngu ding gio, di gidc

- Co cho tré ké ban ghé, chuan bi do dung phuc vu bita an

- TCTV: Qua bong, bup bé |- LQKTM: Maa Vui dén trudng - OKTC: tho tinh ban
- Tro choi v&i ngédn tay: - Day tré goi ngud@ 16m khi gap - HDLD: Giup c6 lau don, sép xép lai dd dung
Xoay, cudn cd tay: cuabo, [truong hop khan cap: cé banngd 6 choi theo goc
cap cua chay mau ...tranh nhiing noi khéng |- Choi theo y thich
- Néu guong cubi ngay an toan: trong rao, cac vat sac nhon.|- Néu guong cudi tun
- Néu guong cudi ngay

- Co gido trao doi véi phu huynh vé sirc khoe va hoc tap cuia tré

Nguwoi lap

L d

Tran Thi Thu
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