
Nội dung
Thời gian

(Phút)
Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ, 

chơi

Thể dục 

buổi sáng

* NỘI DUNG:

- Hô hấp: Hít vào thở ra.

 Tay: Co và duỗi tay kết hợp kiếng chân)

` Bụng: Ngửa người ra sau kết hợp tay giơ 

lên cao, chân bước sang phải, sang trái.

` Chân: ` Chân đưa ra phía trước, đưa sang 

ngang, đưa về phía sau.

* MĐYC:

- Trẻ biết tập thuần thục  các động tác

- Nhằm phát triển hệ hô hấp, cơ 

tay, chân, bụng biết tập theo nhịp 

* CHUẨN BỊ:

- Sân tập sạch sẽ

 Trang phục cô và trẻ gọn gàng

Hoạt động 

học
30-40

               Bài tổng hợp

     ` Bò dích dắc (t2)-  ` Bò dích dắc qua 5-

7 điểm (t2)

                         KPKH                               

   Mưa đến từ đâu

Hoạt động 

chơi ngoài 

trời

30-40

Chơi, hoạt 

động ở các 

góc

40-50

*NỘI DUNG:

- Góc PV: Gia đình  bán hàng giải khát 

(TCTV: Rót nước, khuấy đường)

- Góc XD: Xây công viên nước

- Góc TN: VCHăm sóc tuối cây...

- Góc sách: Đọc các loại sách chuyện,sao 

chép chữ cái

* MỤC TIÊU:

- Biết công việc của bố mẹ, bán hàng

- Trẻ có kỹ năng giao tiếp, liên kết các 

nhóm

- Trẻ xây được công viên, khu vui chơi, 

hàng rào, cổng

- Biết sử dụng dụng cụ để chăm sóc cây 

- Biết cầm giở sách đúng chiều kể 

chuyện theo tranh, sao chép các chữ cái

Vệ sinh, ăn 

trưa
60-70

Ngủ trưa 140-150

Ăn bữa phụ 20-30

Chơi, hoạt 

động theo ý 

thích

70-80

 KTM: Trò chuyện về ngày và đêm 

Trẻ chơi ở các góc theo ý thích

     Nêu gương cuối ngày

TCM: Kéo cưa lừa xẻ

Trẻ chơi ở các góc theo ý thích

  Nêu gương cuối ngày

Trả trẻ 60-70
   ` Vệ sinh cá nhân cho trẻ đọc các bài thơ, đồng dao, giải câu đố về các mùa về 

chủ    

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: NƯỚC HIỆN TƯỢNG TỰ NHIÊN

CHỦ ĐỀ NHÁNH:  CÁC MÙA TRONG NĂM

Cho trẻ đi vệ sinh trước khi ngủ, cho trẻ nghe hát dân ca, cho trẻ ngủ đủ giấc

` Sau khi ngủ dậy nhắc trẻ đi vệ sinh, rửa tay sạch sẽ và ăn bữa phụ

` Quan sát: Sự đổi màu của nước ,  vật nổi vật chìm                            

` Chơi các trò chơi: Cáo  và thỏ, kéo cưa lừa xẻa, gà vào vườn rau

` Chơi tự do: Chơi đồ chơi ngoài trời; Chơi ở khu vực vận động; Chơi với cát,                         đong nước vào chai;  Làm một số đồ chơi từ nguyên vật liệu đơn giản, âm thanh kỳ diệu

` Cô cho trẻ vệ sinh rửa tay bằng xà phòng, tiết kiệm nước chuẩn bị và chăm sóc  

` Động viên trẻ ăn hết xuất ngủ đủ giấc giáo dục trẻ ăn cơm không 

80-90'

` Cô đón  trẻ nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân vào nơi qui  

 Xem tranh ảnh video các mùa trong năm cách ứng phó với biến đổi khi hậu 



Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

VĂN HỌC

  Truyện: Giọt nước tý xíu

LQ với TOÁN

Đo dung tích các vật, so sánh và 

diễn đạt kêt quả đo.

             ÂM NHẠC

       DH Mùa hè đến

+ NH: Bốn mùa em yêu

+ TC: Nghe tiết tấu tìm đồ vật

*CHUẨN BỊ

- Bộ nấu ăn,  nước giải khát

- Các loại khối, nút nhựa, cây

Xanh, khối gỗ…

- Bình tưới cây, dụng cụ xới cây

- Các quyển tranh truyện, sách

báo cũ về HTTN, bút, giấy a4

TCTV: Mùa xuân, mùa hè

Trẻ chơi ở các góc theo ý thích

  Nêu gương cuối ngày

KTM: Hát mùa hè đến                       

   Chơi theo ý thích 

     Nêu gương cuối ngày

Ôn: Truyện giọt nước tý xúi

VS Đồ dùng

Nêu gương cuối tuần-  Phát phiếu 

bé ngoan

              Người lập kế hoạch P. Hiệu trưởng

Vũ Thị Thương Trần Thị Làn 

định. Trò chuyện với trẻ đội mũ khi ra nắng, mặc áo ấm, đi tất khi trời lạnh. đi dép giầy khi đi học

* Khởi động: Cô cho trẻ đi chạy kết hợp các kiểu đi thành vòng tròn, sau đó chuyển đội hình 

thành hàng dọc -> hàng ngang giãn đều

* Trọng động: Cô cho trẻ tập động tác theo  hiệu lệnh của cô ( thứ 2,4,6) thứ 3,5 nhảy dân vũ  xuân về trên 

rừng núi

* Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi lá và gió

   đề.  Cô trao đổi tình hình của trẻ với phụ huynh -> trả trẻ nhắc trẻ chào bố mẹ

 Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 3 Tuần, Từ 31/3 -18/4/2025

Tuần 30: Từ ngày 14/4 -18/04/2025 GV: dạy sáng: Vũ Thị Thương; Chiều: Mai T Cúc

` Quan sát: Sự đổi màu của nước ,  vật nổi vật chìm                            

` Chơi các trò chơi: Cáo  và thỏ, kéo cưa lừa xẻa, gà vào vườn rau

` Chơi tự do: Chơi đồ chơi ngoài trời; Chơi ở khu vực vận động; Chơi với cát,                         đong nước vào chai;  Làm một số đồ chơi từ nguyên vật liệu đơn giản, âm thanh kỳ diệu

* TỔ CHỨC THỰC HIỆN:

Thỏa thuận trước khi chơi: Cô giới thiệu giờ chơi, giới thiệu các góc 

chơi, cho trẻ tự nhận góc chơi, trẻ tự phân vai chơi 

* Tổ chức chơi: Cô cho trẻ nhẹ nhàng về góc chơi, cô bao quát trẻ chơi, 

nhắc nhở trẻ giao tiếp tốt  và liên kết các góc chơi với nhau. Cá nhóm tự 

phân công cho các bạn trong nhóm

* Nhận xét: Cô nhận xét từng góc chơi, sau đó cho trẻ tập trung về góc 

xây dựng thăm quan nghe chủ công trình giới thiệu và nhận xét. Cô 

nhận xét chung

      tốt bữa ăn cho trẻ, giới thiệu tên món ăn giá trị  dinh dưỡng

 làm rơi vãi,... che miệng khi hoc, hắt hơi 
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