CHU PE/THANG: QUE HUONG - PAT NUOC - BAC HO - TET THIEU NHI

Chii dé nhanh/tudn: Qué hwong Pién Bién ciia bé

Hoat d@ngTh“’ Théi gian Th 2 The 3
Cb don tré, nhic tré chao cd, chao bd me, chao cac ban, cho tré xem tranh
Pon tré anh video vé qué huong Dién Bién cua bé.
C6 diém danh tré
* Noi dung: * Muc tiéu:
80-90 phiit - Bong tac ho hép: Hit vao, thd ra - Nhim phat trién hé ho hép, co
- Tay: Co va duoi tay tay, chan, bung bict tap theo nhip
Thé duc sing - Lung, bung, luon: Nghiéng ngudi | * Chuin bi:
sang trai, sang phai. - San tap sach s€
- Chan: Bat tai chd - Vong/ gay thé duc
- Trang phuc c6 va tré gon gang.
Thé dl'lc < I3 rTOi:ln \ A
Hoat djng hoc 30-40 phat | Chay 15m theo huéng thing (3T)- | Chap ghép cc hinh hinh hoc d&
Chay cham 60- 80m (4T) tao thanh cac hinh mé&i :[heo y
thich va theo yéu cau
30-40 phut QSCCP: Trai nghiém tham quan nha gd, quan sat cdy hoa ngoc thao
Hoat dfng choi ngoai TCVD: Cao oi ngu 4, 16n cau vong, meéo dudi chudt, ludn ludn cong dé
troi Choi ty do: Choi véi d0 choi ngoai troi, 1am do choi tir 14 cay
30-40 phat  |* Noi dung: * Muc tiéu:
- Goc xay dung: Xay ban lang clia bé | - Tré c6 k¥ nang sir dung do dung
dung cu dé xay ban lang.
- Goc phan vai: Nau an, ban hang, - Tré biét phan anh cong viéc cua
bac si nguoi ban hang, c6 k¥ nang dung
tién dé mua ban, k¥ ning str dung
dung cu béc si khi kham bénh, c6
k¥ ning nhao, dao khudy khi nau
Choi, hoat dong ¢ cac An.
goc - Géc hoc tap: P im dd ding hoc tap | TNre Plet dém va nhén bict cac
) chir s6
trong goc.
- Goc thu vién: Xem tranh v€ di - Tré ¢6 k¥ ning xem tranh vé di
tich, danh lam cua qué huong. tich, danh lam cta qué huong.
- Goc nghé thuat: Cit dan hoa trang | - Tré biét su dung cac ki nang da
tri abum qué huong Pién Bién. hoc dé cat dan hoa trang tri abum
qué huong.
Cb cho tré rira tay bang xa phong, chuan bi va chim soc tdt bita dn cho
An trua 60-70 phat | tré. Nhéc tré khong an thirc an c6 mui 6i; khong an 14, qua la.
Cho tré 16n cting cb sip sap xép, chuan bi chd ngi. C6 chuan bi, givong,
Ngu trua 140-150 phat | .hsn géi cho tré ngu.
An phy 20-30 phat | Cho tré 16n ciing c6 ké ban ghé, chuan bi d6 ding phuc vu bira dn
LQKTM: Chap ghép cac hinh hinh TCM: Bit chude tao dang
Choi, hoat déng theo ¥ , hqc de ‘tao thén}l céf hinh moi theo y Chfyi theo y thifh ‘
thich 70-80 phut thlch va theo y€u cau Néu guong cuoi ngay
Choi theo y thich
Néu guong cudi ngay
Cb trao ddi v6i phu huynh vé sirc khoe va hoc tap cua tré
Tra tré 60-70 phut




Thoi gian thyc hién cha dé: 5 tuln, tir ngdy 21/04/2025 dén ngay 23 thang 05 nam 2025
Tuén 33: Tir ngay 05 thang 05 nam 2025 dén ngay 09 thang 05nam 2025
Giéo vién day sang: Pham Thuy Trang Chiéu: Lo Thi Cic

Thur 4 Thw 5 Thur 6

Tro chuyén voi tré vé qué huong Dién Bién cua bé nhu: Tuong dai, ham do cat... céc di tich, danh lam...

* T chirc hoat dng: C6 cho tré di chay két hop cac kiéu di thanh vong tron, sau dé chuyén doi hinh thanh hang doc
> hang ngang giin déu

* Trong dong: Cho tré tap dong tac theo nhac (thtr 3, 5 nhay dan vii)

* Cho tré choi tro choi: Nam ngén tay nhuc nhich.

* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1-2 vong.

AM NHAC
Cat dan 1a co Tho: Vuodn nha em S ¢

Bién
TCAN: Ai doan gidi

quan sat cdy hoa muoi gio
bit mét bét dé, troi mua.

* Chuén bj: * Té chirc hoat dong:

- Céc loai khoi, nat nhua, cdy xanh, ng6i | * Thoa thuin trude khi choi: Co gidi thi€u cac goc choi, mot s6 noi quy

nha tir bia. khi tham gia choi, goi y cach choi ¢ cac nhom; cd giap cho tré nhan goc

- Ban, ghé, bo dd ndu dn, hoa qua, bd dd | choi, cai ky hiéu vao goéc choi ma tré chon.

ban hang, bo do ding béc si * T6 chirc choi: Cho tré vé goc choi, co dén timg goc hudng dan tré nhan

- B6 dung hoc toan vai choi, hanh dong choi; goi ¥ dé tré hudng vao cha dé; bao quat tré

- Séach, tranh anh vé que huong Pién choi, nhic nhé tré choi doan két cung nhau

Bién cua bé * Nhén xét: c¢6 nhan xét timg goc choi, sau d6 cho tré tap trung vé goc

- Cac nguyén vat liéu giéy mau, keo dan | x8y dung dé nhan xét, ¢o cho tré 16n nhan xét, co bd sung, nhén xét chung
sau d6 cho tré cat don db ding 1én gia gon gang.

Cho tré tu lam mot %) viéc nho dé ty phuc vu bita an ciia minh nhu ké ban ghé, lau ban ghé sau khi an va ké gon ban
ghe vao noi quy dinh, giup tré tu gidc an va biét tran trong thuc pham

phong ngu thoang mat, sach s&, c6 bao quat cho tré ngi. Dam bao tré ngu ding gio, du gidc. Sau khi ngu day cho tré
choi tro choi nhe nhang 1i cho tré gap chin gbi xép vao tii gon gang theo yéu cau

Cb cung tré ké ban ghé, chuan bi do dung phyc vu bira an. Tap luyén ki nang cam bat, thia xic dn com gon gang,
khong roi vii, d6 thirc dn, cach cdm cbc udng nudc.

TCTV: Tuong dai, bao tang. Lam quen bai hat: Xoe hoa On bai hat: Xoe hoa
Choi & cac goc V¢ sinh d6 dung d6 choi Choi 6 cac goc
Néu guong cudi ngay Néu guong cudi ngdy Binh co phat phi¢u bé ngoan

Vé sinh ¢4 nhan cho tré, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh cuta tré & 16p. Nhic tré vé nha chao bd me, ong ba.

Ngudi lap

[ fos

Lo Thi Ciic

B Thi Dung
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