
Nội dung
Thời gian

(Phút)
Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ, 

chơi

Thể dục 

buổi sáng

* NỘI DUNG:

- Hô hấp: Hít vào thở ra.

- Tay:` Co và duỗi từng tay, kết hợp 

kiếng chân

- Bụng: Quay sang trái, sang phải 

- Chân: Chân đưa ra phía trước, đưa sang 

ngang, đưa về phía sau.

* MỤC TIÊU

- Nhằm phát triển hệ hô hấp, cơ 

tay, chân, bụng biết tập theo nhịp 

* CHUẨN BỊ:

- Sân tập sạch sẽ

 Trang phục cô và trẻ gọn gàng

Hoạt động 

học
30-40

              THỂ DỤC

   Chạy 15m - Chạy chậm 60-120m LQVCV

Tập tô x,s

Hoạt động 

chơi ngoài 

trời

30-40

Chơi, hoạt 

động ở các 

góc

40-50

*NỘI DUNG:

- Góc PV: Cô giáo- học sinh. Bác sĩ. Nấu 

ăn  làm cơm lam, bán hàng trang phục  

dân tộc

- Góc XD: Xây lăng Bác

- Góc sách: Xem sách, tranh ảnh về Bác 

sao chép chữ cái, chữ số

* MỤC TIÊU

- Biết công việc của cô giáo dạy học 

cho các bạn học sinh, công việc của bác 

sĩ. Biết dùng nồi chảo để nấu các món 

ăn.

- Trẻ xây được lăng, cổng gác, cây, 

hoa,...hàng rào

- Biết xem và nói được tên hình ảnh về 

Bác hồ  nơi làm việc..sao chép chữ cái, 

Vệ sinh, ăn 

trưa
60-70

Ngủ trưa 140-150

Ăn bữa phụ 20-30

Chơi, hoạt 

động theo ý 

thích

70-80

KTM: Đọc thơ ảnh Bác

Trẻ chơi ở các góc theo ý thích     

    Nêu gương cuối ngày

TCM: Ô tô và chim sẻ

Trẻ chơi ở các góc theo ý thích

  Nêu gương cuối ngày

Trả trẻ 60-70

` Quan sát:  Cây quân tử,,  QS Cây  đu đủ

` Chơi các trò chơi: Mèo đuổi chuột, gà vào vườn rau, ô tô và chim sẻ

` Chơi tự do: Chơi đồ chơi ngoài trời; Chơi ở khu vực vận động; Chơi với cát,                    nước;  Làm một số đồ chơi từ nguyên vật liệu đơn giản bằng bèo tây gấp hình

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: QH - BÁC HÔ- TRƯƠNG TIỂU HỌC-TẾT THIẾU NHI

CHỦ ĐỀ NHÁNH: BÁC HỒ KÍNH YÊU

80-90'

` Cô đón trẻ nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân vào nơi qui định; Trò chuyện, xem tranh 

` Cô cho trẻ vệ sinh rửa tay bằng xà phòng  chuẩn bị và chăm sóc tốt bữa ăn cho   

` Động viên trẻ ăn hết xuất ngủ đủ giấc giáo dục trẻ ăn cơm không 

Cho trẻ đi vệ sinh trước khi ngủ, cho trẻ nghe hát dân ca, cho trẻ ngủ đủ giấc

` Sau khi ngủ dậy nhắc trẻ đi vệ sinh, rửa tay sạch sẽ và ăn bữa phụ

   ` Vệ sinh cá nhân cho trẻ, trò chuyên về lợi ích của việc giữ gìn vệ sinh thân thể,

nhắc trẻ chào bố mẹ tình hình của trẻ với phụ huynh -> trả trẻ



Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

PT TÌNH CẢM

 Làm dây xúc xích( Dây hoa) 

trang trí ảnh Bác

Văn học 

Thơ: Ảnh Bác  

AN: Múa  Em mơ gặp Bác Hồ 

+ NH: Ai yêu bác Hồ Chí Minh hơn 

thiếu niên nhi đồng

- TC: Vũ điệu hóa đá 

*CHUẨN BỊ

- Tranh ảnh trên máy chiếu về 

khu du lịch, bộ nấu ăn, nước 

uống..

- Các loại khối, nút nhựa, cây

Xanh, khối gỗ…

- Bàn, ghế, bút màu, kéo, giấy A4

- Các quyển tranh truyện, sách

báo cũ về ngày tết thiếu nhi.

TCTV: Nhà sàn, chùa Một Cột

Trẻ chơi ở các góc theo ý thích     

    Nêu gương cuối ngày

KTM: Làm quen vở toán

Trẻ chơi ở các góc theo ý thích

  Nêu gương cuối ngày

  Vệ sinh đồ dùng  cuối tuần 

Trẻ chơi ở các góc theo ý thích

     Nêu gương cuối ngày

                 Người lập kế hoạch P. Hiệu trưởng

                      Vũ Thị Thương Trần Thị Làn 

` Quan sát:  Cây quân tử,,  QS Cây  đu đủ

` Chơi các trò chơi: Mèo đuổi chuột, gà vào vườn rau, ô tô và chim sẻ

` Chơi tự do: Chơi đồ chơi ngoài trời; Chơi ở khu vực vận động; Chơi với cát,                    nước;  Làm một số đồ chơi từ nguyên vật liệu đơn giản bằng bèo tây gấp hình

* TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG: 

Thỏa thuận trước khi chơi: Cô giới thiệu giờ chơi, giới thiệu các góc 

chơi, cho trẻ tự nhận góc chơi, trẻ tự phân vai chơi 

* Tổ chức chơi: Cô cho trẻ nhẹ nhàng về góc chơi, cô bao quát trẻ chơi, 

nhắc nhở trẻ chơi và liên kết các góc chơi với nhau.

* Nhận xét: Cô nhận xét từng góc chơi, sau đó cho trẻ tập trung về góc 

xây dựng thăm quan nghe chủ công trình giới thiệu và nhận xét. Cô 

nhận xét chung

 Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 5 Tuần, Từ ngày 21/4  đến ngày  23/05/2025

Tuần 33: Từ 5/5 - 9/5/2025GV dạy sáng; Mai Thị Cúc:  Chiều:Vũ Thị Thương

về Bác Hồ  nơi làm việc của Bác bến nhà rồng .  Nhắc trẻ chào cô giáo chào các bạn

 * Khởi động: Cô cho trẻ đi chạy kết hợp các kiểu đi thành vòng tròn, sau đó chuyển đội hình 

thành hàng dọc -> hàng ngang giãn đều

* Trọng động: Cô cho trẻ tập động tác theo  hiệu lệnh của cô 

* Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi gieo hạt

  trẻ, giới thiệu tên món ăn giá trị  dinh dưỡng., ..nhắc trẻ mời  cô giáo và các bạn trước khi ăn

 làm rơi vãi,... Không đùa nghịch khi ăn cơm

    vệ sinh môi trường đối với sức khoẻ con người. Đọc ca dao tháp mười đẹp nhất hoa sen. Cô trao đổi 
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